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©er 95etfaffet tiefet ©ucbe*, »elc&er ate 7(r}t an 
ber 3 UC ^ S / SSB^ifen * unb 93erforgung$ * Änftalt ju 
<5f, ©eorgen in ieipjig n>%enb eine* 3 ei(raumö 
«Ott jroaitjig Sohren reiche Gelegenheit gehabt £af, 
pfpc^ifcf)e tränte $u beobachten unb j« be§anbe(n, 
unb welcher in feinem ie^rbuc^e ber ©eelenfto* 
rungen, fo wie in feiner Knweifung für an» 
gefcenbe 3™*nArjte ju richtiger 93e§anblung 
i^rer Äranfen, feine t£eoretifcf>en unb praftifdjen 
*Prinjipietv unb @runbfd|e über bie pf»)chifcf>e $eil* 
funbe niebergelegt §at, ifl n>%enb ber genaunten 
3eit fe$r fciufig *on 9>erfonen, bie jtch entweber irt 
bereite beginnenben feelenfranfen 3uflÄnben befanben, 
ober in biefe(ben ju wfaflen fürchteten, um JXatfc 
unb $ülfe angegangen roorben. <£r weiß atfo auö 
Erfahrung, baf e* bergleic^en SKar^ö • unb #iilf$* 
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iv 93 ort* ort. 

93«btirftige nicfjf SBenige giebf. <£ben fo aber, unb in 
golge ber Gelegenheiten ju tiefer (Erfahrung, tfl er 
tri bem tjafle geroefen, tt>ieber£o(t unb reiffidj iiber bie 
SSJiittet unb 3ßege nad) jubenf en , folgen 95ebärfntfl"eri 
mogelt abji^eJfetu <£r fyat jebodj eingefe^en, unb 
ebenfalls burd) (Erfahrung fcew^d^rf gefunben, baß 
o£nc eine völlige Umgeftaltung beö inneren unb hu$u 

ren iebenß bie fiebere unb beuerfjafte 93efeitigung 

■> » 

jener 3 u fWnbe unb i&tet Öefa$r ntc^t mog(id) \% 

Riesen bie 93et()ei(igten ju überzeugen, ifjnen baö 
33erfa(jren jum 33ef)iif tiefer lebenSumroanbfung an 
bie $anb ui geben, unb fie'baju'ju ermuntern unb 
ju ermutigen, ift ter S^ecf tiefet 3M.d;e$, für 
roe(cf)e$ fein 93crfaffer nid)f$ mef)r nnmfdtf, a(6 taß 
e6 ba(t überftöffig werben mochte, 
ieipjig, 1834. 
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£) a $ g e f u n b e geben 
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alten feinett 9$ejte§ungen, 



ber SSerfafier t>ot §e§n Sohren in feinet ©ecTengc* 
f u nbfycitS f unbe*) au$fuf>r(id;, unb, wie erhofft, ben 
©egenfknb erfd)6pfenb, außgefprodjen (;at, ruft er &ier nuc 
onbcutcnb unb cinfcitungSroeife gurücf , um ben £efem einen 
Jpaltpunft, unb g(eid;fam einen Seitftcrn »or 2(ugcn &u s 
fteöen, ber (le ^ett unb freunblid) auf ben bunffen unHcr« 
wicfelten ^Dfaben begleiten wirb , ,burd; roefdjc il)t Stierer ftc 
leiten muß/ ehe er Weitere 2(u£fid)ten uor ihnen eröffnen 
fann. Unb felbft ber 2Beg |it biefen 2(u$fid)ten f)at nodj 
Söffen unb 93cfd)tt>crlid)feitcn genug, roeldje nur burd; einen 
^Xufbticf auf jenen Seitjtern übemmnben werben fbnnen* 
£)a$ gefun begeben, in feiner »oaftänbigen, fräftigen, 
^eiteren (£rfd;einung, tfi* c$, mid)t& ber QSerfajfer junädjft 
»er ben, Kräftigung unb Erweiterung bebürfenben, SMicfcn 
feiner Scfer öorübcrfii()ren wifl, bamit fte, tyrer gegcnwdr* 
tigen Suftdnbe für ben 9(ugcnMicf pergeffenb, ba$ längft 
vcrfd;n>unb{ne ®efüfcl be$ unv>erfef)rten Sebent, xok burd; 
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'2 j - Einleitung. . 

eine Sröl)lingMuft f>crangcwel)t, wieber erneuern, unb ju? 
9(eid) ben Sunfen reiner gcbenSfraft, wenn aud) nur au$ 
ber 2lfcr)c l)cn>orglül)enb, in fid) gewähr werben, unb bic 
al)nenbc Hoffnung , ba£ er wof)l wieber jur Stamme empor* 
glimmen forme , erfaffen unb feftyaftcn mögen« 

£>a$ geben fh'rbt nid;t. Dur ber Präger bc$ gebend, 
ber geib, wirb ftumpf burd) 2(frer ober Ärantyctt, unb »er? 
liert bie ^n$ieljung£rraft für ben Urquell ber Stamme, bic 
un$ als Q>cfut>t erwärmt unb als ©cbanfe erleuchtet, ber 
g(amme, bie wir unfer geben nennen, unb weld)c, fd)fam* 
mernb nod) in SÜJuttcrleibe, aber bei ber ©eburt angefadjt, 
immer l)eücr brennt, unb ifyrc ©trafen weiter »erbreitet, 
biß fte i^ren £5l)epunft erreicht t)at* $>aS «eben erwadjt 
juerjr im ©cfürjf. &n leid)t unb mannigfaltig erregbares, 
unfer ganjcS 2Befen burd)bringenbc$ gu|rgefüf)(, nur burdj 
kid)t »orübcrgc&enbcn finnlidjcn <^d)mer& &ufclllig unter« 
brodjen, begleitet unS burefy bie glütflidje Seit ber Äinbfyeit, 
wenn anbcrS bie crflen 3af)re nid;t fd)on burd) ßranffycit obefc 
@d)wdd;tid;fcit »erfummert werben» ©efunbe Altern *r* 
jeugen aber in ber Siegel gefunbe Äinber; unb baß ©efül)( 
ber ©cfunbfjeü, baS SBonncgcfüfcl bcS frifdjen gebenS, mad)t 
bie SBclt ber $inbr)eit gum <))arabie$. SBenn wir wiffen 
WoOen, waS geben ifr, muffen wir bic Ätnber fragen; il;c 
3aud)jcn , i&r Rupfen fagt unS : geben i(r Smibe. £>a$ 
$inb bebarf wenig, um glüeflid) ju fetjn: eS tragt bie £Uic(lc 
feirtes ©lütfS in ftd), in feiner gebcnSfüUc, in feiner Un* 
fd;ulb, in feiner (©orgloftgfeit. SDaS Svinb ifr ber gel)rcr 
bcS reiferen 2l(tcrS* (£rl)altc bir bie ©efunbijcit b«S geibcS, 
bie Oicinljcit ber ©cete unb ein ftweifettofeS Vertrauen, unb 
bie ©rurtblage beincS ©lüctS ifr gebaut. $inc forgfaltige 
0 unb gcwtffenl)afte €r&ier;ung xoad)t über bie Haltung biefer 
©üter, unb begrunbet fo baß ©lücf bcS ganjen gebend. £>ie 
Sugenb entfaltet jid;, unb ein neueS #ieid) beS $>afer;nS 
fd)licßt fid) auf. £>a$ innere geben crwad)t. £)ic £inbf)cit 
lebt bloß in ber Außenwelt, unb erfreut'fta) tyrer, unb übt 
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Sütlcifting. 3 

im (Spiefe mit ibr ibre Ärdfte. ©ebddjtnig, fcinbifoung** 
froft, SSerftanb unb 2Bi(Ie, fte baben ftd> fpiefenb entmicfett; 
fte feilen nun auSgcbilbet werben/ utr iKcifc gelangen/ unb 
bem £rnft be$ Sebent bienen. Cr ift nid;t unfreunb(ia), ber 
£rnft be$ £eben$, wie $>ie(c meinen ; er wirb c$ erft, wenn 
man ihn baju mad;t. öBie auö bem SBaume 33lütl)cn im 
ftrübfing, fo bringen au* ber Sugenb ßrdfte bervor, bie 
mannigfaltige 8rud)t bringen motten* $>er SKenft^ ift $ue 
SBtrffamleit erraffen ; rote benn bie Sfßcft überhaupt ein 
@an$e$ roirfenber Ärdfte ift, 2Ba$ ba nur ift unb befielt, 
unb gebeten roiö, muß fta) fein JDafenn unb Sortfommen 
erwirfem 3ebe8 2Befen ift, feiner Sftatur naa), mirfenb«; 
&raft, unb jebem ftnb von äugen bie Elemente feiner SÖirf* j 
famfeit gegeben. $>ic (Srbe ift ein rcidKS ^errat()t^aug von 
SWittcfn, um ade Siefen, jcbe$ auf feine SBeife, unb naa) 
feiner SBeftimmung , fo weit a($ nbtbig , ja meift überflüfftg, 
§u »erforgen. SBenn bei bem SDienfdjen eine Ausnahme ge* 
mad)t gu fenn fa)eint, fo ifr, bei genauerer Setrad) tu ng, bec 
SDienfd) felbft <2>d;ulb baran. £)ie £rbe ift gerdumig genug • 
für aöe 9)cenfa)en , bie ju gleitet Seit barauf rooljnen ; fte 
bat ftabrung genüg für Ätte , wenn fte biefe geb&rig unter 
fta) verleiten wollten ; fte bot Arbeit genug für StUe, um fte, 
naa) ibren »erfd)iebenen Anlagen unb Ärdften, in cigentbüm* 
lia)er unb fteter 23efa)dftigung §u ermatten« 25cfa)dftigung 
aber ift bie ^eele be$ £eben$, ba$ QWttel fortwdbrenber 
©efunbbeit, £eiterfeit unb Sufricbcnbeit. 3ur23efa)dftigung, 
bie einem Seben angemeffen ift, foH ber iDcenfa) exogen unb 
gebilbet werben. Unb we(a)er weite firetö von Befdjdfti* 
gungen ift bem 9)Jenfd)cn auf ber weiten <£rbe aufgetban ! 
^ie will bebaut fewn, biefe Srbe. ©aaten foflen grünen, 
grudjtgdrten fotten blüben, 93erge fotten mit <Keben bepflanzt 
werben ober t'bre inneren @a)d&e &u $age f6rbern. beerben 
foüen auf ben Ungern weiben, beä SBilbeö Scharen eine 
SSeute M 3'dgerö fenn, unb bie befloßten ©ewobner ber 
JBda)e unb glüffe, ber ©trome unb be* äReerc* fclbft , eine 

« 2 



• 

- - V 



Digitized by Google 



4 (Einleitung. * 

■ 

SScutc ber giftet« 2Bdlbcr follcn gefdUt, ©impfe urbar 

gemacht werben, Surfet unb@tdbtc ftd) ergeben, jene ber 

SQiittelpunft ber Idnblidjcn $orrdt()C, biefe bec <&\% ber ®e* 

werbe, bec Stünjre, ber ©efefcgebung unb ber $cd)täfprüdje, 

enblid) ber 33itoungäfd)ulcn für alle Swigc be$ wiffenfdjaft* 

" lid;en unb be$ praftifdjen Sebent. <Keid)e 93cfcf;dftic|un0 für 

ba$ reifere Hilter in allen (Stdnben, unb rcidje £iucttc be$ 

Untcrrid)t$ für bie r)eranjubi(bcnbe Sugenb« Slbcr t\id)t bloö 

$ur 23cfd>dftiöunö feil ber SDJcnfd) erlogen unb gebilbet wer* 

ben* SÖiit dlcdjt fügt gwar ber £>td;ter: 

„<&Ql)i tft fic fcf)5n, bie SBcIt: in i&ret Sßcife 
„berocßt fidj fo tuel ®ut<$ fcin unb 

ftücin fte fcat aud; t^re «Korr) unb ifjre plagen : (^rbbeben, 
Ucbcrfdjwemmungen, ü)iif;wad)$, ldnbcrwrf)cercnbc (geudjen ; 
unb wa$ fd)(immcr ijt als aflcS biefefi: bie D^otf) unb bic 
plagen, bie per) ber 9Jienfd> fclbft unb 2lnbern fd>aff t , mit 
feiner unerfdttlid)cn £abfud)t, feinem *Keibe unb feiner 9)ii^ 
gunft, feinem (Stolpe unb feiner £crrfd;fud?t, feiner ©efüt)!* 
lofigfeit unb feiner ©raufamfeit SSar^er bie Unterbrücfung 
ber ©d)wdd)cren burd) bic ©tdrferen , Stjrannci unb Qt$* 
poti$mu$, Üiaubfud)t unb SBctrug, furj ilngcred;tigfeit attec 
2lrt, unb t?or aßen ber üblfcrfrcffcnbe Äricg, biefe ©eißel 
bcS 9)Jcnfd;engcfd)lcd;t$, mit allem feinem <£lenb, feinen 
£fndfd;crungen, SSerwüftungen unb 23eraubungcn. 2tbe* 
aucr) alle biefe weitauSgreifenben SDrangfale abgcredjnet, 
giebt e$ ber Vlofy unb ber £Xualcn nod) überflüffig genug in 
Jputtcn, Jpdufern unb ^addfren, bei <£in§elncn unb bei 
ganzen Jamilien. 3n 23auerr)ütten unb $ überbau fern un* 
»erfdjulbete ober aud) ocrfcf;ulbctc Slrmutt), 9M)rung*forge, 
unb, n?a$ ba$ fd)(imm(re ift, Slrbcitlengfeit* $>aju UnDer* 
trdgfidjfcit, Swiefpalt unter ben gamiltcnglicbcrn unb 2e* 
benSeerbitccrung, bie uilci>t nicht feiten Verzweiflung mit 
öden ibren folgen r)crbeifü(jrt. SBoju nod; bie mandjerlei 
Wtberred;t(id)en , ja verfe^rten £ülf$mittel unb SfuSwegc 
, lommcn, um fld; aus feld;cn mifclid;en Sagen §ttM$miti)w, 
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oft: SrunFfud)t, Spicf, ©icbftobl unb 5Bctcfl^crcfcn aflcc 
&rt. 3n ber S§at eine große ©aUcric menfd)lid)cn EfcnbS* . 
SCbcr otirf) in ben £dufem ber Dtcidjen , ,unb in ben ^ofldftcn 
ber ©roßen cjicbt e$ ber &crrci£enben Sttifitonc in ben Gebens* 
t>err)dltni ffen , urtb beö friebcn&crftörcnbcn UnfycilS genug* 
l£>cr iUJcnfd) bltcft fetten ober nie auf baß, roaö unter i()m ift, 
um mit feiner ©teßung unb £age aufrieben ju fet)n , fonbern . , 
Scmcinf)in auf ba$, n>a$ über tym jrel)t, unb meift feinem 
Streben uncrrcidjbar ijh 2Ber rcid) ifr, rottt reichet fepn, 
roermddjtig, mddjtigcr; wer geehrt ijT, fann ber Jpulbi* 
gungen nicfyt genug erhalten* Unb fo wirb Seber, aud) in 
r)&l)cren SScr^dltniffen, fein eigener Solterfncd)t. £>ieß 2lflc§ 
foö nid;t fetjn, e§ feil »ermieben werben; unb e§ wirb t>cr* 
mieben burd) eine gute Er&icljung. <&k Erdung fann 
jwar bie allgemeinen (geißeln bc$ 9)ienfd)cngcfd>tcd)t$ niebt 
abwehren, aud; nid>t ber befonberen SKotf) unb bem £>rudfe 
fleuern, ber auf ben einzelnen Saroilicn laftet. Slttein jle 
fann unb foÖ ctroaS anbcreS tbun, ndmlid) attc Wotl) unb 
aflcS Elcnb be$ £cbcn$ ertragen lernen* SDiefj fann bloS 
eine moralifd) * re(igi6fe Er^ic^ung* SKdmlid) |auf>cr bem 
Sricbe unbSSerufc &ur©cfd)dftigfeit, nur Sbatigfcit überhaupt, 
ifr bem 9)?cnfd)en nod) ein r)ol)crc$ (Siebet auferlegt, ba$ 
©ebot, obne 9{ücfftd)t auf irbifdje $ortl)eile ober *ftad)tl)cile, 
auf trbifdjc (Benujfe ober Entbehrungen, jcbcr&cit &u tbun, 
»aß red)t ifr, n>a$ bie ©timmc ber 2Bal)rf)cit unb be$ t • 
9icd;t$, bic in un$ rebet, für gut, für uncrlaf,lid), ober mit 
einem ffiSortc, für Wt<$t erfldrt. 2Bir geben un$ bie Wfy 
nid)t fcfb|r, fonbern fie ift un& auferlegt \>en bem Urheber, 
unb [Regierer ber SBelt, ber.ftd) un£ funb gemad)t l)at burd) 
feine <Sd)öpfung, burd) unfer ©ewiffen unb burd) bic 9?cr* 
fünbigung be$ £eil$, wcld)e§ ber fünbigen 9Kcnfd)l)cit toiber* 
fahren foCL Q$ ifl ein fd)onc$ unb bclol)ncnbc$ ©efd)dft, 
ben S0?cnfd;en &um ©laubcn an bic gettlidje «Öater^ulb unb 
SSatcrforgc unb $ur Ergebung in ben gettlid)cn 9{at()faMu£, 
b. &ur Religion, &ugkid) aber aud; &ur -SUiSulumg ber 
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6 (Einfettung« ' 

gbttlicfjen Gebote, b. \>. gtir mecfctfdjaffenbeit, ober, wie man 
cß jefet nennt, jur ftitlidjen $rei()eit, \w er&ieben* Der 
(Ittlid) * rcligi&ß erlogene 9Jicnfd> ifr eigentlich ber inner! id) 
ober geiftig ferngefunbc üftenfd) : benn eß giebt eben fo eine 
fleißige ©efunbbeit, wie eß eine (cibüdje giebt* ©eibe Strten 
ber ©efunbbeit baben einen unb benfelben Gbarafter: ben 
ungebemmten ©ebraud) ber Ärdfte, unb baß reine ©efübt 
beß Sföoblfetjnß; nur jebe in ihrem befonberen Streife, unb 
auf ihre eigentbümlid;e %xU SDer (eib(id)gefunbe DJicnfd) 
vermag ade feine ©lieber frei unb fräftig §u bewegen, unb 
fübft eben biefe ßraft unb ftreibeit alß ©efunbbeit, unb er* 
freut fid; biefeß ©efübfß, fo baß eß ibm eine wabre Sufr ift 
ju (eben, vom borgen, wenn er vom erquiefenben @d>(afe 
erwägt, biß $um Slbenb, wo er mit föger Sttübigfeit bem 
' @d)fafc wieber in bie SCrme flnft, nad)bem er ben $ag über 
mit 2(ußbauer unb 2eid;tigfeit feinen äbrper bewegt, unb bie 
nötige <Hal)rung mit angenebnur 93cfrtebigung ju ftd; ge* 
nommen ijat. Unb bieg von einem Sagt jum anbern , unb 
von einem Sab« $um anbern, burd) aflctfccd)fe(nbe Seiträume 
fccß £ebent| b'nburdr), fo, baß eß SOJenfd^n giebt, bie von 
ber SBiege biß &um ©rabe biefen fdjbnen Suftan* in ununter* 
fcrod)ener $o(ge genoffen $aben, ©reife, bie nie etwaß von 
Äranfbeit wußten, unb wctdje fid), in ber legten ©tunbc 
i'breß ßebenß, $um lobe, wie ju einem fanflen ©djfafe nie« 
berlcgen« SDer gcifh'ggefunbe iD?cnfc^ fä^lt fld> im £er$en 
1 frob unb frei, feine £aft ber ©orge unb beß Äummerß brüeft 

ibn, feine $urd)t wirft ibn nieber, feine »egierbe peitfd)t 
ibn mit ibrer ©eißef, fein ©ewiffenßvorwurf ängfh'gt ibn> 
£eitcrfeit, Stiebe unb ftreube begleitet il)n auf allen feinen '- 
SBegem ©eine SBcge (Inb aber bie SBege ©otteß, ben er 
immerbar vor §(ugen unb im £er&cn fyat, beffen SCBiücn er 
1 mit Harem, von ©innenreift unb bbfer Suft ungetrübtem unb 

unverfübrtem SSerfianbe erfennt unb mit fräftig*m, von 
Srägbeit unb SScrjtocftbeit * freiem SGBidcn verfolgt. SRid)t 
afß ob er burd; (auter «Rofcngefilbc wanbc(tc: fein 2Beg gebt 4 
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oft burd) dornen, unb er ^ot jeitkben^ mit J&inbernrffen 
unb 23cfd)werben >u fdmpfen. 2lber gerabe tiefet tfampf 
ift fein Sagewerf ; unb er freut ftd) tiefeß Sagewcrfß , weif 
cd t'bm oom £errn aller Arbeit aufgefegt ift: benn er weiß, 
b«iß ber Jperr beß bebend auf bie fleißigen , wie auf bie fau* 
Ic« Arbeiter blieft unb jebem ü>cr<jt(t nad; feinen Herfen. 
&r ift md)t fo anmaßenb, biefc Vergeltung forbern : benn 
er weiß, baß (ic eine ©nabc ift; er ift nid;t fo ftolft, fta) il)re'r 
§u fd)4men: benn er weiß, baß er nichts ift unb l)at, obne 
öcn £errn ber 2Belten, ber i$m £eben unb fträfte gab, unb 
ecr ii>n auß biefem Däfern binwegnebraen fann , fobalb er 
Ywfl v Slber banfbar ift er für biefc Vergeltung, auch efce fic 
tl?m ncri) geworben; unb er murrt nidu, wenn fie ihn bie? 
n;cben nidu *u Sbeil wirb: benn er weif;, baß bier nia)t 
baß i?anb ber $>oüenbung , fonbern nur ber Arbeit unb ber 
Prüfung ift, unb baß (>icr nur gefdet wirb, nad) biefer Seit 
aber geerntet £r wem eß burd) ben, ben föotf gefenbet - 
J>at, bie 9Jienfd)en auf ben 2£eg beß Siebenß $ufubren, unb 
Der bie Verbeißung be* ewigen Sebcnß burd) feinen Sob unb 
feine 2luferftel)ung verbürgt hu. er glaubt feft an ben 
(3efreu$igten unb 2lufcrftanbenen , ben feine Slpoftel oerfüns 
fcigt baben in oder 2Belt, wie er eß tbnen geboten, unb ben 
*war bie Äinber ber 515elt unb bie SBctfcn ber &>elt oer* 
fd;mdbt b^ben unb nod) ocrfd;mäbcn , aber ben bie bülfß* 
unb* beilbeburftigen «Seelen, von ber Seit an, wo fein £oans 
gelium »erfünbigt ift, biß auf ben beutigen Sag, in allen 
i'dnbcrn, in bie eß biß jefct gebrungen, aufgenommen baben 
in il>rcm Jperfcen unb anerfannt aß ibren Jpcilanb unb ^eligs 
mad;er* $>aß ift eß , waß im (iieiftiggefunoen baß $>unfcl . 
beß 9)Jenfd)enlebenß erbeflt, bie ^afl beß 9)ienfd)cnlcbenß 
aufbebt, unb baß Shnerfte ber @eele mit l l id)t; iiraft unb 
greibeit erfüllt. Mein SÜicnfd), fei) er aud) forperlid) unb 
geiftig nod) fo reich begabt geboren unb burd) menfdjlicbc 
Äunft unb SBeißljeit auegebilbet, fann biefc SVlarljeit, £eia> 
tigfeit, <&iä)ut)sit unb ^eiterfeit beß £>afewnß in ftd) ent= 

* » 
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witfeln, al§ ber, welcher bie SfBclt unb ifyr SGBefcn im $id)tc 
(grifft f>etrad)ten unb feine Stellung geejen ftc im @innc 
unb, ©eifk e^rtfli nehmen gelernt f)at £r ift gegen aQe 
Angriffe biefer SGBcft , gegen oüe il;re ftotl), tyr £(cnb unb 
ifere SBibcrwdrtigfeiten gewaffnet unb gejld)crt. XJnb bieg ijt 
e$, \vai> jebem SDlenfcfycn üiotl) thit, weil feiner oon £auf< 
au$ einen @d;irmbricf gfgen alle jene plagen erhalten bat, 
bie wir oben namhaft gemalt l)aben, unb gegen weld>c 
wir, außerhalb ber Se&re bcS £eild, umfonft ein ©egenge* 
widjt fucfycn. 2So$u nod) fommt, bog biefeS ©egcngcwtdjt, 
wie c$ in ber Sc^rc bc$ JpeilS aufgehellt ift, in ber flkfyercn 
unb fio()(id)cn 2lu$fid)t auf eine »ottenbete$(u§g(eid)ung aßeö 
Ungleidjcn, auf einer Tilgung aüer 26iberfprud>e unb £>iffo* 
nanjen be$ »orübergefjenbcn irbifdjen Sebent im ewigen, unb 
auf ber überfdjwänglidjen. J£>crrftc^fctt bicfeS ewigen Scbcnö 
felbft beruht, beffen fid)cre.$ Untcrpfanb (2£§riftu$ ift. $>arum, 
fett unfer Scben »oflfonimcn gefunb unb unocrlefct bleiben, 
fotl baö ©efu()l beS 2£ol)lfenn* unfer innerftcö Siefen burd)* 
bringen, fo fann e$ nur burd) bie fcicr befdjriebene fittlid;* 
teligibfe SSilbung gefdjcfjen , &u weldjer in ber £r$tel)ung bec 
©runb gelegt, unb wcldje burd; eigenes 23emül)cn »eflenbet 
• werben mu|. 3ft bieg aber gcfdjcfycn , fo l)abcn wir aud) 
ben alfo 95cfd)affenen , ben wa&rfjaft 9icd)tfd;affencn , alö 
ben ©lucflidjften attei; vom SBcibc ©ebornen &u greifen, unb 
wir fbnnen an feinem SSeifpiele erfennen , wa$ ein wa^rl>aft 
gefunbcS geben in allen feinen 9?cjic()ungcn ift. 

2öir §abcn jefct biefe iöejicfywigen in tyrer ganzen 9)Mn« 
nidjfaltigfeit betrad/ten, um hierauf &u geigen, wie bec 
SDJenfd), beffen geben auf ftttlid) * rcligiofer 93ilbung ru()t, 
für ade biefe S3e&ie$ungen bte redete ©teüung unb 9iid;tung 
gewinnt, anb fiefy in aüen frei unb lcid)t bewegt, £in jeber 
9)tenfd> tritt, &war nid)t fd)on bei feiner ©eburt, aber in 
feiner atlmdl}lid)en ^ntwicfelung, nad) feinen Anlagen unb 
feiner 23cftimmung , in ein merfad;e$ Scbcntocrfyältnifc ein, 
ober fein (Däfern unb Scfan fcat gleidjfam »ier Seiten, nad> 
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bencn r)in c$ ftd^ notfjwcnbicj offnen unb entfalten muß, ©ie 
crjre biefer leiten ift bic eigentfid) fo $u nennenbe natürliche 
ober p^fifcfye, iber etementarifd)cn unb forderlichen $atur 
ober Otaumwclt juaewenbete* £>icfe SKaumwctt ift bie grtßc 
SKerfftdtte oder £cbenß * £r$cuauna, unb £rl)a(tung, wiefern 
, fea$ ßcben auf allen Sttrfcn feiner Sntwicfcfona. burd) e(c* 
mcntarifd)e £rdftc ünb beren SSirffamfeit bebtet ift. ©er 
ora.anifd)c £cib unb fein 5eben, wie beibeß aud) ber Srdcjee 
hti t)6^cren ü)ienfd)en(ebcn§ ift , bebarf ber gufhimuna; unb 
grreauna. jener (ebenbergenben ftaturfrdfte, bie wir unter 
bem tarnen ber ftatyruna. ftufammenfaffert,' £>a§ tciblidje 
ober organifdjc Scbcn bc8 9)*cnfd)en muß ernährt werben, 
wenn cä 6cjTct>cn unb atö einSBctfcr unbSöcrfjcug beß l)öl)e* 
ren Sebent bienen fott. SDiefe £rndf>run<j wirb eben \>on 
außen burd) bie in ben crganifd;en Scib cmfjct)cnbc 9W)run<j, 
»on innen burd; bie, biefe 9taf)run0 warbeitenben febenbigen 
QBcrfjcuge unb Ärdfte bcwcrffrcüigt £ß ift alfo für biefen 
Swccf gweierfei notc>iö t (ynfdnattdje unb paffenbe DWjrung, 
unb Süd)tigfcit unb iOwrltfct&cit ber (ebenbigen Sföcrfjcugc 
eber JOrgane. £uft, Spcifen unb ©etrdnfe ftnb eincrfcitS bie 
demente, anbererfeitß jirib bic SSerfjeuge beß 2tt()men$ unb 
ber $crbauung bic Organe ber £rndfcrung. gwifdjen UU 
ben muß befaßter Qftaßcn ein rid)ttgcß $crl)d(töiß Statt 
finben, wetd)eß fowo&l burd) bic dußere 9?atur, alß burd) 
baß Sutl)un beß 3)Jcnfd)cn felbfr, tyeife befbrbert, tf)ci(ö 
bccintrdd)tigt werben fann. SBooon fpdtcrf)in* Sekt -war 
nur biefe erfte ober p(9ftj$t Seite beß 9)*enfd)cnlcbcnß über* 
. ^aupt aufüuftcaen. 

£>ie zweite Seite beß 9)?cnfd)cn(cbcnß ifl nun eine innere, 
bie wir bic <3icffi()fß * Seite , ober bie dityctifdje im weiteren 
Sinne, nennen fbnncm ©er SOicnfd) wirb fein 2eben übers 
fjaupt innc burd; baß (*5efür)(; unb baß ©efuljt ift eben nid)tß 
anbereß a(ß baß Jnncracrbcn beß £cbenß burd) Suft ober 
Sd)mcr$. 35eibc, Suft unb Sd)mcr$, fmb g(cid)fam bicSEBcn? 
bepurtftc ober tyok beß ©cfü$(ß,< ©aß ©cfu^l ifi ber cigent* 

/ ■ 
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Itcf>e (SrrcgungSpunft beö £ebenö, fo wn außen nad; innen, 
als oon innen nad) außen, ober mit anbem Korten: fotDo^I . 
in $tnff($t auf feine Smpjtnbungen , alö auf feine SBcwe* 
gungen unb ^^dtigfeken überhaupt» 9(tte Sberüfyrung ber 
Außenwelt, wie jtc an unfern lebenbigen Seib anfhet'ft ober 
in bcnfelben eingebt, erregt ©efüt)l; unb wieberuin erregt 

» atle$ ©cfut>( eine SHucfwürfung unfereS Snnercn auf unfern 

- organifdjen £eib, unb burd> biefen, me&r ober minber, uns , 
mittelbar ober mittelbar, auf bie un$ umgebenbc Slußenwclt* 
<So, &♦ 25 t wenn un$ 2£drmc ober £d(te berührt, ober wenn 
wir effen , trinfen , atlnnen , ober wenn äußere medjanifcfye 
ilrdfte, wie etwa ein (Stein ober ein fd)neibenbe£ ober ftedjen* 
be$ SBcrfgeug unfern lebenbigen Stab afßciren , fo ift fret& 
©efüf)l bie golge einer foldjen SCffcctüon* Umgefcfcrt erregt 
' ba$ ®eful)l ber itdlte ober SÖdrme, bc$ JpungerS unb $>ur* 

: ftcö, ober einer jeben SBerlefcung »on außen, balb allgemeine, 
balb befonbere Bewegungen unfercS ÄbrperS unb unferer 
©lieber, burd) welche wir ©egcnftdnbe ber Außenwelt balb 
entfernen , balb nähern; balb umdnbern, balb ergreifen unb , 
tmß &u eigen mad>en, 9to$mafts ba$ ©efu^l ift ber SDfit* 
telpunft unfereS £>afet>n$ , aud) in fo fern , al§ e$ ber 5>er* 
einigungSpunft unfercS leiblichen unb unfereS ^eelcn^cbenö 
ift : benn im ©efütyfe ift ber gan&e , ber leiblid;c unb ber 

• ©cefen ? 9)Jcnfd) £ine$ , £in Seben unb Sin 2Befcn. $>ie 
£in$cit unb <Selb(tt>cit unfcreS dußeren unb unfereö innerer» 
SDienfdjen, ober unferc$3d;$, ge^t un$ nur au§ bem ®c* 

. fut)l Neroon giebt übrigens fein f6rperlid;efc ©efu&f, 
in bem <Sinne, in welchem man gemeinhin geneigt ijl, bafs 
fe(bc an&uerfennen, ndmlid) al§ bem &6rpcr angef>orig. 9iid)t 
r ber Äbrper fu()(t, fonbern ftet§ nur bie t^eele: fie fitylt 

, " tljeiß fld) fclbfr, tljcilS if)rcn Äbrper; aber barara, baß jte 
biefen lefjteren ful)lt, ijl if>r ©efül)( bod) nid)tß weniger al$ 
fbrperlidjer Iftatur, ba$ $cfül)l felbft ift nid;t$ rorpcrlid)e$, 
fonbern fein ©egenftanb nur ift bet Körper* SlflerbingS aber 
tft in biefer £inpa)t ein Unterfa)icb in ben Gkfüljlen, unb 



Digitized by Google 



f 

• . I 

' (äntofung. 11 

, ' • ♦ 

man fonn wohl fagcn, eine Dtangorbnung, inbem 93. ba$ 
©cfubl von &ufi unb «Schmerj, rote cc> vom $6rpcr auß in 
bie Beck geleitet wirb, wie etwa baß Gefühl angenehmer 
SBärme ober empfinblidjcr ßälte, weit tiefer ftebt/ alß baß ' 
über eine gelungene ober mißlungene Arbeit, unb biefeß wie* 
berum tiefer, alß baß eineß ruhigen über unruhigen ©ewiffenß. 
£>ae ©cful)le(cben bat alfo glcidjfam »crfcbicbcne ^rovin^n ; 
tfnb &war ftnb biefe fo »erfd>iebcn , al 6 eß bie CLuclIen ftnb, 
auß benen ©efüble enfpringen finnem SSSic beuten biefe 
£Xucüen jc&t nur im Vorübergehen an, benn eß wirb weiter* 
^in bejtimmter t>on ihnen bie Siebe fetjn muffen. Slußcr ben 
y()t)fifci)ert ober aud) fogenannten jtnnlidjen ©cfublcn alfo, 
bie aud^ in ihrer $rt f)6d)|T mannigfaltig ftnb, giebt eß ©c* 
fühle, bie aufi ber SBabrncbmung, ©efublc, bie auß bem 
iDenfen unb Urtbcilen, Gefühle, bie auß bem @d;offen unb . 
£anbeln, ©cfü^te enblid), bic auß unferen inneren Suftänben 
in SBejicbung auf ©Ott, unb auß unfern anderen Verhalt* 
niffen in 33cjtct>un<j auf SBelt unb Üttcnfdjen entfpringen, 
ober mit anbern ^Sorten r eß giebt, außer ben finnlid>cn ©es 
fühlen, aud) nod> äftbctifdje (im gewohnten ober engeren 
©inne, fowobl auß ber Aufnahme alß auß ber £crwbringung 
beß <Sd)6nen), intcttectucflc, moralifdje, religibfe, unb ^cr* 
fonlidjfcitß * ©cfüfvlc, beren 2Bcd;fc( unfer Scben erfüat, unb 
bie bie Jpeitcrfeit ober Trübheit, ja baß ©lücf obcrUnglücf 
unfcreß£cbcnß außmadjen ; benn nod;ma(ß : Suft unb ^a)mcr$ 
ftnb bie beiben <*>ele beß Qkftyti. 

£>ie britte (Seite beß attenfchcnlebenß ij* bie inteUcctueHe 
ober bie beß rBerftanbcß , wie bic eben betrachtete bic beß 
©emutbß ijh Stiebt J>loß bic öBiffcnfdjaft , fonbern aud) 
baß gan&e praftifdje £cbcn, wiefern eß unter ber Leitung beß 
Verftanbcß fteht, in biefer $inftd)t alfo aud) fogar baß^urtft* 
lericben, fällt in biefeß ©ebict. ftn unermeßlid)*rcid)cß ©c* 
biet, wenn man bebenft, baß fein <Scfd;dft beß Sttenfdjcn* 
lebenß benfbar tjt, räcldjcß nidtf vom SBcrjtanbc geleitet 
werben müßte, 9li$t ber Sief er fann bebaut, nia)t bie ( 
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^ccrbc verpflegt, nid)t ßfeibung, m*t Eignung, ntdjt 
<Sd;u£ vor Scinbcn aller 2lrt fann gewonnen werben ofcne 
ben QScrfranb, bie orbnenbe unb gcfraltcnbc £id;tfraft beß 
mcnfd)lid;cn £aupte§. SBofyin wir immer bliefen, in bic 
SBciten, Jg»5()en unb Siefen ber üiatur, womit immer wit 
verfemen, fett cß mit ityren einfad>cn Elementen unb Ärdften, 
fett cß mit tyren taufenbfadjen (Stoffen unb £r;eugmffen, biß 
l;inouf jum Wcnfdjenvcrfcrjr, jeber 2(ugcnblitf ruft unß jut 
*§anbf)abung unb Ilching beß QScrftahbcß auf, unb jebe . 
Uelumg fbrbcrt i^>n weiter, unb bringt fci.e ©cgenftdnbc feinet , 
S^^dtigfeit mcf)r unb mcf)r in unfere ©ewalt. $>al)er @u(tuc 
, beß SScrftanbcß, namcntlidj, wefentlid) unb &undd;fr auf totf* 
fenfd>oftlid;em 2Bcgc, unb burd) baß Wittel ber oiefoerftwetg« 
: tch, vielumfajfenben 2Biffenfd)aftcn, eine uncrlaf|lid)c Aufgabe 
• beß SDJenfdjenlebenß ift, fo baß, wenn biefe' <Provin$ beß 
Scbenß unbearbeitet bleibt, md;t bloß ber ©crotim, ber au& 
U)r &crvorge()en foüte, verlorengeht, fonbern audj in allen 
übrigen «Provinzen bie eigcntl)ümlid)eSl)dtigfcit bcrfclbcn, bec 
llntcrftufeung unb 25cir;ülfe beß SSerffanbcß ermangclnb, inß 
Steden gerdtf), inbem bcrSkrftanb Überart baß organiftren,be 
yrin^iff, o^ne beffen Leitung bie rcid>ftc Äraftfullc nur 
tyrem eigenen SBcrbcrben unb ba(bigem Untergange t&dtig i\u 
JDie vierte ©cite beß 9)Jenfd)cnlcbenß ift bie eigentlich 
fogenanntc praftifdje, ober bie SBittenßfeite : benn ber 2ßiu*e 
ift bie Äraft beß Jpanbclß ober bie Sr)atfraft. @o wenig 
, e&ne 'bcn <$crjbnb,in ber 2öelt etwaß außgcrid)tct werben 
fann, eben fo wenig o&ne ben Söiüen. 33er S>crftanb mag 
Swecf unb Wittel nod; fo wofcl abgewogen, unb bie 2(uß* 
füt)rung eineß (Skfcfydftß nod) fo gut angeorbnet fyabcn: fo 
lange ber SCBiße feine Dienftc verfagt, wirb nid)tß außge* 
rid)tet, unb baß ®cfd)dfc bkibt liegen. £>er SBißc ift ber 
<£cbel ber St)at, bie treibenbe ßraft, wie ber 2Ba(fcrftrom an 
ber 9)iül)(e. £>aß große ©erüft ber Wtylrdbcr unb baß 
ganjc innere Äunftgcbdubc beß Watylwcrfß Vicht ftttt, wenn 
ber @trom verfugt ift, ber eben baß ©an&c in Bewegung 
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fefcen foü\ £)ie Srctbfraft ber menftylldjm Jpanbfungen 
fontmt ober ntd;t sonaufjen, wie ber 9)Jü()lftrom, fonbern 
(ic entfpringt son innen, au§ unjtd;tbarcr, geljeimnigöotler 
5ttcTe , jie ift bie flrf; fclbft bewegen* straft, ober bic ftraft 
ber »Selbftbcwcgung (©clbftbcfhmmung), fur&, bie Äraft bc5 
SlnljcbenS ober SlnfangcnS ber Sfyat, bie ^roft ber $lu£bauer 
unb bie ftroft ber SSoöcnbung* 3Bic gefagt, ber 2Bi(lc ift 
eine gcfjcimnißüolle, wunberbare Straft, bic in ben SlWcnfdjctt 
gelegt ift, unb nur in ben SD*enfd;cn: benn bic 3l)icre tyabcn 
feinen SBiUen, nur Sricbc. <Dae 3l)icr wirb \u feiner 2Birf* 
famfeit burd) mand)crlci SebcnSrcije getrieben , beren Snbe* 
<jrtff man benJnfHnct nennt; bagegen ber 93icnfd) 5U feinem 
Jpanbcln bloß burd) ben SBttten beftimmt n>trb. 9iid)t atö 
ob ber SOJenfd; be$ SnjttnetS ganj quitt unb lebig wäre: 
bcnnaUcS, wa$ ffd) auf bie Haltung feine* Äußeren, leib* 
lid)en £ebcn$ besiegt, wirb if)m burd; <2>cfut>te unb Sriebe 
funb, bie er nicht veranlaßt, unb beren £rfd)cinung nid)t 
in feiner ©cwalt ftcfjt, unb bie begfcafb bem Snftinct beige* 
rcd;net werben muffen ; allein biefcS ganje Sriebwcrf feineö 
lcib(id)en Scbcnö ijat bennod) feine unumfdjrdnftc ©ewalt 
über i()n, fonbern, wiefern c$ i()n &um Jpanbcln aufruft, 
um biefen trieben ©nüg'e |ti leiften, ift efi immer ber SBifle/ 
ber über bie Öcfricbigung ober 9?id)tbcfriebigung biefer triebe 
cntfd>eibet, ober \>iclmcl)r ol)nc weldjcn weber baß £ine nod) • 
baß 5Jnbcre @tatt pnben fann, @o fann fld) ber 9)tenfd) 
j. 23. ber Sßcfricbtgung be$ ^aVunö§? ober bcö ©c|tf)tcd)t$* 
triebet entfd)lagen , unb biefj lebiglid) fraft feinet STßiücnä ; 
ja ber mdd)tigfte Srieb, ber SebenStricb felbft, muß ber ®e* 
walt be$ 2Öitten§ unterliegen unb fann burd; biefclbe be* 
jungen werben, ©leid)wol)l ift bcr2BiUe feine fo feuwdinc 
©ewalt, baß er, nid;t fclbft gebeugt, gcldbmt, in wollige 
Untl)dtigfcit v>crfcf3t werben fonntc. ©er SBiCle muß geübt 
werben, wie bie Äraft be$ Magnets. £>&nc Ucbung gctdtlj 
er inß ©toefen unb oerfagt feine ©ienfte* 2fud) l)at ber 
DRcnfd) bie bringcnbfle Slufferbcrung, feinen 2Biden in <Bc* 
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wegung ju fefccn unb $u üben ; unb biefe 2(nforberung fommt 
' i&m nid)t von außen, fonbern von innen, von feinem ins 
nerfbn SBefen, weldjeS an (id) eben ein aflen äußeren n&tbi* 
genben ober jwingenben ©ewafren n)iberftc^enbe$, von innen 
berauS tbdtigcß, ftd> felbjl beftimmenbeS ober freie* 2Befcn 
ifh $>er SDienfd) bot fict> biefcß 2Befen ntd>t gegeben, e$ ijl 
urfprüngttd) fo, e$ ijt t'bm eingeboren, e§ ift bie $igcntbüm* 
lid)feit feines @et)n£ unb feiner 1 2ebcnbigfeit. €in menfd)* 
lid)c$ 3ä) obne ^elbftbe|limmung$fäbigfett ijl ein Unbing. 
Unb biefe eelbftbeftimmungßfdl;igfcit ift eben in ben SSiOen 
nicbergelegt , bcrgeftalt, baß man fagen fbnnte: ber 2)?cnfd> 
ift ein geborner SSifle. Um fo mebr tft e$ &u verwunbern, 
bafj ber SDicnfd> feine innerfte, eigcntbümlidjfte Xlatut ab* 
legen , bog er aufboren fann, einen Saiden $u baben , wie 
boc^ bie $rfa()rung (ebrt. SDicfcS SKdtbfef wdre gar nid;t 
juerfldrcn, wenn e$ nid)t ber2BiUefe(bft erf(drte, att weld)cc ' 
aücin über ftd) entfdjeiben fann, ob er fid) in Sbdtigfeit 
fefccn wifl ober nid)t; Unb aud) gegen tiefcö SSerfabren ift 
eine <2>id)crung$anfta(t getroffen, nur nicht eine fo(d;e, wdd)c 
eine $wingenbe ©ewalt über ben ^Bitten haue: benn eine 
' foldje ifl unmög(id) ; fie würbe ben 2Biüen aufbeben. 2(bcc 
eine aufforbernbe , ja eine gebietenbe ©cwalt, ein @efe| tft 
e$, bem ftd) ber 2Bifle immerfort unterwerfen fofl, ein ©e* 
fefc, ber 9?atur bc$ 9Btöcnö angemeften, ba$ ©efe| ber 
Sreibeit. ©er Urquell be$ £cbcn$ , ber ©eift felbft, fpridjt 
ftd; in btefem ©efefc au$, unb ruft burd) baffclbe ben 2£iam x . 
ju feiner ©elbfterbaltung ; wie benn überbaupt ba$ Söefcn 
M Sebenö bie ®elbft<;rbaltung ift. £)ie ©elbfterbaltung 
be$2Biflen$ fann aber nur burd) feine eigentf)ümlid)e3bdrigs . , 
feit, burd) freieä Anfangen unb 93oüenben allcS Zfyunü ober 
burd) ©elbftbeftimmung bewirft werben. Unb fo wirb bem 
SBiüen eigentlich nur Spaltung ber ftreibeit, b. b. Spaltung 
feiner eigentbümlidjen 9?atur geboten; ein ©ebot, von bem 
man gar nirf>t glauben foQte, baß er e$ übertreten fbnnte 
ober würbe, fo fe$r ijt e$ in feinem inneren SBefen gegrünbet 
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«nb bcmfclben angcmcffen. £>ie tyladft offo, bie alle £>ingc 
credit, ijr aud> aufbot forgfaltigfte auf bic Gattung deö 
SBiöcnö bcbad;t , fte wad;t über i$ri , wie bic fluttet übet 
ben Säugling, unb (ic f)at ba$u ade Urfad;e, weif bie gamc 
a>eftimmung bc$ iüienfdjen unb bie £rreid)ung bcrfclbcn, in 
feinen bitten niedergelegt i(h ©er >JDccnfd) ijr beftimmt, im 
ÖJctdje be$ ©eiftcö ju (eben ; unb biefcS fann er nur burd) 
feinen SSiüen* 3n unb mit bem 2ßiüen ift il)m bie Äraft 
ber J&ciligfeit gegeben ; unb ^ciligfcit ift baö 233efen de$ reis 
nen ©cifkS. Verding* ijt alfo bie 8Biaen$feto bic f)6d>ftc 
©eite und $id)tung, bie bem 2)icnfd;en(cbcn gegeben ifh 
.2Han nennt fte gemeinhin bie meralifdje ober bic ftttlidjc 
JDic ©efammtbeit ber menfdjlidjcn Handlungen fott da£ ©es 
präge ber flttlidjcn grctycit (Jpeiligfett) an ftd; trogen» £em 
n>tb^rfprtct>t nid)t, baß eine groge 0*cil)e ber menfd)lid)cn 
Handlungen auf anberc Swccfe , al$ ben ber Jpetligfeit gc* 
richtet (Tnb; e$ find untergeordnete Handlungen, bie &ur 
Gattung feinet £ebcn$ n6tl)tg , unb bäburd) geheiligt ftnb ; 
unb e$ ijr genug , wenn fie nur fo eingerichtet ftnb , baß fie 
bem f)6d)jlen gweefe feineß £>afenn$ unb ScbcnS, bcmSwccfc 
feiner QScrftttffd^ung oberSScrgciftigung nid)t entgegen (heben* 

<So tft atfo baß £cbcn bc$ üttenfaen, in feiner Empfangs 
fidjfett, wie tn feiner Sfydttgfeit, nad) t>crfd)icbencn ©citen 
f>in geöffnet» Unb weit entfernt, baß biefe t>erfd)iebcncn £cs 
ben£rid)tungen cinanber feinbfclig cntgegenjtel;cn unb jicr) gc* 
genfeitig in i&rem Streben t>c()indcrn foHten , fo bient wU 
me&r eine jede Derfetbcn, wie dies aud; in ber organifd)en 
(Jinridjtung de£ 9)fcnfd)cn, unb bei ber oerfdjicdcncn ©liebes 
rung dcrfelben ber gatt ijt, ben übrigen jur UntcrjKtfcung, 
23eif)ü(fe unb 3'orbcrung ; wa$ jtdj au$ ber nun ju wrs 
fofgenben Sprung dcS wabrljaft gefunden £eben$ auf baß 
bcutlidjtfte unb überjcugendfte ergeben wird. 

2Bir l)aoen ndm(id) jefet vcrfprodjcner SDiaßen $u geigen: 
„wie ein SDienfd;, deffen Seben auf fittüd^religiöfer Bildung 
rul)t, für aße Schiebungen be$ MenS die red;te ©teflung 
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unb Ortung gewinnt, unb ffd; In allen frei unb feidjt fce* 
wegt. " 2Ba§ t>er SSerfaffer unter fittlid; * rclfeiöfer 23ilbung 
verfugt, barüber Kit er ftd) fd>on jiemlidj bcutd'd) crfldrt» 
£er Äern aüec Religion, ober befh'mmter, bie Dceligion in 
tyrer reinften SSerfldrung unb SBoöenbung, ijt baß (E^rifteni 
tfcum, wefd;e8, wenn e$ wat)rf>aft im 2)ienfd)en lebt, jugleidj 4 
mit bem ©tauben an ben g&ttlid;cn unb gottgefanbten SBür^en 
,be$ ewigen £cbcn$, ein reineS £er$ unb einen auf ba$ ©utt 
gcridjteten Saiden in ftd) fd)liegL 5Dcc (H)rift, im wehren 
©nne bcSSßortS, ifi bemüht, fein Seben ganj nad) berScljre 
CE^rtftt ju gehalten , wie biefelbe »on ben (Jvangelijten unb 
Slpofrcln verfünbigt ifh SBie trton alfo einen franfen £ör* 
per von aöen unreinen Stoffen unb «Säften befreit, bamit er * 
wieber rein unb frdftig werbe: fo fud)t er jundd)fl feine 
^ccle von aöen unreinen Stiften unb SBegtcrben, fo wie aud) 
von allen unnüfcen Slengften unb borgen \u reinigen, um 
ungeftort auf bem *))fabe vorwärts gu fdjreitcn, ber jum un* 
vergangnen ?eben fur)rt* ein unbefieefter, ^eiliger Sinn 
unb 2Banbcf alfo ijl e$ , beffen ?r ßd) befleigiget. tiefer 
fagt aber fc(;c vielem in ftd)» s Jt übt nad) irbifd;er £üioc; r 
unb £r;re, nidjt nad) irbifdjem Ucberflug unb 2£otylbc()agcn 
ffrebt er; benn bieg 2lQe$ nimmt ben reinen <Sinri unb ©ei(t" 
gefangen» Srei v>bn allen biefen Seffeln &u bleiben , ift fein 
näd)M Sief» 2lber nid;t frei überhaupt fc^n foiH er, fonbem 
bem ©eifte angelj&rcn, mit ifcm $in$ ferjn in feinem $mpfin* 
ben, SDenfen unb £anbeln, unb in biefer Ucbereihftimmung 
unb it)rem 2$ewug[fct;n ftd) fe(ig unb immer feiiger füllen» 
£r verfd)mäl)t alfo nid)t tic greube, fonbern fein ganjeö 
(Streben gcl)t nad) g-reubc, aber nur nad) jener, • bie au$ bem 
grieben unb ber einigfeit mit ©Ott «ntfvringt. £>ieg ift bie 
wal;rl;aft gefunbe Sreube, baö innere roafyr&aft gcfunbcScs» 
ben : benn £cbcn ift Srcube» folgt t)ierau$ von fclbft, 
bog er ftd) biefe greube burd) feine verfefyrte *Nid)tung nad) 
irgenb einer Seite be$ l*eben$ verberben wirb, weber in pl)t)* 
flfdjer, nod) in dftyetifd)er, nod) in intetteetuetter, nod) in 
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moratifdjet £fnftd)t* (5r fonn fid) aller biefer Stiftungen 
md)t entfd)(agen, benn (Te gebbrcn $um 2eben, wie wir wif* 
fen; ober, gejteat rote er ijt in feinem iftnerften 2Bcfen, Wirb 
er auf feiner irre gehen; er f)at am (Reifte, ber ibn feitet/ 
einen (Teveren 3'tibrer, unb, wenn wir baß Sebcn mit einet 
tScfyifffabrt vergleichen motten, einen richtigen Kompaß. 2Ba8 
alfo &undd>ff bie ptytfiftyt @eite beS flebenS betrifft, fo wirb 
er feinen &ib burd> SDMßigfcit unb ßeufchbeit frdftig unb 
rein erhalten, €r wirb ftd} bie notdürftige Nahrung unb 
Ghrquicfung ntdjt wrfagen. SBaö ben i l cib erhalten unb , , 
fräftigen fann, er .wirb e$ genießen; er wirb fuf) fogar t>on 
geit &u Seit mit ftreunben fiterer ©aftmahlc erfreuen, aber 
ba& SBcbärfniß wirb feinen XSknufi beftimmen, unb <gd;lem« 
- merei wirb ntd>t ba$ Sief biefe* ©enuffeS fet;m 2fuf biefe 
Söeife wirb er feinen ikib in feiner ©ewaft haben unb vor 
unfeufcfyen söegicrben (Ickern* @e(bft baö fuße 23anb ber 
übe — unb ein anbercö wirb er in &cjug auf ba$ anbere 
, ©efd)(cd>t nicr)t eingeben, tnbem er baö g6ttlid)c ©ebot heilig 
h<Ht unb bewahrt — wirb tt>n nid>t bergeftaft feffefn, baß er 
per) einer unmäßigen 0inn(id)feit bingdbc, fonbern aud) biet 
wirb boS wahre, fdjulbfofe Sftaturbeburfnfö fein richtiger 
gübrer femi. '4>cr Sohn für ade tiefe Bewahrung bei (ig er 
^djranten wirb ein bauernbeö ©efübl v>on Äraft unb ®c» 
funbbeit, unb eine biefcS ©cffibl begfeitenbe fd)5ne £eiterfcit 
jtyn. @o ift unb bleibt er alfo auf ber pbtyftfdjcn Sebent 
fetre richtig unb jtd;er gefreflt, unb ade Verrichtungen befc 
feib(id>en Sebent geben auf ungeflbrte, ^armontfd;e SBeife (- 
&or ftch* SEBir wollen ^t'er nur beö gefunben @d)(afe6 gc* 
benferi, ber eine notbwenbige golge ber SDidßigfeit unb bet ] . 
ud)t gebraud;ten Äbrperfraft aud; in ben täglichen Ue6ungen 
unb ^Bewegungen beS äorpcrö ijh £)ie ÖBirfungen unb 
Solgen cineS gefunben @d;(af$ auf baö ganje übrige Sebcn * 
laffen jid) nicr)t bcredjnen* ScbcS (£rwad)en nad) einem gefun« 
ben @d;(afe, fo weit ihn bie ftatur bebarf, ift ein £rwad)en 
^ neuem, &u verjüngtem Seben* £ic 2Bc(t (ad;t im neuen 
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®(anjc, €>inne unb ©liebet finb neu belebt, ein frifd[jer 
Stbmtyaud) mfyt ben üftenfdjen an, ba$ £er& fdjldgt fräftig 
unb frifdj , unb neue Suft &ur Arbeit unb jum Seben fclbft 
erfüllt ben flanken 9)*enfd)en ; unb mit fRcd)t ruft ber JDicfc 
ter au$: 

„TirM Nalure's sweet Restorer, balmy Sleep*)!" 

©ewiß bie belebenbe, bie serjüngenbe £raft be$ ©d)(af6\tft 
eine^ bet grbfcten SBunber ber £inrid)tung unfercS Sebent ; 
unb unglücffelig ift ber ui nennen, ber jtd) burety Unmäfcigreit 
unb wibernatürlid;e$ Men um biefe 2Öo&ltf>at gebradjt f>at* 
$>er SMenfa) ober, oon bem mirteben, gentegt jte im »oU 
ten Sftafje* 

2Baö nun zweitens bie 4ftyctifd;e Sebenöfeite betrifft, 
wiefern ber fittiid) $eligt&fe, ben wir einen (Triften genannt 
$aben, aud) für fte ridjtig gefreat tfr, fo woüen wir fte in 
tyrer gongen ü)?annid)faltigfeit betradjten* @ie umfaßt, bie 
(Inn(td)en ©eful)(e nid)t auSgcf&loffen , aücß, maß in ba$ 
©ebiet be$ ©cmütbS gehört, unb biefeS entweber unmittelbar 
ober mittelbar berührt ; wie wir bieg fdjon früher angebeutet 
fcaben, aber je|t genauer betrauten muffen* guerfr aber 
burfen wir bie jtnntidjen ©efül)(e, $u benen aud) bie eigene* 
lid) genannten förderlichen geboren, nid)t auö ber 5Cd>t 
(äffen« &c laufen ade . auf SBofylbcIjagen ober ©d)mer$ 
^inauö« 2Ba$ ben legreren betrifft, in allen feinen 2lrten 
unb©raben, bei Ärantyeiten unb Verlegungen, fo bleibt in 
ber fcrtragung beffclbfn, wenn er bem fittlid) ateligibfen auf« 
erlegt wirb, berfelbe wenigfknö nidu I) in tec jenen tapferen 
unb SBeifen juruef, weld;e bie <£rtragung be$ @d;merjeß für 
eine männliche Sugenb galten- ift bieg $wae nid;t eigent* 
lid) ber ©runb, warum er ben @$merft ru&ig unb gebulbig 
ertrdgt; er weifet jebod) aud) biefen ©runb nic^t eben juruef* 
2Ba8 if)n aber allen @c$mer§ mit ruhiger Ergebung trafen 



*) „>Det ermübefen Statut fü^cr 2Biebet&er|teirer, balfamifcfjer 
Gc^of!" 
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tößt, ift Die bbher* Beziehung, in welche* er ihn auffafif, 
intern er Ihn al* von höherer £anb, fltye« jur «Prüfung ob« 
otKf) wobf jur gudjtigung, auferlegt 6ctroif>tcr, bemnk) af* 
ein Nüttel &ur Sduterung unb SJerebfung feincö 2Befen$ unb 
ScbenS* 3njn>tfc^enfud)t erben^djmerj nicht auf, wieüttane 
d)ein gut gemeintem aber irrigem$ifcr jjetrjan Robert, fonbem 
er gebt* ir)m, wo e$ nid;t bie Wid>t »erbietet ihn $u fliegen, 
befonnen unb bebutfam au8 bem SBßege: benn wir ftn*'ni<$t 
$um @d)mer& geboren ; unb aQeS Reiben hemmt bie $64ei$* 
feit, bie bodj unfer SBeruf ift. Steh fo wenig gebt er aber 
oud), auö falfd) erfonnenem Sifer, ben angenehmen £mpftt?« 
bungen au$ bem 2Bcge, bie i()in bafb burd> ben einen, bälb 
burtf) ben anbem <6inn $uftrbmcn, £>enn warum wdre benn 
bie ftdbigfeit, ba* Angenehme ju empfinben, in bie 0tnne ge* 
legt? wdre febr töricht, ben SSobIgcrud) ber &fu± 
. men, ober ben 2ßor)(gefd;marf ber @peifen, ober baä SEBobU 
besagen cineä weisen SagcrS nad) fcrmubung, hart urib ftren<J 
Don ftcf) weifen , um nur in feine Berührung mit ber ir* 
bifaen ©eite be$ Men* &u fommen* ©ie ift nicfjt &u »er» 
meiben, biefe ^Berührung, ja fie ift notbwenbig unb r)eiffam. 
fRtir, finnlia)e@enuffe al$ Siel be* Sebenß aufluden/ ja, nad) 
ihnen jagen , barf unb wirb er nicht: benn er weiß, baß fie 
©Karen mad)em fcben fo ift e$ aber auch mit ben CÖenuffeit 
. M ©emutb*, mit ben angenehmen, ja wohltätigen @e* 
flfofen M Jper&enS* $>a§ ©efW ber ftreunbfchaft unb bet 
Siebe, er wirb e$ ni(f)t t>on ftd) ftoßen, wenn ihm bie ©e* 
genjtdnbe beffeiben freunb(icr) entgegentreten« gr euft b f t ^ f t 
»nb Siebe , fle ftnb jwei bofoe Begleiterinnen be* Sehen« ; 
fie wfd;6nern , fle »erebefn ba$ «eben, wenn fie ecktet 
*rt unb rein ftnb, ja fie ftnb ber gottlia)en ©emütb§ric$* 
hing »erwanbt, we(dje ba$ Sehen unferer ©eele fet>n fofl, 
unb bie und ber 2Ca(iebenbe feföft $um ©efe| maa)te» «Rur 

• wirb bei bem jitt(id) *Re(igi&fen auet) bie irbifdje ftrcunb* 

• ftyaft unb Siebe ben religiöfen Sbarafrer ntc^t »ertöugnen, 
unb fein Qktybpf wirb ihn t>om ®d;6pfer abtrünnig mad;en 
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unh in bic «Sonbe ,feteft<fd)Ct £cibcnfd)aft wflricfen. <Sief> 
|>wj$c.<bcn Gimmel mit bet £6öc wrtaufdjen: benn mit ber 
£<ibdnf^af( f ('cginttt bie £iua(, unb mit ber £maf tft bet 
grjebe beö £crj>cn£ »crioretn £>ic wa()rc fitebe madjt fcltg, 
, ^bet: nur, weif fie bic wafcre, bie reine Siebe ifh 2Bcr fäfcig 
ift, £in 2Bcfen rein &u lieben, fjat aud) ein Jperj, ciniDiit* 
gefönt für bie Seiben unb Srcuben ber onbem ; unb SBiber* 
»iifcen/; üjeib Möb §A% ftnfccn bei i&m feinen Eingang, ober 
wett*# i>ad> fur&cm Kampfe überwunben unb verbannt <B 
^iebt^bef aud) nod) önbere fuge ©cfuf)(c beä ©emütf)*, bic 
bei Wemonbcm einen reineren 2(nf(ang fmbert, al$ bei bem 
ptt(id) > 9}ctigi5fcm W fmb bic©efül)ie für *Katur unb äunfK 
gBaß juerft bie DZatur betrifft: wenn e$ roa&r ift — unb 
n>a$ ift wahrer? — baß bie ^djopfung bic £anbfd;rift 
©otte§ ifr; wenn fid) im SBfumenfcldjc, .wie im @tccnen* 
Gimmel, bie md)t un*2Bri*&cit bc$ ed)6pfer$ 'offenbart? 
wcnntrieSßeft, wie.fd^on $eibnifd>e 2öeife befannten, ein 
SCbbrucf gottlidjer Sbccn ift, ein 3(bbüb ber Urfd;6nfceit/ im 
gletnftcn wie im ©r^ten , ein 22Bieber(tra()( be$ ^oUfom* 
menen fclbfr im fd)emt>ar tUwoHfornmcnften: fo mu& bic 
Statur überhaupt, befonberS aber maß wir bie fd>6ne Watut 
nennen, weil fie in bie: £rfenntniß 5 Söeitc be$ un$ »erlief', 
'pen <S^o.nf)citßfinne$, ttitt, ba$ reine unb feeUe 2(ugc unfc 
ba* offene Jj*rj bc$ rtttKd;r$eligiöfen weit (ebenbiger berüf)* 
NU, al$ Den trüben ober j!umpfen 2Mitf be$ in ©enuffen obec 
©efd)aften erftorbenen SBeltmenfc^ep- Ueber&aupt fann fid> 
nur ba$ fd)idb(ofe ©emüt& ber «Natur erfreuen; |u Um 
@d;.ulbbe(afrcten rebet fie rtidjt mc&r, unb if)r Sfabtttf ift 
tym ein ftiüec Vorwurf über ein falfd)geridjtete$ unb unnüfc* . 
»crfcf)wcnbctc$ Sebem £>em deinen ift bie ftatur Sreunbin, 
Severin > ©cfpieCin , Sr&fterin, ^rop^etin, im SrüfclingS* 
f feibe, wie im {)erbfHid)cn ©ercanbc, am tl)augefd;mürften 
Sorgen, wie in t;eageftirnter ü)iittcrnad)t* 3n $reube unb 
Scib, in J&offnung unb @er>nfud>t begegnet ba$ ©emüt& »er* 
wanbten (Stimmungen, wrwanbten 23i(bem in berSftatur; 
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wnb bie er$a6enfte, wie bic jarteffe Smpffnbuno, fftibct in 
berfclbcn einen J)arfflonifd;cn Stnffong. Unb wie bic 9?otur> 
fo wirft aud; bie ÄumT, bie wafcre, ed)tc, auf baß (Tttltd)* 
rcliajbfe ©cmütfj* Sitte ^"unfr ift t>on 9iclia.ion ausgegangen, 
unb, wenn aud) nid;t fclbfr ftcfiajon, bod; eine treue 23 es 
gleiterin unb ^Dienerin tyrer ^mpfinbungen unb ©cfuf)lc* 
sBefcnbcrß gilt bk$ von ber Äunfr, wcld;i ber ©eift beß @()ris 
Pent^umß so« neuem belebt unb befcelr. SDcrertjabeneDom, 
mit feinen tyimmcfaufjtrcbenbcn Pfeilern, l>od;$ew6lbtcn 55o* 
gen , mit bem feicrlid;en £ettbunfcl feiner fnneren 9iäume, 
in wcld)c baß Sidyt beß Sa^eS 6unt0cbrad;en burd) bie befjcn 
altcrtf)ümlid;cn genfer ttitt, unb bura) wcld;c ber Adlige 
©trommajc(rqtifd;er Orgclt&ne broufl; bie fcrjcncntfkmms 
ten Altäre; bte <jcmdlöcrcid;cn 2ödnbc, auß benen bic a,otts 
liefen ©eftalten, bic erhabenen SBunber ber belügen 2>or$cit, 
*om bcgcifrcrtcn 2lua.c beß fuu|Hcrifd;en ©criiuScrfafct, ans 
fa)aulitf; ? gegenwärtig , febenbig, fprccr^cnb, hervortreten; 
bie in Marmor unb Sllabafter v*rf&rperten 3becn beß ©lau* 
benß, ber Jpoffmmg, ber £icbe unb aller Sugcnben, weld;c 
baß £cben ber Jpeiligcn, ber gelben, ber üttartyrer beß <Sl;ri=: 
frcntr)umß fcfmröcften; bie ^eiligen Jpnmncn £armontfd;cr 
@timmen»om §of)en Gljor f>crab: 2Ulcß biefeß, ein- ©anjeß 
mannigfaltiger Svunjf, ijt wofyl im <Stanbc ein rcineß, em* \ 
pfdnglid;cß ©fmütty ,u röhren, ju ergeben, in fehlen <£ins 
flang mit ben bilblid;en ^ußftra^lungcn f>mmlifd;cn 2Bcfenß 
unb Scbcnß &u flimmert* »ber aua> wo bie Äunjr nid;t uns 
mittelbar mit rcligibfen 3been »crfet)rt A wo fte nur überhaupt 
baß wafyrljaft @d;6nf, baß £rf)abenc, baß ©eifrige unb bem 
©eift 3>crwanbtc in geraten barftellt, ntfcgcn nun btefe gors 
men bem Sluge, bem £)t)r, ober ber (sh'nbilbungßfraft unb 
bem SScrftanbc vorgehalten werben , burd; bic plafrifdye ober 
burd) bie rebenbe Äunft, burd; 23aufunfr, ©fufptur unb 
Malerei, burd; Sttuftf, ^oefic unb bic etgchtlidjc $unft ber 
5Kcbe : f ur§ , überall wo bic gütfc ber Äraft ber JKcgci beß 
9J*afccß bienenb unb vom SDtaße umfangen crfd;cint, finbet 
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fcaS fttt(id)sreligiMe ©emutf) feine 9iabrung, feine|<SrquWung 
unb iArdftigung. «Denn ba$ iü?afi ift baß ber Äraft gegebene 
©efcö; unb btc Svraft, bem 3)tafce \>crmd&It, ift ba$ fdj&ne 
duftet unb SEorbilb für bie freie ©cefe , bie fid; bem ©eifte, 
aii bem £Xued allee «MaßcS fugen fofL Unb biefeS iSilb 
bc$ reinen @et>nö unb Sebent frra^It au$ allen 2}Jeiftcrn>crfen 
ber Sunft (eroot: aus ber Sorot be$ ^ant^eonS, au$ bem 
23atieanifd>en Styod, au$ 9lapf>acr$ 9)f abonnen, auö ©(utf 'd 
unb SÖfo&art'S Harmonien , au* ®opt>oflcß Dramen unb 
©oetfje'ö Biebern unb au 6 ben Slftciftermerfen ber JRcbefunft * 
alter unb neuer Seit. Die roafjre ftunft mad)t ba,$ Gicmutt) 
frei ; unb $rt$eit ift be& ©eifte* ßebenßelement. — £oc$ 
aua) oon bem 2>erftanbe unb feinen SGBerfen , »on bem SBtt» 
(en unb feinen Späten erl)dlt ba$ ftttlid) * religifcfe ©emutfc 
feine Hüning, fein ©cfübl ber SScfricbigung, feine tfufr ; 
ober mit anbern SBorten : e$ giebt eine intel(ectue((e unb eine 
etr)ifa)e £Xueüe be$ gemut()(id)cn ©enüffeS, für roefdjen feine 
©eele me$r M bie fittlid) * religi efc empfdnglid) ift. ÖBenn 
c* wat)r ift, bog im freien ©cmütbe jebe Äiaft be* geizigen 
Menö rege unb tfcdtig ift, ber Ecrftanb nidjt minber al$ bet 
SBiUe: roetyet ©emity ift freier, als ba* ft ttl id) = reiigiofe? 

ift a(fo feinc$roeg$ auch für frembe SBerftanbe&s unb 
öBilfenßtbdtigfeit oerfd)loffen. jjebe reine fcntroicfcfang be* 
jßerftanbeS in feinem $>enfgcfd)dft , jebe n>ar)re Vereiterung 
in n>iffcnf^oft(id)cr $rf enntniß , fet> fte fogifdjcr unb meta* : 
ptyflftyet ober matbematifd)ee unb ptyflfalifitycr 8rt, ober * 
geb&re fte ber ©efcfyidjtS < ober 9iaturs93efd;reibung an, ift ,. 
eine SKafyrung für ben aufgeweef ten , heilen, unbefangenen 
QSerftanb be$ fittlid) SReligiöfen, unb fclglid; aud) ein ©enug 
für fein ©emütfc : benn jebe neu entbeef te , jebe Aar unb 
grünblia) bargclegte SBat)rr>ett erfüat ba$ ©emütb mit 3*«ube, 
tnbem fte eine Vereiterung unfercS erfennenben 2Befen$ ift ; 
unb jcbeS &>ad)$tbum , jebe SSeroottfommnung unferee 2Be* 
fcn$, auf roeldjec ©eite e$ immer fety, gerodbrt Sreube. 
JDieß ift aber aud; ber gafl mit ber 95eobad;tung unb SOBa&r* 
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ne&mung frember ^iflenStfydtipfeit« £te frembe Straft er* 
werft btc eigene. SZBenn wir gewafu* werben , wie 2fnbere 
fcurd) frdftige unb bauernbc 2BilIendbejtrebungcn fld) 93aim 
brechen unb sorwdrtS fommen, — foHicn aud) biefe SBcftres 
bunten nicf>t unmittelbar einen et^ifeben 3 werf ober bie Oticus 
tung auf ba§ £ei(igc tyaben — : bie ßraft feibjr, fcie ba 
wirft, ifr boer) bie kraft bcö SBiöcnS, unb in fo fem etbifche 
Äraft; unb bie £ntwicfeuing , bie S«n<^nie btefer Äraft 
fcurcr) Uebung, f>at immer etwaS Crmunternbed, 2tofregenbe$, 
SSefriebigenbe* für un& fclbjt, bie wir in un$ bie g(cid;e Äraft 
unb bie gfeidje ^erfectibüitat bcrfelben wahrnehmen unb an« 
erfennen müffen, @o geftcr)t ber 3>erfaffer obne adeß ®e= 
beuten, baß olle moralifd>e 2Öurbigung hier, abgerechnet 
unb bei ©itte gelegt — ber t?ielgefd)md^eec £c(b be$ 3ar)rs 
bunbcrtS, Napoleon, in feiner fteten unb fortfdjreitenben dnU 
wicfelung *>on 233iUen$ straft unb Sefrigfeit) »on raftfoö 
encrgifa)er Stydtigfeit unb $lu£bauer in feinen gigantif^ 
genialen Entwürfen, als burd; weldjeß 5?lücö er al$ eine f L a >"= 
fifd;c, ja in feiner $trt einige £rfd)einung oor un$ ftebt, als 
eine (£rfd>einung> berglcicf)en 3abrtaufenbe faum einmal in 
«inem 3nbit>ibuum äufouweifen fcaben, baß, fage id), biefer 
9)iann wn@tai)l unb£ifcn in p^nftfdjcr unb geijtiger£neraje, 
bie ungeteilte 2lufmerffamfcit, ba$ beebfte Staunen , bie 
grüßte SBcwunberung oon leiten € djreiberß biefeS angeregt 
unb bie jinn legten 2ftr)em$uge beö feltfamen SHeteerö feftge* 
Raiten , ja gefehlt bat. ifr eine große Sache um ben 
^Bitten« £>&ne SBitten tft ber üXenfa) ein ©djatten, ein bur. 
rc$ Saub, baß ber 2Binb &in unb r;cr we()t. 2BiÜcnöfrdftig 
fcum er eine ©eißel, aber aud) ein 2Bor)(tr)dter feinet 
fd)kd)t$, . unb ein SÖfufter für 3äf>rr)unbertc werben* Obnc 
2ötUen$fraft wäre Üutber nicht baß ^üfrjeug ©otrcS gewor* 
ben, bejfcn £elbcnmut() unb Slusbauer, aflerbingö auf fcfteS 
©ottoertrauen gejtü|t, aber bod) bem bcutfdjen Spanne eigen* 
t$umlid> , noa) r;cute unfere ©eele mit SBonnc erfuflt unb 
feine* 2)Zenfcr)cn @eele roefcr, aß bc$ fttrfia) JKeligibfen, ber 
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bie reine Xrtebfcbcr bei f rdftigcn 9)ianne$ wal)rr)aft $u wir* 
bigen weiß. — £nblid> Siebt e* nod> ein ©cföljl, einen ©e* 
nug bc$ ©cmutfcö , wenn wir fo fagen burfen, ber nur bem 
fittlid) Dtcligiöfcn ju S&eil werben fann. & ift ba$ ebenfalls 
früher angebeutete ©eful)l unferer inneren Sujtdnbe in 55c^ 
jiefjung auf ©Ott. Diefcfc ©efu&l eine* ftttlid) * religibfcn 
©emut&ö ifr felbfr ber feligfte guftanb, beffen ber flRcnfty in 
biefer 2Be(t tfjeityaftig werben fann. £a* 25cwu|;tfenn be8 
ftriebert* mit ©Ott, baö SBewufctfenn ©ott jum greunbe, &um 
(gdjufcer unb SBciftanb ju fcaben, c$ erfüüt ba* ©emutfc mit 
einer Sreube, mit einer 3u\>crfic^t, mit einer Hoffnung, mit 
einer Jpcitcrf cit , weldje nidjtä in ber SBeft trüben, wanfenb 
madjen, oernid)tcn fann, unb beren £ntbcfyrung burd) feinen 
anbern S&fiö, burd; feinen anbern ©cnuß &u erfefcen ijr. 3m 
©egent^eil, »er, be$ griebenfc mit ©ott ermangelt, fann 
nie iu einem bauerfjaften ©lücf , *u einer wahren unb oolU 
fommenen ftreube gelangen , unb wäre er mit öden ©ütern 
ber £rbe rcidjlid;, ja überflüfftg gefegnet. (£6 ifr nid;t notf)* 
wenbig, baß ber Sttenfd), wcldjer im ^rieben mit ©ott lebt, 
ber £rbenguter entbehre: fie f6nnen i&m eben fo wof)l &u* 
fallen al$ anbern SHcnfltyen ; aber er ifr im @tanbc fie §u, 
entbehren, unb (td> bennod) ü&crfd)wdnglid) reid) &u fügten : 
benn wer ©ott f)at , (>at 2UIe§. £>af>er aud; bie le&tc %vt 
ber ©cfiible, beren wir anbeutenb gebauten, ndmlid) ba$ 
©cfu()l unferer dufceren Sßcr^dltniffe in 23e&ie&ung auf Sitten* 
fd)cn unb 2Öclt, im ©emütf)e bcS ftttlid) Otcligibfen ein ^öd)ft 
crfrculid;c§ unb wofcltfjätige* i|K ^t>cc jittlid) Oicligiöfc f>at 
mit aQen 9^enfd)cn J-rieben, er liebt in allen feine SBrübcc 
unb t&ut tynen wof)l, fo oief er fann, 2Öa$ ifcm oon Anbern 
ju Üeibc gefd)ie()t, ba$ »ergiebt er; unb eine ber feligften 
Sreuben ift bie be$ $crgcbenö. (£r ftefjt alfo in einem fd)6s 
nen, ja im fd)6n(ren 95erl)dltntffc ju ben 9ttenfd;cn. Slbcr 
aud; &ur Söelt. <*$ ift ©otteß Söelt, in ber er lebt. <&aß 
il>m auß biefer SBclt fommt, fommt i&m oon ©ott, fernen cß 

Reiben , fenen eß Sreuben! $r ift bdnf bar für biefc : benn 

% 
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fie ermuntern tyn; er tfr banfbarfir Jene: benn fle Seffern 
ir)n, unb befeftigen fein Vertrauen auf ©Ott, in beffen £anb 
audj baß liebet 511m ©uten wirb» 

>,SÖ&a$Un$eil fcfoinr, ijl milbe ©nabe; « 
„unb au* bem Unötöcf feimt ba* ©lud;" 

fagt Sreumunb SOBettentrcter aus £rfar)rung, Unb fo maa. 
benn bie 2Belt unb ber mannigfaltige 2Bed)fe( tyrer (£reig* 
niffe, *>cm fittfid) 9leligi&fen ©onnenfd)cin ober ^turm unb 
Oiegen bringen : er nimmt efi StlteS rufcig unb gebulbig auf, 
n>ie bie Vflanje > bie in attem foldjen JZBcc^feC gebeibt £r 
(lebt im richtigen 93er$d(tniffe &ur2Belt; fie fann fein inne* 
re$ SBefen unb ßeben nur fbrbem ; unb biefe gbrbcrung iji 
fein Siel. 2fudj bie 2Be(t a(fo jrbrt fein SÖoblfctjn nid>t ; 
unb bieg ijt me§r a(8 Slnbere oon fid)rur)men ffcnnen, bie 
biefe Stellung &u 9)ienfd;cn unb 2Belt ni^t eingenommen 
fjaben* £>enn wer nur für fein felbftifdjcö unb &citlid)cS< 
Sntercffe Übt, ber fommt nie &ur SKu&e, nie jum S'ricben* 
dt bat immer $u fdmpfen , fct> cS gegen bie il\ enfdjen , fet> 
e$ gegen bie Umftdnbe* Sdglid) treten t'bm Jpinbcrniffe, Ur« 
fadjen jum SDiigocrgnügen, jur Unjufriebenbeit entgegen; er 
Gat e$ nie gut, weil er e8 immer beffer baben roid; unb ba$ 
23effere fommt un$ nie oon äugen : e$ roddjft nur auß bem 
©runbe unfereS £er$en$ tywox. £in £er& aber, ba$ etroaö 
Stnberefc begehrt als ben ^rieben mit ©Ott, wirb nie be* 
friebigt«. 

Sftadjbcm roir nun gefeben baben, t&te ber fittlid) 3U(igiofc 
aud) in feinem ©efublSlcben ridjtig gefredt ijr, unb wie man 
»on ibm attein fagen fann , bag er aud) in jeber »e&iebung 
ein gcfunbcS ©emutb befifce: fo wollen jpir nun aud) be* 
tradjtcn, roie c$ um tyn jtebt, roaS fein intetlectuetlcö Seben 
betrifft. üttan i |T gemeinbin in bem SÖatyne befangen , bag 
ber ©laube — ben man freilid) nid)t fennt, unb fa(fd) beur* 
tbcilt — bie Dcnffraft (dbme, ben $er(ranb oerftnftcre, fur$ 
ber £inftd)t unb Srfenntntg ber 2Bar)rbett entgegen fet)* 
9iid)t$ ijt verfemter aT$ biefe* Ur^eiL ©er ©laube &at gar 
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feinen unmittelbaren/ unb um atlerwenigfren einen fdjäblidjen 
Einfluß auf bcn «Bcrftanb. <Der ©(aube bricft bie. iDenf* 
unb Urt()eil6froft nid)t nieber, er giebt tyr feine falfd)e JRidj* 
tung, et ift fein Surrogat bcrfelbcn, unb ftcüt etwa ein 
ÜDieincn, ober ein 2Bäbnen, ober bunfle, mt>ftifd)c SBorfkßuns 
gen an bie 2idk better, d infidu bringender begriffe. ST er 
©(aube roobnt im £er$en, ermutbigt, frdftigt, befeftitft 
ba*$er| an 'feinem Küfer, bcr©ottc$bulb, ber©ottc*©nabe. 
SDee ©(aube, ift ba$ fefte ©ottvertrauen unb nid>tö weiter* 
Sin gottoertrauenbeä £er$ ift ein frewä, uon borgen unb 
SCngfl unbefangene^ unb im Vertrauen auf feinen ©Ott uns 
vertagtes, mutbigeä, fubneSJperj, ba$ allen Stürmen unb 
©efabren ber 2Bclt unb be$ Sebent) Sro| bietet* Sin freic$ 
£er& aber b<Mt aud) ®inne unb Eerfranb in Srefycit unb 
frört baß ©efdjäft beö <Dcnfen$ unb (JrfennettS md>t, fonbern 
fbrbert baffclbe, ©er aüen 9)ienfd)en eingepflanzte fcrfennts 
nißtrieb, er fo0te fid; nid)t aud) im religio^ etttlid)en 
regen? er fodte t>on ber Stellung unb Stimmung bejfelben 
>unteVbrücft werben? 2Bo frebt eö gefd)riebcn,. baß ber 
e$&rftr be* <r>erfranbe$, ber felbfr ber bödtfe ©erftanb ift, 
ben ©ebraud) be$ SSerftanbeö unb bie mbgliebfre ^ußbilbung 
biefer Sid)tf raft uriterfagt babe? ©ott, ber felbfr ba&$\d)t ijr, 
aud; in ber $ebeutung, wo ßidjt unb £rfenntniß für SineS 
gelten, er foötcben^cnfcbensurDunfeJbeit, jurUnwiffenbeit, 
ja üur ©ummbeit oerbammt baben ? 2Beld)c ©ottesfäflerung ! 
Sttein, rt ftebt gefdjrreben, baß er wia, baß ade ,9Ncnftf;en 
jur Srfcnntniß ber SDßabrbeit gelangen. Unb wo ifr Srfennt* 
niß obne £infid)t, unb ©n(ld)t obne SSerfranb mbglid)? JXBir 
foöcn öodfommen fenn, wie unfer QSater im Jpimmel »ofiU 
fommen ifr; unb eine ber gottlid>en$oflfommenbeiten ifl ber 
göttlidje «Berftanb, $lud> frcl)t gefduieben: „feöb niebt Sin* 
ber an ber Srfenntniß, aber an ber »oß^cit feöb tfinber." 
$ber wefd>e Srfenntniß ifl un$ al* Siel u«M Streben* 
»orgeflecft? £>ie (Srfenntniß ber SBabrbeit* £iemit ifr un$ 
aber aud> juglcid; bie Srfenntoiß menfcf>lid)er Sm&ümer, 

• » 
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Sd ufd)un y cn, SBorurt^etle unb SBa^nbc^rtffe aufgeben. Hf* 
leß bieft nid) t ebne Prüfung, nid)t ol)ne Urteil nidu ebne 
3>cnfen, nid>t ol;ne SBerjhnbeßgebraudj. 5(tlcrbingß feilen 
U>ir aud) ©tauben ()aben. SBie vertrüge ftd) nun gineß mit 
bem Stnbern, wenn ber ©taube ben SSerftanb beföränfen, 
Gemmen , (dornen wollte? £ß finb alfo ©laube ober SDcnfen 
§wei aanj eerfd) leben c $>ina.e, bie wie nirf)t mit einander oer* 
wectofein, unb nod) weniger alß im SBibcrfprud) mit einanber 
fiefcenb betrachten muffen« ©ollen wir aber nid>t aud) über 
ben ©tauben benfen ? 2t Hcrbingß, aber nur md)t buref) £>en* 
fen ben (Stauben erfefcen, ober au<$, wie eine neue £e(jre 
toia, erzeugen wollen, 2Bie ©eijt unb ©emutfc, ober bi(b* 
lid) außgebrueft, Äopf unb £erj, 4 nid)t baffelbe finb unb 
werben fönncri, fo aud) nid)t ber ©ebanfe unb SBegriff unb 
ber (Glaube ober baß ©eful)t. Einern 3*ben baö ©eine* 
3*beß wirb auf feine SDBeift gcrtd)tet* JDec 25egrijf fann - 
md)t burd) baß ©efül)f , baß ©efuf)l nid)t burd) ben begriff 
bcrid)tigt werben* Sebeß üon beiben &at fein eigeneß 9iid>t* 
mag. Ob ein ©efüt;l richtig ift, fann nur baß ©efu(>l enU 
fd)etben ; ob ein ^Begriff, nur ber begriff. $>er SBiberftreit 
ber ©efit)(e fann nur burd) baß ©runbgefür)( (beß 9Sed)ten), 
ber 2Biben1rett ber begriffe nur burd) ben ©runbbegriff (beß 
2Bat)ren) gefd)(id)tct werben. Stlterbingß wirb aber jeneß 
emmbgefü&l unb biefer ©runb&egriff auß einer unb berfelben 
£uieHe, ndmtid) unmittelbar auß bem SBewufitfenn ober ber 
Vernunft gcfd>6pft , fo bafc webet baß ©emit§, noef) ber 
SBerftanb t^r 5Hid)tmag in ftd) felbft, fonbern in einem JQbfyc* ' 
ren, in bem urfprunglidjen 93ewufitfei)n Gaben; wie 3cber 

* au$ $rfa(>rung weiß. $ß giebt bemnad) in unferem 3nncra 
für baß JDenfen unb ©Tauben, genau genommen, einen unb 

' benfetben ©crid)tß()of : bie Vernunft. Slber anberß rtd)tet 
bie Vernunft über ben ©tauben, anberß über baß ©enferu 
<Dcr fütlid) OMigiöfe halt, wie fid) »on felbjt perftefjt, bie 
Vernunft, baß reine 25ewuf$tfei)n beß Diesten unb Sßa&ren, 
immer in fid) wäd). 2Bie ieneß il)n »ot Unglauben unb 
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Sfbergfauben bcwafjrt, fo bkfeö wr Unserftanb unb#6erwtk 
Unb fo befinbet et fid> mt freiere unb rid>ttgen ©ebraud)e fei* 
nee SSerfranbefc, unb &war nad) allen Ortungen, für welche 
berfelbe jur l&dtigfcit aufgeforbert wirb* Sucrfr ift c$ bie 
weite 9GBc(t im Staume mit ifyren £rfd>einungen, Gräften unb 
(Sefc&en, wddj* ffir ben erfaffenben unb fammefnben (ginn, 
fir ben »ergfeic^nben, orbnenben, etfemiet>ben 2>etfranb auf* 
öetfcan ift, ber mit pfiffe ber bifbenben Straft ficf> gwetfe für 
fcieiSBenufjung ber DRaturbing« fdjafft, unb au$ feinerer* 
fenntniß bie Littel für feine gweefe fd>6pft unb jene *ur £r» 
feid;ung biefer baumcifterifd> anwenber. Steinet tyr nid)t, 
bafc ber ftttfid^rcligiofe SÖfenfd) &u feine« SBirffamfeit in b'ec 
SBe(t feinen SScrftanb benufcen unb>au$bttben werbe, fo gut 
wie ein 8nbcrer? ja, man barf fagen, nid)t nc4) beffer a($ 
Jeber SCnbere, beffen SBerftanb burd) £abfud)t, 9iuf)mfud)r, 
Eigennufc unb überhaupt burd; ©efbftfudjt gebfenbet ift? 
benn ade* bieg trübt ben »lief, 't>erfd;iebt bie rid;tige ©cftalt 
unb Sage bec £>inge unb £cr(><Mtniffc, unb ift ber Urfprung 
mannigfaltiger $äüftyungen, 3rrt(jimcr , SSorurt^cife unb 
SBafynbegrijfe* üftan benfe nur an bie $(ftrofogie, SÜdjcmie, 
@l>iromantie, SÖtagie u* f. w. @obann ift bi* 2öett bei 
Seit aufgetyan für benfelben £>erftanb, ebenfalls m tyren 
fcrfdjcinungen,, ßrdften unb ©efefceri, aU<in uid)c$ ©ewebc 
von £reigntffen unb Saaten, ba$ ben dornen @cfd)id)te 
trägt, bie doc ba£ %u$c fert 23etrad)ter$ als efn (Spiegel ber 
menfd)fid)en £eibenfd)aften, S&or&citen, £after unb SScr* 
fcredjcn mit tyren 2Bitfunger>, aber auc^ Weifer, cblcr, er* 
Ebener Unternehmungen unb S3eftrebungcn mit tyren fragen 
aufgefteöt ift, bamit er £cf)re, SBarnung, 2tbfd)redung, 
aber aud) Ermunterung uob 5Hid;tung für feine eigenen 
ten fcarauS fd>5pfe* Steinet ih nid)t, baß ber (ttt(id^rc(igi6fe 
JWenfd) mit feinem SBerftanbe bie ©cfd)id)tc benufcen werbe, 
fo gut wie ein. Oberer ? ja, man barf ebenfalls fagen, nid>t 
nod> beffer a(8 jeber &nbcre, ber son ber Saft ber eben gc* 
nannten &u$wud>ft be$ S)lenfd;*»wefen& gebrüdt wirb? 
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©cnn wenn ba« «Stubium ber <5cfd;id)te ou& ^efttgen , fei* . 
bcnfdniftlidjcn, oud) wol)( fonft ausgearteten ©emit&ern 
9ftcnfd)enfyaffer, SBeftwodjter unb ®otte£(dugner erzeugt 
tot, weit ftc im ©pieget berfe(ben nur @d)(ed;tigfeit, 55er* 
wirrung , btinben SufaU ober eifetne «flotljwenbigfeit erbtief« 
ten ; fr erfennt bogegen Wr ftf tlug SReligibfe &war aUerbingS 
baö oft verworrene unb meif* ausartete Srciben ber 9»en* 
fd)cn in ber 25eftgefd)id)te an, bie mit einem ridjtigen SJuSs 
bruef ale profane begegnet wirb, bagegen ober oud) tf>r gc* 
tjenuber, ober mefme^r fid) mitten burd; ftc, wie eine $euer* 
fdulc burd) bte btinfle *Kad;t, fcinburdw'e&enb, unb ftdj un* 
wiberfk&(i<f> bie ßidjtba&n bred^enb, bie <£ntwicfcfung unb 
boö frdfttge 2Bad)$t$um oon (Sreigniffcn, £rfd;cinangen unb 
Ahnten, bie in tyrer gntftc^ung , wie in il)rer Verbreitung, 
ba$ ©eprige innerer «D?ad>t, SBei^eit unb 2Bof>ltfcätigfeit, 
fur$ ba$@cpräge eincö (>ei(igen, g6ttlid>en 2Birfen$ on ftd> 
trogen, fo bog man biefer ©efommtwirffamfcit ben dornen 
ber teilten ®efd)id;te geben mug , beren £nbjwccf eben fo 
wenig ju uerfennen ifr a(6 i(;r Urgrunb, mbern fle beflimmt 
tfl bie $)tffonan$ menfd;licl)en Sreibcnä in g&ttfidje £ar* 
monie umjuwanbeln , unb woö burd; menfd;lid;e ©unb^of* 
tigfeit oerjtyulbet worben, burd; g&Mid)e ßinobe wieberunt 
ou$$ugfcid;en, fo bog bem »liefe be$ pttlid; «Religibfen in ber 
©cfd;id;tc, eben fo wie in ber Sftatur, nyr ouf onbere SBeife, 
eine f)crdid>c Offenbarung ©otte$ entgegentritt» 8(bcr c$ 
giebt nod; ein brittef ©ebiet, in wc(d)cm ftd; ber Verftanb 
von b<n ältefkn Seiten l>cr ergangen fjat, unb in welkem er, 
trefe aöer feiner Verirrungen um&er$ufd)wcifen nid;t mübe 
wirb» ifl boö ©ebiet ber opn ben ©ricd;en fogenannten 
Wlofopfcie, oberbeffer, ber ©peculation. Umf)ergefd;aut 
mit bem 2(uge be$ ©eifteS (fpeculirt) 6oben bie SBcifcn aUcc 
Seiten unb oder 2>5(fer nod) bem llrfprunge, SBefen unb 
Sie(c aller SDinge; unb c$ iftnid;t ju Idugnen, baß berJpang, 
ja, ber Srieb ju fö(d;em ®orfd;en in jebem 9)Jenfd;en liegt» 
Äein eingeborncr Srieb ober ijl bem £Wenfd;en umfonjt ober 
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o§nc SfbjTd)t gegeben. 8ud) liegt ber ©runb , ou$ wettern 
ber SRenfd) biefen ^ rieb beftfct, für ben wobtbaft SSerfMn* 
bigen am Soge« ©er 9Renfd> fofl ©Ott fudjen: benn 
©ott ift ber ©runb oder ©inge, ba$2Befen oOerSBefen, unb 
ode$ ©ofetjnS unb SebenS (Jnbe unb Siel. ©orurn würbe 
bem üttenftyen auferlegt, ftd) mit bem ©idjtboren ntc^t ju be* 
gnügen, fonbern ;u bem Unftdjtborcn fid) $u erbeben. Sfflein 
er foffte bieß , nid)t auf ^totomfdje SBeife, bloß mit ben 
©dringen ber ©peeufotion, fonbern mit ungeteiltem SfBe» 
fen> ou$ oCfen Gräften, mit ganzer ©eele tbun. ©ein £er$ 
unb fein 2Biöe fofltcn bei biefem ©ud>en nid)t weniger 3(n* 
theil (joben afö fein SSerjtonb. ©iefeß erfennt ober niebt nur, 
fonbern biefe$ tbut oud;, nur ber ftttlidjsreltgt&fe ü)?cnfcfy* 
(Rur £r flebt auf bem rid)tigen ©tonbpunfte ber $orfd;ung, 
wiefern boö ftorfdjen nod) ©Ott oud) eine ©od)e M 93er|ton* 
be$ ijffc ©ein SScrftonb bleibt immer unter ber Seituiig be* 
©eifteä ber SBobrbeit, b. b» beS ^eifi^en ©eifte$. 2Bir fragen 
bier nidjt, wie ber ftttlicty Sleligibfe auf feinen ©tanbpunft 
gelange: ober 'bie £rfa()rung oon Sabrtaüfenben febrt, bog 
ber &crftanb ollein, obne jenen Seiter, benSCBeg &u ©ott ntd)t 
finbet, ©aber bte fofl unjd^baren Slbfdjweifungeto unb $er* 
trrungen ber ©peculation — fte tröge ben dornen $bi(ofop({t 
ober nid)t — jur Diesten unb jur Sinfen, ja felbf! bo, wo 
fte ftd), t>on ben (Jytremen ob, nad) einem fpeeulotwen Mb;- 
tclpunfte wenbet. $>e$ trojKofcn ©feptictSmu* gor md>t §u 
gebenfen, bem ftd) in alter unb neuer Seit oft bte fd;<Srfften 
JDenfer ergeben baben* 2Bir bleiben nur bei ben pofttwen 
JKefuttoten ber $orfd)ungen be$ 93erftanbe$ (leben, weld>e 
nid)t t>om reltgibfen ©tänbpunfte ausgeben. Sretbum ift 
ibrer otter Ausbeute, ©ober bie ©tjfteme, Weldje bie «Bett 
felbft (bo* Unfoerfum) ober metmebr bie (ertrdumttn) ben 
JDingen &um ©runbe liegenben UrjToffe für ben ©runb ber 
JDinge felbft polten : mit Einern SBorte bie ©pfteme unb 
©tufen M 9)loterio(i$mu$, ©ober bie ©tjfleme, welche 
bie gon&e ©inuenwelt für Sdufdjung , unb nur bo* benfenb« 
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©efenför <5twa$, für ben ©runb beringe galten, obe* 
fogar ned) weitet qcf>cn, unb aüc$ £tu>a$ für unsoüf ommen, 
für ein :örud)ftü(f, unb nur baöftiajtS für ba$ «oflfommcne, 
für bcn ©runb übet «Dinge anfe^en, ober bie ocrfd)fcbenen ^tu* 
fen be$ SbealtömuS. <t)a()er enbltd) bte SBerfajmeljung ber 
Diatur unb bcö ©eijteö in £inc$, fo baß bie Statur für ben 
(tastbaren ©eijt, ber ©eift für bie unfidjtbare Statur gefyal* 
tenroirb, ober ber qtantyejftmu*. Sitte biefe ©ttftcme »er* 
nid>ten ©Ott — wenn er fity »ermdjtcn liege — in bemSieU 
fünfte tyrer (Srfenntniß. Denn ber fjeilrgt (Sott, in feinem 
fa)ajfcnbcn 2Biflen , in feiner orbnenben 2Bei$f)eit, in feiner 
befcligenben Siebe breteinig , ift roeber ein geiftlofeä SBcttatt 
ober ein eben fo geiftlofer SBeltftoff (Materie) ; nod> ift er 
ein gemüt& * unb wittenlofcr ©ebanfe ober gar ein Stiebt«, 
au* bem fid) erft ©ebanfen entwicfeln ; nod> aud) i(l€r felbjt 
bie Otatur ober bie Statur £r fclbfh $lfle btefe 2lnfid)tcn ents 
^eiligen, befdjränfen, entlüürbigen ben lebcnbigen (iietr, beit 
©egenftanb ber $rfcnntniß unb Anbetung be$ ffttlid)*reu'gt6fcn 
©inneä, »on beffen SBetradjtungSpunfte au$ attc jeneSln* 
flauten a(S gfymiren verfließen. Slber aud> nur »on biefem 
23etrad)tung$punfte auö laffen fiel) jene Chimären, M fefdje, 
erfennen unb wiberlegen ; wie fte fid* benn fd;on unter ein« 
anber felbjt roibcrlcgen, o&ne baß aber ifcre Q5erfea)ter gegen* 
Uitig * fta) eingeben; n>at bie ©efd)id;te ber Wfofopfcie, 
jebem Unbefangenen gut ©nüge fe&rt*). ©clbft bie Wlo* 
fepbic spfato'^, ben man ben ©butteren nennt/ fennt feinen 
beiligcn unb geredeten , aber aud) (iebenben unb feligmadjen« 
ben, fonbern nur einen fpcculatiwn ©Ott, einen 3becnfd)6pfer, 
einen poetifa)en ©eitf, baö Bbbilb t>on «pioto'* poetifd;em 



•) 2Ber f)ierü6er »fitere tfuitfunft unb auSftfljrHdjcren SBetvcid 
irunfcbt, mooc nacfyefen, ivq6 bet »«Bcrfafjer fjienibet au$fle|>rod)en 
Ijat in feinem 2Öcrfe: ^ifteobiccc ober SKefultatc freie« 
Jorfcfjung über ©efcfji cf) te, $bi tofopftie unb ©lauben. 
Wpiiö/ bei gr. ß(jr. ©. SBogcl 1829; 
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Reifte, fur|, cfnen fc&ctytcn ßtcrpurtft ntcfjt für ba8 £er* unfc 
ben ©fauben, fonbern nur für ben 93crflanb unb bic ®pe* 
cutation: einen ©Ott nid)t für ade SMcnfcben, fonbern nur 
für bie ^itpfop^en; einen ©Ott, \\\ bem män m'd)t burd) 
Slbtbun ber (Sünbc unb Heiligung be$ Linnes unb SKanbeß, 
fonbern nur burd) 2tb&iebcn ber ©inne von ber ftd)tbarcrt 
SBelt gefangt* SDiit Einern ÖBorte : ^fato'ö ^^»o/op^te, 
wie ftc ntd)t von 0te(t^fon aufgeht, fo fütyrt fic aud) n(d)t 
$ur Religion , fofg(id) aud) nid)t $u ©ott. Unb wie biefe 
^ilofopbiß/ fo iebe anberej benn jebeWfofopbie oerfd)tndbt 
ben ©(auben, unb nur burd) ben ©(auben gelangt berüttenfd) 
|U ©ott. Swör werben, wie gefegt, bie ©ebonfen oder 
Sftcnfdjen ju einem f)6d>ften SBcfcn bingeieitet, unb 9(üe wer= 
ben angefpornt &u fuefcen, „ob fte ibn finben unb füljfcn mbd)* 
ten." «Hein nidjt bte 93or(hdung, bic 3bcc oon ©ott, unb 
wenn ftrf) bte tiefftnnigfh ÜNeta^ftf ön tyr erf#6pft bätte, 
bringt und aud) nur um einen <§d)ritt au$ unfi beraub unb 
©ott entgegen, fonbern (ebigfid^ ber ©(aube unfercä Jperjenö 
tterbinbet und bem bHften SBefen, unb mod)t und t'bm, unb 
baffelbe und, ju eigen, bergejlolt ba§ wir fetner 22>irf(id)feit 
«nb (ebenbigen ©egenwart fo gewig jtnb alö unferer eignen, , 
unb und in feinem @$u|e fo (td)er fuMcn, wie ba$ £inb 
fid) im Strmc feiner üMutter. UcbrigenS, wefdjc 3bee erfaßt 
benn ben Unerfafjfidjen ? für ben ©(auben aber ifl baß f inbs 
lid)einfad)a SSort „ bimm(ifd)er SSater " (inrti^enb , um fei* 
nett ©egenftanb für bie Swigfcit fcfauf)a(ten , unb an ibm 
ade$, waS.baS £er& bebarf, ju befi&em Sttfo nod)ma(§: 
ber ©ebanfe bat ntd)t6 als ben ©ebanfen, ba$ Jperj aber Ku 
ben wefenbaften unb (ebenbigen ©ott» hieraus folgt aber 
nid;t, bog bei benen, bie be$ reiferen $>cnfen$ fdbig unb 
mäd)tig flnb — unb ber unbefangene , f (are 2>crftanb bcö 
fittlid) 9le(igi6fen ijt eö in bo&cm ©rabe — nid)t aud) ©ottcö 
Siefen unb SBirfen , furj bie ganje göttliche Offenbarung in 
ber ftatur, im menfcf)(id)en SBewußtfetyn unb in ber ©cfd;id;te, 
ein ©egenjlanb bc$ $>enfcn$ unb 3orfd;en$ fet;n fodte* £>cr 
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SBerjtanb tfnbet hier ein retc^e^ $efb für feine $(>dtigf eir, unb 
eine reidje <£rote* <£r fernt, gefeitet som ©eijre ber 2Bahr* 
heit, bie £rf;abenfjeit unb QSoflfommcnheit ber ©Ortzeit unb 
bie2Bei$heit ber $bttlid)tn £au$haltung, wenn aud) niefct 
»oUfttnbig begreifen, bcnnod> in tfrer Sude unb Siefe flau* 
nenb unb »ertfjrenb bewunbern: benn auch berSBerflanb tragt 
ba&u bei/ baS Clrbabcnc unb Sfabetungßwürbigc anjuerfennen, 
fobalb nur ber, we(d;er fid; fetneß SSerftanbeä bei fofdjen 
gorfdjungen bebient, biefeS, wie ber ftttlid) SReligi&fe, unb . - 
nur er allein, Dorn nötigen ©tonbpunfte au$ t$ut. <£r ge* 
langt aUbann auf feinem SBege oon einer Klarheit ju ber 
anbern, unb wurzelt immer tiefer in ber^rfenntnifj berSBafcr* 
fjeit ein. Unb fo ijl aud; auf biefer €5eite bie Rettung bcö 
fittltd) [Retigtöftn eine heitere unb erfreuliche; er bewegt fta) 
ungehemmt unb frei in aden ©ebieten be$ JDenfenS. Äanti 
man -ein fd;bnere$ geid;en ber ©efunbfjeit be$ 2>erjknbe$ 
»erfangen? * 

JDer SSerftanb Jjl aber ni^t bfo$ $um Sorfdjen, er ift 
aud> jum Jpanbefn gegeben; er ift in biefer £infld)t baS^er* y 
mbgen ber Sroecfe. SBir reben jefct noch nidjt vorn £anbefo 
be$ ftttKdjen ScbenS , fonbern bfoS t>en bem J&anbeln im fo* 
genannten prafttfcfyen ober ©efdjdftäigeben. Äann unb fott 
ber fittlid) s rcligiöfe Sittenfeh ©efchdftfmann fet>n ? unb wenn 
nichts ^iegegen einjuwenben ifl: wie wirb er e$ fetjn? wirb 
%i aud; ^tcr feine rid;tige (Stellung behaupten, unb folglich 
- ungehemmt unb frei, ba$ r)eigt, in »otter ©efunbhett wirfen? % 
SOßir erlauben un$ erfr ein SSort über ben Smetfef, als ob 
ber fütltd) 91c(igi6fc nicht ©cfd;dftemann, &♦ med;t$ge* 
fester, 2lr$t, Kaufmann u. f. w. fetjn burfe. @d;onbec 
alte<Sprud; fagt: „Sete. unb arbeite!' 7 Suetft foH aßerbingS 
ber Üttenfd; religtöö fe^n, ©Ott »or Slugen unb im £er$eit 
haben« jBundchft aber foH er aud> tf)dtig fet>n, nüfclid; fct;n, 
auf alle mögliche unb red; t liehe 2Beife für ^Inbere, wie für bie 
eigene £rf)altüng wirfert, nad; bem Sftaße feiner ©aben unb 
Ärdfte, JDief* ift fogar eine heilige, gottgebotene Pflicht. . 
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Sener Swcifd alfo ift nichtig, Sfber freUtc^ fofl Seber in feU 
ncm Berufe wirf en , b. I). in ber fRid)tut\Q, in bem ©cbiete, 
weld>c8 ihm burdj @inn unb Neigung ongewiefen ijt ©e* 
bbrt biefeö @ebiet bem ^raftifc^en geben on, fo ij* berüÄenfdj 
verpflichtet in baffelbe einzutreten unb borin wirffam &u 
fenn, 2Ber wirb bieß aber gewiffenhafter, eifriger, erfolg 
reifer thun, als ber Ottlid) *tteligifcfe? <£r wirb alfo in feiner 
gBirffamfeit ungehemmt unb frei, er wirb feinet $agetf>erf$ 
fror) fettn* <£r wirb bemnad) im tätigen geben t>ittid)ti$t, 
bie für ihn paffenbc «Stellung einnehmen ; fein geben wirb 
aud) in biefer Jpinpcht ein gefunbeS fe»n* Slber e$ giebt ein 
tbätigeß geben , weldjeö nicfyt eigentlich bem praf tifchen ober 
©cfn)dft^geben angehört: eSiftbaöÄünftferlcbcn, MtSunft 
wie (Beißet fogt, ein ferner ©chein; fte ul, wenn 
man wia, ein ©pieL @oH 0<h ber jtttlia) Olcligtöfe bem 
©djeine, bem ©piele ergeben? Slttein außerbem, baß ben 
ÖBortcn bc$ bid)terifdjen DJforalt'Oen ein tieferer @inn unters 
liegt/ alö 0c an^ubeuten fd)cincn ; unb baß ferner bie Äunfr 
nur für ben SDteifter ein ©piel tfr, für ben gehrling aber eine 
fa)were Arbeit : fo ifl aua> ^ier bie J&auptfadje ber SBeruf* 
SS giebt aua) einen £eruf $um ÄünjUer; unb er ift in bec 
Anlage, im Talent ober gar im ©enie begrünbet. &ur$: 
bie Anlage $ur ftunft in aller 2lrt i0 eine Öabe ; unb feine 
©ab* barf »erachtet, berworfen werben* Unb fo i|t benn 
md;t abjufehen , warum ber ftttlid; *Rcligi6fe fidj nicht aua) 
ber Äunft befleißigen fottte, wenn er baju geboren ijh 3ft 
bod; fd)on früher anerfannt Worten, baß bie £un0 eine 
, fd)6ne Begleiterin unb Wienerin ber Religion ifh Ueberfjaupt 
übt ade 2)iei0erfd)aft in ber Äunfl eine re(igi6fe d)lad)t über 
ba$ ©emüth auö : benn fie mao)t ei frei unb ergebt ei in 
ba$ (Reich ber fernen $orm, wela)e bem ^eiligen fehr nahe 
»erwanbt i0* 8ber nur ber Oietne unb greie fann reine unb 
freie SOBirfungen auf Slnbere hervorbringen. Unb fo hat ber 
flttlid) SRefigibfe, mit ed;tem latent jur $unjl, einen fd)&nen 
«Beruf, unb wirb ihn mit fcrfolg für Jlnbere, mit £eiterfeit 
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unb greubigfeit für ffd) felb(t erfüllen, feine %^itiQhit wirb 
eine gefunbe , gebet'hlidje fetjn. 

Slber tu>r Slücn glütflid; tfl bec ftttltch 9tcligi5fe ,u pret* 
feh, wenn fein SBeruf ihn treibt, ein iBcrfünbiger be$ <$eNt» 
gen fe^n, nid;t bloS im 2öieberfd;ein ber Shmft, fonbem 
unmittelbar in QBort unb %l)at. Jpier wirft er buref; fein 
frembcö Clement, burd; feine feiten bittet, fonbern auf 
bem geraben, auf bem nädjften 2Bege ba§, waß feine innerjte 
0eele erfüllt unb bewegt, ©clig ber 9ftann, bem e$ oer* 
g&nnt ift, ba$ 2Bort be£ Jperrn &u wrfünbigen unb ber ben 
25eruf ju biefer Eerfünbigung in ftd) trägt* £)ie 2Belt ijl . v 
feine <8d)eibcwanb $wifd)en ihm unb feinem innerften Diäten 
unb ^radjten ; fie ift ber <2>toff — bie Sftenfchenweft nämlich 
— b'en er bem ihm einwohnenben ©eifte anbilöen fod unb 
roitt; ein ©efd)äft, in we(d)em er ffa) in einer burdjauö fyau 
monifdjen Stellung unb 23e&iehung $u ftd) unb feiner Slußen* 
weit beflnbet; ein ©efc^dft, wela)e$ ben (S&arafter be$ ge* 
funben, gebeihlidjen SebenS »oüfommen an ftrh tragt 

J&teran fnüpfen wir füglich bie vierte unblefete33e$iehung 
bei gefunben £cb^n$* ijl bie moralifche ober bie 2$e* 
jtchung be$ 2BiHcn$, al$ moralifdjer Äraft auf baö £cben* 
3m ^Bisherigen haben wir ben bitten nur als X^atfraft über* 
haupt betrachtet, unb feine energifche SQitigfcit im praftifchen 
fieben a(S etwaS unerläßliche^ »orauSgefefct: bennberwifs 1 
lenlofe ober wiflenSfdjwache SQicnfd) taugt §u feinem ©efdjaft 
beS £cben$, eben fo wenig a(S ber 2)icnfd>, ber feinen $er* 
flanb nid;t geübt (jot ober nid>t brausen wiCL ©enau ge* 
nommen fybxt aber ber SBille, wenn er auch n ^ unmittelbar 
auf mora(ifd;e Sroecfe gcrid;tet ift, nie auf, moralifdje Äraft 
m fetjn , baß heißt, unter ber dontrole beS mora Ii fiten 5Be^ 
wugtfetjnS ober beS ©cwiffenS ju flehen , als welches aud) 
über unfere JpanblungSweife (in formeller ober fubjeetfoer 
^inficht) waa)t Äeine £anblung unfereS ßebenö , fet) fte 
aua; fcheinbar noch f° gleichgültig ober unbebeutenb, feil 
eine anbere, als eine freie £anb(ung fetjn* 2öir fotten unS 
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ju aöem, Waö wir tf)un, burd) un£ felbft beftimmen, unb 
boburd; unfern ^anblumjcn ba$ (Siegel ber ftrcifjdt aufs 
Prüdem SDSir fpuren c§ aud) in bem SfinjcnMicfe , wo tölc 
unS burd) etwas Stcu^crcö beftimmen (äffen, b. f). »on einer 
äußeren ©ewetft öbftäwjiö mad)cn unb unS i(jr unbebma,t 
unterwerfen , möge jte nun fd;mcid)lerifd> ober gebietcrifd), 
felbft burd) l>tc 9J{ad>t bcö ©cfefecS, unfern SBillen in 2ln* 
fprud; nehmen unb unfere £anblun<j§weifc bejlimmen: wir 
fpüren c$, wir werben c$ im 25cwußtfet;n gewahr, bog wie 
burd) biefe unbcbinötc^odigiebißfeit unfere SBürbe »erlebten, 
bog wir nid;t alö freie 2Befen fjanbeln* 3n§wifd;en fjanbcln 
wir, auety wenn wir un$ fclbft beftimmen , nod) nid)t mora* 
lifety (in materieller ober objeettoer £iriftd;t frei)* £)ieß &c* ' 
fd)iefyt nur, tpenn wir frei baö SR cd; tc tfjun* Unb feiern 
ift jefet bie Diebe* Unfer SBiUe fod nid;t bloS *>infld)tfid> 
feiner 5>crfa&run8$weife (formell), fonbern aud; l)infid)tlid> 
ber JRidjtumj feineö Jpanbeln auf ein bejtimmteS Siel (mate* ^ 
riett) frei fetm. JSiefeS Ski foll eben ba$ 9{ed;te fet>n* $>a$ 
9ied;tcift, wa$ ba§ 33ewußtfet)n eines Seben aß notfcwens * 
big auSfpridjt £em aScwußtfet^n ijl nur bie $reil)cit unb 
tyr SBeftanb etwas *ftotl;wenbifle$* ÖBo wir alfo,$reil)eit 
erblicfen , ba foüen wir fte burd) unfer £anbeln md)t wr* 
lefccn , fonbern ad;ten , heilig polten unb nad; Gräften i&rcn . 
23e(fanb fiebern* 9?un gewahren wir bie ftretyeit, wie in 
un$, fo in jebem Sftcnftfjen. 2Bir foUcn olfo bie $reil)cit eine* * 
3eben nid;t bloß nid)t verleben, fonbern 'auefy i()ren 23cftanb, 
fo Diel an un$ i% erhalten unb fbrbern*). £ier 5jfnet ftd) ' 

> 
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*) Stöan fjat fjierauö ben ®runb ber SSerrcerfung ber SSobeßftrafc 
im Staate abgeleitet. WIein umgefeljrt liegt Sterin ber ©rimb bics * 
f«t Strafe. Sebet SJtfenfcf) tragt baß ©efe£ ber 9Md)tt>cr(c(>ung ber 
Freiheit tfnberer in ffcf). £anbclt er gegen btefeö ©cfe&, f* rotrb er 
ftrafbar t»or bem JRicfjterftufjfc ber ©ereefrtigfeif, bie über bie $rei* 
i)dt TlUa wa^t. ifl bie ©acfjc ber ©erecfjtigfcit, baß buref) *ßtx: 
le^ung ungkic^ ®eivorbene gletcf) machen ; unb biefeß ®ietit- 
macf;en ^ei^t fhaffn. £>ie ©erec^tigfeit fann nur naef^ bem $rtactp 
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tti ÄreiS unfcrcr <pfiid)tcn, fowor)l mcn un$ ferbfr, ali 
5c<jcn 2(nbere, £icrauMntfprina,cn bie ^ftigtetr ber (*r* 
$icr)uno,, be$ Unterridjtö, ber S&tfbung, bi'c 6urgcr(td>en / bie 
(StaattU Witd;tcn, bie Vflid;tcn bcö 0cfcflio.cn unb Rumänen 
£cben$ überhaupt, bie in ir)rem b&d;ircn ^rincip $u re(tgt6fcti 
werben. £>ic Äroft aber; bie §u £rfüüun<j aCcr btefer «Pflitf;« 
ten in Sfnfprud; genommen wirb, i(! nun eben ber SÖiflc, unb 
fcaS Äefultat biefer affo, befrimmten gBiOftiStftittyfeit ift bie 
ftttlid;e $rei§eit 30rc Erwerbung unb £rl)a(tuna, i|t aifo 
eigentlich unfere r)5d)frcMcn£aufgabc, unb bieittefigion felbfr 
ift nur ber@töfcpunft unfereSScbenS, um tiefe Aufgabe gnii* 
aenbjulbfcm Siflcin nid>t Moö innerhalb bc$ frrctigcn Äreifc* 
unferer $flid)tuburigcn, fonbern, wie bereite Qtfa&t , aud) 
überhaupt in aücm unfern £anbefa , möge e$ fid) auf 2frbcu 
Un unb ©efcfyäfre, ober auf £rgek(id;feit unb £rr)o(ung be* 
jictycn, mbge cö unä.öon äugen angemutet werben, ober au£ 
innerem triebe entfpringen, ifr bie 23eroar)rung unfcrcr fitu 
1jd;en Srci()eit bie nddjfte unb unerfaßd'd;c23cbingung* SDicfe 
9rctycit ijt unfer Gimmel; i()re £ntbc&rung wirb unfere 
J£>6ffe: benn ottcr Swicfpalt, äße lineimgfeit unb Smiffen* 
ljcit in un$ felbfr, raubt un$ ben graben, ber unfer r)6d)|te§ 
©ut ijh Unb fo foflen wir benn unfere fitt(id)C ftretyeit nidjt 
blo$ bewahren, wir foOen nidjt bloß gegen "stdeö, wa$ fie 
un$ ju rauben bro^t, anlvimpfcn unb c$ jurüefweifen : wir 
fotten burd; unfer S()un unb £anbeln unfern ganjen ScbcnS* 
frei* su einem ffttUdtfrcicn madjen, ungefähr fo, wie ein 
£id;t, wenn c$ ent^ünbet ifr, nad) bem Sftaße feiner Straft 
einen bejrimmten Umfrciä mit feinen ^tral;lcn erfüflt unb 



fce$ ©(eWjmajieS [trafen; efi ließt in ifjrem SBefcn, SBer bemnaefj 
bie greifoeit eine* ?(nbern baburrfj t>erle($t, bafl er ifrni ba$ Sebcn 
täubt (jebet Siaub aber, ifl eine £ljat), ber f^Tlt ber ßefcenSfrvafe 
anfjeün. fSlun ijt ber «Staat ber SKeprafentant ber ©erecfitiQfctt; fie 
ift bie 3bce, ta$ ^rtneip, von fcem fein Sebcn auöße^t. 2)er 6taat 
f)at alfD nntt Wo$ ba* SM)t, fonbern autf) foaar bie S>flicl}t, am 
«eben iu jtrafen/ wenn Semonb ba$ fieben verwirft f)Qt. 
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er^eüt, 2Bie bie ©trogen be$ gid)t$ OTcS, wa$ im JDunfet 
gebunben war, glcidtfam auflofen unb frei machen: fo fott 
audj Der Slflenfty burd) fein *$un ftrei&cit, *aS fjeifct, geben 
unb ©ebetyen am fld) l)cr fdjaffen , fo weit er wirfen fann* 
©ein SZBi&e.fott überall als moralifd/e Straft wirfen: benn 
nur fo wirft er feinem SBefcn gemäß at$ ein gefunber 2Biöe* 
mut fo ijVbie Wfyxw, bie er nimmt, bie £c$ief>ung, in bie 
er jid) fteat, eine nätur * unb orbnunggemdfic* £>er SOßiae 
g(eid)t in,ber S(>at ber febenej()a(tcnben Stamme in ber fta* 
tur; aber er muß wie ba8 $euer ber QSefta gepflegt , er 
muß immer nac^ feinem innern (Sefefc, nad) bem ©efefcber 
$rci(jcit,,in Sf>dtigfeit ermatten »erben, wenn ba$ geben, 
ba$ er erzeugen fann unb foH, Daö (ittttc^c geben, feinen 25e* 
ftanb unb ftortgang tyabcn fott* SDieg i(t alfo bie vierte 
gebenSfeite, »on ber wir reben, ba$ werte ©ebiet be$ gebend, 
in welchem ber 9)ienfd) feine Straft entwicfeln unb feine ©e* 
funbljeit auf eigcnrtjümf id)e SEBcife bewahren fott, wie fic 
eben nur ber ftttlid) * religiöfe 9)fenfd) bewabrt Denn er 
ift e$ ja, ber bie fitt(id;e Sretyeit in ben SKittdpunft feine* 
religi&feri gebend gefteflt ^af , wie einft bie SCt&enienfer bie 
©6ttin ber 2Bei$&eit in ba$ innerjk Jpcifiat^um $rc$ wobt* 
uerwa^rten Semper Stift e$, ber, »on bem ©iittefpunfte 
biefer ffttlitycn ftretyeit au$, über fein gAn$c* übrige* geberi, 
überatte 9iid)tungcn unb «Beübungen bcffclben, gidjt, 
SSdrmc, ©ebenen »erbreitet £r ijl cd alfo aud), \?on xotU 
d>em aflein man fagen fann, baß er t>on ©runb au$ unb 
bürdjauG gefunb tjh Denn ijt bet SBiüc, ift bie ©cfmnung 
b& 3Renf($en erfranft, ifl bc* SBitte fned)tifcf> geworben unb 
fremben $täd)ten untenan, ober ^at er fid; gar &u einer 
gefefclofcn Ungcbtinbenbeit binauSgefebwungen, unb bad &ur 
freien tyat gemacht, waö fröf>cr Mo§ ff (aoifdje Unterwerfung 
unter frcmbeS 3od; war: bann ifl fo $u fagen, bie ftruebt in 
tyrem Sterne faur, bann fann ba$ geben in feinem feiner 
Steige meljr frifd) ergrünen unb blühen, bann werben afle 
übrigen geijligen Streifte unb Sfcätigfeiten »on ber ©erberbnif 
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bföJBiflenÖQngeftecft, bann vertiert fogor ber €eelen*9Wcnfdj 
feine Js>errf<r)oft über ben (e&lid)en, bann gewinnen bie (Inns 
lidjen £ü(rc unb Söegierben bie £)berl)anb, unb reißen, wie 
tolle <Pf«to/ ton S&agenlenfer mit ficf) fort; unb wer fann 
bafur bürgen, bog ntd>t biefer mit fammt bem 21>agen be$ 
£eben$ an einer flippe &erfdjellt, ober in ben Slbgrunb ge* ' 
fdjleubert wirb? 3n ben 2Biflen ifr unfer ©ctyicffal, unfee 
©füef unb Unglutf, unfere ©eligfeit unb unfere JSerbammniß 
niebcrgelegt* £>er SBiHe ifr eine ©abe für bie (Jwigfcit: er 
cnt&dtt bie $dr;igf eit unb bie 23eftimmung bce ewigen £ eben« ; 
benn ber SBifle ifr ba$ Siegel unferer ©eifrernatur; unb nur 
biefe fann im Clement ber fcwigfett (eben. 5tber (£wigfeit v 
ifr nod) nid)t ©eligfeit. 9^ur ber bem ^eiligen jugewenbete 
©eift ift unb wirb feiig ; ber com ^eiligen abgewenbete fdat 
ber Unfeligfeit anr)einu <Die Straft aber, bie ftd) allein bem 
^eiligen $u* ober \>on lr)m abwenben fonn, ifr ber 2£iüc. 
£er SBiüe ifr ba$3üngfeininberSQ3age, in welcher unfer ^eif 
ober unfer Untergong abgewogen wirb ; er giebt ben 2lu$* 
fd>lag, unb nur er fann if)n geben ; behn nod) feinen 3t)aten 
wirb ber Sttenfcr) gerietet; unb ber SCBitte foftimmt bie £1)0* ' 
ten* 2Bir (tnb allein für unfern 2BiUen, für unfere ©cfmnung 
uerantwortlid;« &a$ gewo&nlidje 9)?enfd)enleben ifr in Söc* 
jie^ung auf ben SBiöen ein fer)r gemifd)te$, um nidjt $u 
jagen, verworrenes Seben. feie £anblungcn ber 9)icnfd)en, 
Wiewohl fdmmtltd/ burd) ben 2BiUen befrimmt, (tnb bennod) 
nid)t$ weniger ol$ nad) Einern beftimmenben <princip georb* 
net; unb wenn (te eS (tnb, fo ift leiber bicfe$ ^rineip nid)t 
ba$ rechte* £6 siebt nämlicb 9Dfcnfd)cn, beren £a»blungen 
fammt unb fonberS fet)r confequent au$ bem ^rineip be$ 
(Jigennufccö rjcroorge&en. Sebeö gefunbe ©emütf) ober fprid)t 
über biefcS QJrincip ba$ 2>erwerfungg * Urteil au$* Unb 
überbatipt, wer finbet (id) ntd>t »erlcijt, wenn er wahrnimmt, 
baß ber Slnbcrc in feinem ganzen 3tyun unb Srciben bloS auf 
feinen eigenen 93ortl)eil ftel)t, unb für) um baß, wa$ feinem 
*Had)bar frommt ober angenehm ift , gar nid;t betümmert ? 

■ 
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Seberman erffdrt ein fofdjeS Verfahren für engherzig, niebri^/ 
gemein. <SUid)XDo{)l ifl bec 9)fenfd) nur gar ju geneigt, bafc 
©eine &u fud;en. ©lutf[id;er SBetfc aber fmb bie Reiften 
nid)t fo confequent in ihrem eigennüfcigen ©effrebem diti 

. gewiffer gug von natüriid>cr ©ute ijl ben meiften ü)icnfd)en* 
lasen eigen, unb bricht bdufig bei freien SBcranfajfungen 
hervor, bie if>r Söfitfeib, i^re ^ei(nar)me in 2fnfprud; nehmen«. 
Sn^wifdjen ift bieg nod; feineßwegß ein 3eid;cn bc& reinen, 
bc& fittlid; * freien SSittcn*. £Ba$ man gemeinhin ein gutes 
©emüth nennt, ift oft nur in einer gewiffen Oiei^a^fctt be$ 
©efühfS begrünbet , weld>e£ bem Stnbrange frember Seiben, 
bitten, Sorberungen nid;t wiberftehen fann. $8 fft biefee 
Dicij, weldjc ben .Bitten &um J&anbctn in Bewegung fefet* 
'Slbcr eben fo noo^t fann aud> ein anberer dlm, ber ba$ ©e* 
fübf bewegt, ber 9iei$ ber SScgicrbe, ber £eibenfd;aft, bec 
QSctführung , ben SBitten &u Jpanblungcn beftimmen , weldje 
ben 9)ienfrf)cn entehren. Unb fo wirb ber 2£ifle ber SOieiflcn 
halb burd; eigennützige Swccfc, balb burd) übermäd^tige ©e* t 
fühle, triebe, Effecte unb 2eibenfd;aften aufgeregt, feftenee* 
burd; ba$ SDtotiv be§ mcd;tcn &um £anbe(n beftimmt j unb. 
fo erfd;eint bafi r)anbclnbe Seben ber SDieifien nicht alv ein 
wohlgcorbneteS, *>armontfd)eS ©anjeS, fonbern wie oben be* 
merft würbe, alö ein verworrenes ©ewebc, bem ber Gl)*** 
- " rafter fittfid;cr Freiheit abgebt. SOBie wir fdjon früher au§* 
fübrlid; bargethan ^aben , fo muß tiefer §(/arafter bei guter 
Seit vorbereitet unb, gefaltet werben; unb bieß ift ohne fttfe 
lic^sre(igi6fe Srjiehung unb $ortbi(bung nid)t m5g(id)* £>a$ 
unvergängliche SÜiufrcc unb SSorbttb eincS vottfommen reinen 

» unb ftttUch * freien 2Bitten$ ift unS in bem r)anbc(nben Scben 
bcS JpcrtanbcS aufgehellt. <£$ giebt aud; in biefer £inftd)t 
feinen paffenberen tarnen für ben erhabenen d^arafter 3efu 
in SBcjichung auf feinen irbifdjen SBanbef, a(S ben beS Jpei* 
(anbcS. (Sein tägtidjeS Seben von bem SCugcnblicfc an, wo 
e$ un$ bargefegt wirb, war ein $l)at(ebcn, unb biefeS tyat* 
leben eine ununterbrochene tfette von £anb(ungen, nid;t bloö 
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§um J&effe SCffer, benen et nar)ete, unb bie i&m nar)eten, fon« 
been aud) jum £eife ber gefammten 2)?enfcfyr)eit ©ein &ei« 
Kgcc2Bifle ecgog jtd; mit fegen$reid)ec$r;at wie in bie nddjfle 
(Gegenwart, fo in bie fernfte Sufunft* fertig nennen wie 
aber biefen 2Btfltn.> weil bie vottfornmene jtttfidje Steiftet* 
bc§ SBiUenS nid)i$ anberä benennt werben fann* JDitfem 
Sßiflen ijl nur bec reine ©onnenfrraftl §u vergleichen, ber 
£id)t unb SBdrme, bic5v larfjcit be££age& unb bie £rwecfung, 
baö £Bacr)Stf)uttT unb ba$ ©ebenen aflcS Scbenfi , im -frier« 
mefjlrdjen Umfreife verbreitet ,3ebe$ SBort beö JpeilanbeS 
war ein ©tra&f be$ Sidjt* in bie Sinftemig, jeber &(itf ein 
fBIitf ber Siebe unb befc £rbcrmen$ , jebe* SCu«flrcdf en .feiner 
J£>anb eine Befreiung von Seiben unb ©$mer$en, eine <£r« 
weefung ju neuem geben, ein urfrdftiger @egen füt bie 
(JroiöfeiL Seber feiner <&ü)xitte war ein ©djritt be$ ©eg« 
nenä unb 2Bt>$(t$un$* mit ijr eingeben fo gan& unb allein, 
fo au$ aOcr Äraft unb <Berm6genr;eit, bem Jpcife bec Stten« 
fd;en gewibmet gewefen, afö biefe$ Seben* 6$ bat SBoftl« 
trätet einzelner SSblfer gegeben, bie burcr) (Jrftnbungen nüfclidjee 
Sänfte, 2(nbere, bie burd; ©efefce, wieber 2(nbere, bie bitrd) 
weife Oiatf)fcr/(dge in «Hotr; unb ©efa&r, ftd> geredeten *M)m 
erworben ftaben* &ber wa$ flnöc grfinbungen, ©efe&e, 
giat&fdtfdge, im Vergleich mit bem ®efcr)enf be$ ewigen Se« 
ben$ an bie ganjc fünbtge SDtcnfcrjfjeit, erteilt burcr) beri 
ljbdjften %tt be$ reinften 2Biden$, ober wa$ baffelbe ift,| burdj 
bie reinjle Siebe, buref) g&tttidje ©elbftaufopferung* SDer 
gan$e irbifdje 2®anbel be$ £ei(anbe$ ipar eincSeftre, unb ein, 
wenn aud) unerfarinter, ja verfannter, verfdjmdftter , ver« 
Idftcrter, benned) unwanbeibar fortgefefcter £rmei$ von ©e(b(!« 
aufopferung : benn feinen Dbem&ug, fann man tvoftf fagen, 
fdjbpfte GljriftuS für fia), fonbern er atmete nur für Sfnbere, 
für %üc, für bie 5>oc«, EDtit» unb <flad; 5 £ebenben, füc 
ba$ gan$e ©efd;fed)t* @d;reibee biefefc (>at, fajt fo eben, 
unumwunben feine SSewunberung ber SBiflenSftaft eines 
Napoleon auSgefprodjem 2Ba$ ift aber bie felbjiifc^e 2Btf* 
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(enßFraft rineß confequent^artrtdcfigen 9)fcnfc$en foegen bic 
unroanbelbare ©eibjtentdugerung jenc$ ^eilt^en SBidenß? 
Unfern ^Bitten, alß ben unfrigen ,* mit aller 9)tad)t burd)$u* 
fefccn, ba&u ftnb n>ic oon D^atttr geneigt; unb Uebung unb 
©ewebnbeit bringt $ulcfct in biefeß Streben eine unaußweidjs 
lidje, ünb *ben fo roittfommene 9?&tbigung, bie upß baffelbc 
reidjt, jü angenehm meity. tlber unfern eigenen SBiflen auf* 
jugeben, unb baß com b&d)|ten SGBiOen gebotene mit ber 
angeflrcngtefren, außbauernbfren Äroft §u wollen unb ju ihhu 
bringen/ gegen ade <£inrebe, gegen öden 2Biberftanb unferer 
entfdjiebenjicn Sfteigung'rbieß fjlnittyt berSWaturroeg, ben ber 
Sttenfd) folgern &u geb*h pflegt; bieg ift ein böserer, ein bei* 
ligerSBeg', welken *u betreten unfer felbftif^ SBefen pi* 
rucffäauberk Unb biefen 2Beg ging ber Sine öfcne ©feigen, 
unb geigte unß burd) feine Ihat, — ntd)t bureft eine einzelne, 

. fonbern burd; bie £inc unb unaetbeitte 3t>at feineß Sebenß, 
— tt>aß *in »oöfommener, nidjt §erjrücfe(ter, ntdjt burd> ge« 
mengte 2Biaenß s Sttotfoe Utftdttt, fonbern einiger, reiner, 
flttlid^freier SBifle ijh 2Bte ber augenbfenbenbe ©trabf beß 
SSlifeeß burd) bie geroitterfd)n>angcre «Radjt; fo teuftet tiefer 
überirbifdje Söiüc burd; bie funben erfüllten Seiren ; einSBun* 
fcer unb Setzen gottlid;er Äraft unb g&ttlidjer ©nabe; benn 
uon ber <£rbe fhabft nun ber ©ilbcrblicf ber ©eredjtigfeit, 
2(lfo nod)mafß: tyct ijr baß »oUfommene dufter unb SSor* 
Wb einte ffttfty» freien SBillenß unb geben*' crofgefrettt. 
Unb wie bie tfunjtter, wie SWafcc unb SBilbbauee, bie Stntife 
tn Üjrer reinen, un\>ergdnglidjen ed)bnbeit frubtren, bie 
Sbee ber boben Sunftoerfc beß Stftertbumß auffaffen unb fe|U 
galten, bie feinfren Söge beß 2(ußbrucfß biefer Sbee »erfolgen,* 
fid> baß berrlid;e ©an&e in allen feinen barmonifc^en Sbeilcn 

. $ur 9cad;abmung einprägen, unb ftd; burd) eifrige* unb an* 
baltenbeß S3emuben ben Cibaraf tcr ber (Slafficität &u eigen ju 
machen fua)en : fo blicft ber iOienfd),, beffen tieffteß Jöcburfc 
nig, beffen innerfreß unb reinjkß streben baß fltt(id) * freie 
«eben tft, auf baß g&tt% ißorbilb bcjfeiben, ergreift bie 
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hohe 3bee, »crfo^t ffe in offen it)ren Erlernungen, {n bem 
SluSbrucf Eineö unbbeffclben heiligen äBillenS in allem $t)un; 
unb weil luer nidu blo$ ein SBorbilb, fonbern aud) in bem 
SSorbtlbe ein (et)renber ÜHeijler befielt , bet in feiner gefcre 
ben einfachen unb gcrabefhn tföeg jum reinen Seben, &ur 
ftttlichen QSoflenbung jeigt, fo fudjt er fein eigenes Seben, 
wie nad) bem SDiuftcr, fo nad) ben Sehren uub 9Sorfd)riften 
beffelben &u gefiatteri, unb erfennt in ber 9(u$übung berfetöen 
mehr unb mehr, bag bie 2Borte be$ 9Heifrer$ ÖBaljrhert ftnb, 
baß fte jum Seben, jum t>6d)flcn Seben im ©eifte führen, 
unb bog biefeS Seben-, ba$ reine, fittlich * freie Seben, eine 
immer wad)fenbe 0eligfeit erzeugt« SCßaS mir affo a($ bie 
SBebingungcn unb 9)Jerfmale eine$ folgen Sebent onerfonnt 
haben: einerfeitd (fubjectw ober formell) bie innere; freie 
eelbfrbcjWmmung &u unb in allem £anbeln, onbererfeit* 
(objectio ober materiell) ba$ «erfolgen febiglid; be$ meßten, 
o 16 b cß ein 519 oorcjcfrccftcn Stele ; bei&e Elemente bes ft tt lid) = 
freien Sebent fet)en wir it)n immerbar beftrebt ju »ereinigen, 
unb in ihrer Bereinigung bei allem feinen Jpanbeln erbltcfen 
wir baS erfolgreiche »emu^en ben ^arafter ber göttlichen 
3bee immer mehr feinem eigenen Seben ein&uprägem SBie 
fet)en ihn olfo immerfort in einem Greife »on Pflichten ber 
monntd)fa(tigjren $lrt leben , »on $flid)ten gegen ftd) felbft, ' 
gegen Knbere, bie er in aücn Schiebungen unb Diid;tungen 
be$ Sebent unabläfltg, gleid) einer ßunftaufgabe, &u erfüllen 
bemüht ijh $>cnn in ber £t)at fbnnen wir, wie boö Seben 
überhaupt, fo ba$ j!ttlid;e inSbefonbere , einer £unfraufgabc 
vergleichen, unb bie ©efammtheit ber Sugenben in tt>rcr mbgs 
Keiften Erreichung , Sebent * SBittuofttdt nennen* hierauf 
beuten offenbar bie SBorte be$ Slpofrelß: „i|t etwa ein Sob, 
eine Sugenb: bem Jaget natV< «Didgigfeit alfo unb Äeufd)* 
heit, 2L<ad)famfeit, Söefonnenheit, Sljdtigfeit, ©parfamfeit, 
babei aber aud; SBefdjeibenheit, SDemuth, SÖlilbe, *ftad)* 
giebigfeit, 93ertrdglid)fcit, Uncigcnnü feig feit, wot)(tt)dtige 
23armt)eräigfeit, überhaupt Erbarmen, ÜDlitleib, ^eUna^mc 
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Ö*gen Seibenbc unb SBcböcfttöc, unb wo* 2(acd nod(> weiter 
in bm Äronj ber Sugenbcn gehört, wirb ftd> derjenige ju 
eigen $u mod/cn fud;en , beften Siel baß fittlidj * freie £eben 
ift; unb fo wirb er aud) ouf ber i)iid)tun^ 'feincö £eben$ nadj 
ber SÜiöenSfcitc ftd) als ein wal)rf)aft gefunber erweifem 

Soffen wir nun baß 2>ilb be$ gefunben SebenS in odett 
feinen 23e&ie()ungcn nod>mal$ in wenigen Bugen jufammen. 
„£ine gefunbe @eele in einem gefunben £eibe," bieg ift bec • 
• Inbegriff be$ gefunben Sebent Slber wie »ie(e$ faßt biefee 
Snbcgriff $ufommen ! unb wie ttiel gefjbrt.-bosu, bog bic @e* 
funtlxit üoöftdnbig fei) I lieber ba$, wag \u einem gefunben. 
fieibe gehört, ift wofcl Sebermonn einwftonben* SBenn jcbc$ 
SBerfyeug be$ Seibe$ ungehemmt, frdftig unb leidet feinen 
JDienft »erriefet; wenn feine Smpfmbung eineö f6rperlid;en 
Sftißbe&agenS, ,eine$ <Sd)mer$c$ ober oud; nur einer &tmat* 
iung ober Slbfpannung baß fdjbne ©efutyl ber ©efunbfceit un- 
tcrbrid>t ; wenn weber 0tumptl>eit, nod) übermäßige SRtifc 
fcarfett btr ChnpftnbungSs unb 33ewegung$ * Drganc bie 
i ebenmäßige Erregung ber $ö$ern 2eben$dußerungcn ftbrt; 
fconn fügen wir: ber Sftenfd^ ift fbrperlid; gefunb* Unb 
wenn ber Äbrper öiele, ftarfeunb bauernbe Slnftrengungen 
ertrogen fann, ebne §u unterliegen ; wenn berfelbe gegen bie 
ginfluffc ber Witterung, ber 3at)rc§$citcn , be$ Älimoß, bec 
©egenb unb ber Umgebungen überhaupt unb vieler anbern 
äußern @d)äblid)feitcn , jwor nic$t ganj unempftnblid) ift, 
ober tynen bod) einen bebeutenben SBiberftonb leiftet, unb it)re 
Angriffe/ ohne m wanfen, ftegreid) jurief weift; bann fagen 
wir: ber SÖlcnfd) bat eine froftige, bouert)afte öcfunMjcit. 
Stber biefe ©efunb&eit ift erft t>eflftänbig, wenn aud) eine ge* 
funbc ©cefe biefen gefunben Scib bewohnt, unb fid> in bem* 
felben eben fo wol)l befinbet, al$ fte bie ©efunbfjcit i(>rc$ 
2eibe$ füt)lt, unb ftdj beren erfreut» gum 2Bo&lbcftnb<fn bec 
©ecle ober gebort erftlicfy, baß ba§ ©emutl), ba$ £er$, t>oti 
feinen peinlichen ©efuf)len unbefriebigter Erwartung , Jpoff* 
mmg, <5cl;nfud;t, t>on feinem Äummer, feiner 0orge, feiner 
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S(n0(l unb 23angigf eit, feinem Söebaucm unb feinen ©efbjl* 
vorwürfen gequält, ja nidjt einmal oon heftigen Effecten unb 1 
Seibenfd)aften bcjturmt werbe , fonbern bag e§ mit bem fd)b* • 
nen ©efül)I ber 3ufriebcnf)cit unb J&eiterfcit erfüllt, baß ibm 
weber bie QScrgangcnfjeit bitter, nod; bie ©cgenwart trübe, 
neef) bie Sufunft flnfrer unb fd)recf(id) fet>, fonbern baß Sriebe 
fcic 58cröan^cnr)ctt, Sreube bie (Segenwart, Hoffnung bie 
Sufunft erfülle* Sunt SÖSo&lbefinben ber (Seele gef)5rt swei* 
tcnS, baß bie Straft be§ $>orftclIeng unb DenfenS überhaupt, 
bie Straft ber Erinnerung, be$ ©ebdcfitniffcS unb be$ freien 
23ilbcn§, ungefrfjroddjt, in »oder £ebcnbigfcit, jeben klugen* 
fclief bc$ wadjenben £eben§ munter unb rüfrig, unb' jum 
£>icnfre bicfcS wad;enben Sebent bereit fet>* 5fud; ge&brt 
r)ie$u, baß ade biefe Strdfte geübt fepen, bergejraft, baß jebe 
auf ifcre SBcife ber Erfcnntniß unb bem SBiffen fbrberlid) fe^; 
überhaupt, baß ba$ ganje SSorjreflung* unb 4>ehfcSebcn 
fein feereö, an Unwiffenfyeit unb Unfunbe ber ©innen * unb 
(Beifte$*2Belt, ober an befdjrdnften , falfcfyen, »erfefyrten, 
ttorurt&eiBooflen &nftd)ten unb Gegriffen leibenbeö, Jonbern 
ein an flaren (Srfenntniften aller 2lrt reidj auö^eflattetci «eben 
fet;, gan$ auf d^nlidje SBeife, wie ber gefunbc Seib nidjt 
nar)rung$s unb fa/tlo$, fonbern wofjlgendfjrt unb mit ge* 
funben <Sdften erfüllt jfr, nid)t von jroef enben unb »erborbtfhen, 
fdjarfen, reijenben, franfmadjenben (Stoffen befdfti^t unb 
beunruhigt* Sur ©efunb^eit ber Seele gcljbrt brittenS, bag 
fcte Straft, burdy weldje ba$ ganje waa)enbe fieben in S3e* 
wegung unb %f)äti$hit »erfe|t unb erhalten wirb, bie Straft 
be$ £anbeln$ unb 2Birfen$, bcr2BiUc, eben fo Uid)t unb auf 
bie Dauer erregbar, wie bie übrigen Strdfte fet;, baß er nid)t 
unter bem jwingenben $influffe von niebrigen, finn(id;cn 
Süfren unb£3egierben fte&e, aber (ld) eben fo wem'g &on$$urd;t 
♦unb ©orge nieberbrüefen unb (dornen (äffe ; baß er ferner 
nid;t ab^dngig^ fct> von 2Ba&noorjteHungen unb (Sl)imdren 
einer »erfü&rten, irregeleiten einbilbungSfroft, nodj aud) 
v>on einfeitigen, irrigen unb noa) ba$u tiefeingewurjeften 93c* 
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griffen; fonbern baß er ber hciffamcn Anregung ber Vernunft • 
unb beä ©ewiffenä geöffnet fer> Sur ©cfunbhcitber ©eete 
öc^6rt cnMic^ siettenS, bog eben Vernunft unb ©ewijfen Im* 
inet read) unb tfmttg im 9Jtcnfd)cn feo, unb baß namentlich 
boß burd) ben ©lauben be$ Wersens erweefte unb Ic'benbt'd 
erhaltene (BotteSbewußtfetm, burch weldjef @ottcßfurd)t unb 
C^iottcßltcbe angefadjt unb wie ba$ $euet bet <T>efta unterhat* 
ten wirb, ber Vernunft unb bem ©ewiffen Äcoft unb 2Birf* 
fomfeit auf bie £)rbnung unb ©eftaltung be$ ganzen innern 
unb äußern fiebenö »erleide* Stuf biefe SBeife, unb burd) baß 
harmonifcf)c3ufämmenwirfen afler Mensfräfte unter Leitung 
be§ oberften ^Principe, be$ ©efe^eö ber £eiligfeit ober fttt« 
lidjen greiheit im »ewugtfetm entwicfelt, gefaltet (td> unb 
reift ba$ »odfornmen gefunbe geben in allen feinen SSejichun* 
gen, ba$ fiekn im ©eiftcunb in ber 2Öahrheit, ba§felige 
Gebert , fo weit auf £rben für bie ©eligfeit im 9)?enfd;enhers 
:cn iKaum ifr. £er aftenfd), in biefe ©efunbrjeit be$ ganzen, 
»ollen £ebenß gleichfam eingetaucht, unb in ihr, wie in fei* 
nem .eigentlichen Elemente atfcmenb, haftet webet, wie mit 
cremen Ueffeln angefdjmiebet, an bet 2Be(t, nod) trennt et 
fid) i>on ihr, unb fuetyt fnb von allen if)ren Berührungen ;u 
befreien: fonbern er mid)t im Gegenteil feiner Berührung 
berfclben au$, aufgenommen berjenigen, bie fein Snncrftefc 
beflecfen unb entheiligen würbe; aüe übrigen nimmt et auf, 
unb wit ft ihnen pflidjtgcmäß entgegen , inbem et ü6ct ade 
feine 93eth<Sftniffe £id;t, £eben unb Siebe ju oerbreiten fud;L . 
Go lebt er bem ^Bitten ©ottcö gemäß, ber aud> fein SBille 
i)i, in heiterer (Gegenwart einer ü b crfd)wcngl id) fcl igen 3"* 
fünft entgegenfd;auenb unb entgegengehend 
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er füf)(t unb weiß cß nid)t, wenn i&m nidjt n>o^I ifl? 
2Ber unterfdjeibet nid)t baß Unwofylfetm »on eigentlicher, 
wirf lieber £ranft)eit? SBorin befielt aber bec Untcrfd>teb, 
wo liegt bic ©renje jwifdjen beiben ? <Sß ift ntd;t unwichtig, 
tiefen Unterfd;ieb unb biefe ©renje $u fennen* <£in Unwofjl* ' 
fepn ift gemeinen nur ein aügemeineß öefuhl beß auf irgenb 
eine SQBeife geftbrten ober unterbrochenen 2Bol)lfet;nß* SDie 
gewohnte Wunttttüt , . (R&ftfoUit , Aufgeregtheit jur Arbeit 
unb 3l)dtigfeit mangelt; ein @efüf)l »on Qttattigfeit, 8er* 
fd)fagenf>eit ober ^djwere brüeft ben Äfcrper, Jpieju fommt 
gemeiniglich aud) Appctitfofigfeit unb üftangel an gutem 
<&d;faf, QSerftimmung, übte £aune, JKeijbarfeit unb Aer* 
gcrlidjfeit* Snjwifchen wirb baß tdglidje geben in feinen 
@ewof)nt)eitcn n i du unterbrodjen , man verrichtet feine (4cs 
fdjäfte nad) wie »or, bod; nur mit Unfuft, mit Anjfrcngung» 
£>iefer gufknb ijr aber nid;t »on £aucr; er sediert ftdr> 
nad) einigen Sagen entweber von felbft ober bei ftrenger £)idr, 
ober burd; ein 25red)s ober ^urgir Littel, ober burd) fau* 
warme SSaber, ober burd; ein Aberlag, je nadjbcm berSDfagen 
ober ber Starmcanal, ober baß J&autfyltem, ober baß <8m1cm 
ber SSlutgefäge beit ©runb beß Uebelbeftnbenß enthielten» 
Auf eine ober bie anbere SScife fr alt fldj baß 2Bot)16eftnbea 
balb wieber ein» ©od) nidjt immer* £ß giebt ein Ucbelbe* 
finben, weldjeß ber 93oraußDerfünbiger von Ärantyeit ift. 
Aud; biefeß gefct in einigen Sagen vorüber, aber nur um in 
wirflid)e Äranfheit u6er$ugcf>en. £ier tylft weber bie Äraft 
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ber Matux, ncd) flrenge $>idt, nod) bie Sfawenbung eincö 
ober bc$ antern £ci(mittc($. £>ic (Störung ber ©cfunbfceit 
ijr ui tief in ben Körper eingebrungen , unbe$ bebarf einer 
großen unb bauernben Slnjlrengung bcrSttatur, unb einer fort- 
gefegten unb tief einwirf cnben 23eibü(fc ber STunfr, um ben - 
unterbrochenen @ang be$ gefunben SebenS wteber in bic redjrc 
f&af)t\ ju bringen* 3ebe Äranfyeit burdjlduft ifcre Seitrdumc : 
ben ber Sntwicf efong , ber £&fce , ber Slbna&me, M lieber* 
gangS in btt ©enefung, unb cnMtd) ben ber ©enefung felbft. 
Söbtlidje ober mit bem Sobc enbigenbe tfranfheiten machen 
in fo fern eine $fu£nat)me, als fte oom ©tabium ber Jpefcc 
fcr)neHer ober fangfamer &ur £rfd>6pfung ber Ärdfte unb 3«* 
f ftbrung ber Seben* * SBerfyeuge, M ifcrem britten Seitraume, 
übcrqe&en , welcher ftdj mit £rtöfd>ung bc$ Gebens fd)liegr. 
16btlid>e Ä ran fbeiten nehmen ihren Verlauf gew&f)nlid) fd)ne(s 
ler olö bic ©enefunggfranf Reiten, wcfdje Intern $u ihrer 
SBecnbigung gemeinhin einiger SBodjcn bebürfen, babinge* 
gen bie erflern oft in 10 — 14 Sagen, oft in wenigen 
Sagen , oft in wenigen ©tunben ihren Büßgang erreichen. 
£inc onbere 2lu online machen bie langwierigen (djronis 
/ fd)en) iiranfhcitcn, fte mögen nun $ur ©enefung ober 
i §um $obc fuhren. 'Bic nehmen Monate , aud> wohl 
3a$rc hinweg. $Cuf fo(d>e SBeife ijl ber Unterfd)ieb unb 
bie ©ren$e be$ UnwohtfcnnS ober Uebelbcfinbenö, unb 
ber tfranfheit, beftimmt feflgefleOt* Unb &war itf nid>t 
ber fcfjncüe Verlauf bc$ Uebelbcftnbcnö überhaupt, toetdjec 
beffen wefentlid;cn (E&araf ter au€mad)t : benn t&btliche Äranf* 
Reiten macherv, befagter Mafien, ihren Verlauf oft noch weit 
fdjneCer; fonbern eß ift ber fanget eigentlicher ©tabien ober 
Seitabfchnitte, bie fid) bu«h »erdnberte Sufldnbe beurfunben; 
1 e* tft ferner ber üttangel &en>orflechenber befonberer Selben * 
einzelner Organizer (S »(lerne , j. 55. bei Nerven ■ ober <$e* 
fdfjfyflcmS ; unb cnfclid; ber balbige Uebergang entweber $um 
erneueren SBohlbejiriben, ober wirttic^er Äranfr)eik 2Ba$ * 
aber biefe felbjl tctrijft, fo c^araften'ftrt fte ft<$, ffe fe» fc$nett 
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ober fangfam »ertaufenb (acut ober djronifdj), tbbtlid) ober 
$ur ©enefung fü&renb , fretß burdj befKmmte $>er(aufß$eiten 
ober ©tobten , bie fid) oon cinanber burd) bie SScrdnberuna; 
ober ben 20Bed)fel ber guftdnbe beß Äorperß auß^eidmen ; fo* 
bann aber autf) burd) bie bejrimmte 2fffection ein$efner<St;fieme 
ober Organe, ober aud> beß ganzen organifdjen Scbcnß in 
feinen ocrfdjiebenen ©ebifoen unb ibrer «Berridjtungem Unb 
fomit tjr oud) ber Unterfd)ieb &wifa)cn ßrantyeit unb liebet 
bejänben fejrgefefjt. £ß ijr aber nidjt &u üergeffen, baf; eß 
ätoifdjen beiben oud) nod) ein britteß giebt, wefdjeß fid; ooti 
beiben wefent(ia) unterfdjeibet, <Sß ijr baß, waß man einen 
S u f a l [ nennt Mt 3ufdüe pnb etwaß p(6felidj Eintreten* 
beß, entweber fdmeü wieber 2>erfd;wtnbenbeß, wie etwa bec . > 
<Sd>winber, ober eine D^nmadu, ober bem geben eben fo 
fd)nett ein £nbe Sütocfienbeß, wie ein <Sd)(agflu§, ein t&bts »' 
lieber 523(utflurs* ©uro) tyr p(6fclid)eß Eintreten unb fdjnck . 
(eß (£nbigcn o&ne 'oflt Arabien unterfdjeiben lufytie gufdfle 
fjinldnglid) oom Uebelbefinben unb \?on tfranf&eit, 

£ß ijr nun aber aud> nod)fürjlid) anzugeben, waßUeoefs 
befinben, Ärantyeit unb gufatt mit einanber gemein f>abcn: 
ndmlid) bie Unterbredjung beß 28o^lbcjtnbenß, unb nichts 
weiter, Sftid)t bei jebem Uebelbejünben , eben fo wenig a(ß 
bei oorübergebenben 3ufdöcn, wirb bie ©cfunbfjcit, b, bie 
natürlid>e 23cf^affent>ctt ber Scbenßwcrf&euge unb i$re freie 
«ZBirffamfeit, überbaupt geftort; wag bei ber ^ranf()eit jeber« 
jeit ber gatt ijr. 9^ur nid)t fo rüftig unb (eid)t wie fonjt ge()t 
cin'obcr baß anberc (Scfdjdfr beß organifd;cn Menß, $. SB* 
baß ber QSerbauung oon (Statten ; ober ber natürliche Sufranb 
wirb nur auf gan$ furje Qtit, öiettcidjt nur auf wenige 
2(ugenblicfe unterbrochen ; wie &. 56. $m»finbung unb 23c* 
wußtfenn bei ber £>bnmad)t* 3lUeß bie& füfjrt feine eigene 
(id>c ©t&rung ber ©cfunb&cit gerben <5Heid)Wo&f ijr, fo 
lan^e baß llebelbefinbcn ober ber Bufcnü bauert, ber innere 
§&arafter, baß innere 2Baf)r&eia)en ber ©efunbbeit, baß ©es 
fü£( beß 2öof>(befinbcnß scrfdjwunben, £ß ijr bieg ein Sei* 
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nod) nid)t Ärantyett ftnb, feinen ungeftbrten Sortgang ^oben 
fann, nur tag tiefe Suftunbe, eben burd; ben SDlattgel be$ 
SBotylbcfinbenS, al$ unooflfommene be&eicfynet werben* 

SBenn wir fomit ben Söegriff ber £ranfbeit oon bem be$ 
UebelbefinbenS urtb ber Sufdtte gefdjiebe», unb ifcn in feine 
eigenen ©renjen eingefdjloffen haben , fo ift bodj fein 3nbalt 
innerhalb biefer ©renken bei weitem nod; nid;t erfd;bpft, feiu 
bem et umfaßt, außer ben mannid;faltigen franf&aftcn 3u* 
jrdnben be$ Ä&rperä , nod) eine bebeutenbe SRei&c son gu* v 
jtänben anbercr 2lrr, 2Öie ndmlid; bie ©efunbfceit, n$d; 
Maßgabe unferer Umleitung, ben ganzen lebenbigen SÜien* 
fd;en angebt, unb wie baä eigentlid;e 9)f enfdjcnleben ein ganj 
anberS ijt als ein btoö f crwl i djcS : fo erjlrctf t ficf> aud; bie 
SDt&glicfyfeit franffcafter 3uftänbe weiter, alö bloS auf ben 
Ä&rper* Sie bc&nt ftd; aud; auf ben gan&en UmfrciS be$ 
©cefcnfebcnö au$, SDton bat &war fd;on längft bie grogc 
aufgeworfen, unb wieberbolt fte nod; täglid): wie benn bie 
Seele atö ein einfad;e$ SGBefen erfranfen fonne? unb man 
t)at fein S5ebenfen getragen, biefe grage semeinenb &u beant? 
Worten, au$ bem ®runbc, weil bie Seele, eben als einfad;c$ 
SBcfen feinen QScrdnberungen, unb folglid; aud) feiner ßranf* 
r)eit unterworfen fct>n f&nne* Mein man §at, fowol;I bei 
ber grage, al$ bei ber Antwort, zweierlei nid)t btiafyt, wo* 
burd; beibeö, gragc unb Antwort, nid;t bloß alö etwa* ganj 
UeberflüffigeS , fonbern aud; fogar al$ etwa* SSiberfprud)* 
»oHeS &eroorge&t* $>a$ £rjre, wag man ntc^t f>t\>ad)t &at, 
ifl biefe*: baß 23eobad;tung unb grfabrung einen Seben 
lefcrt, ber auf ftd; 2ld>t haben will, baß täglid) unb ftunbl itfv 
ja »on 21ugenblicf $u Stugenbticf, »on ber. fru&eften Sugcnb 
fci$ in ba$ foitetfe »Iter, in feinen ©efü&len, SBorfteHungen, 
©ebanfen, SBejrrebungen unb JH*iaen$befd;uffen , bie boc£ 
fdmmtltd; ber Seele ange&oren , eine 2)tengc oon SBerdnbe« 
rungen vorgehen , burd; welche ba$ Seelenleben al$ ein un= 
auff)6rlid; wedrfefnbe* erf^eint, eben fo, wie ba$ Äirperlebea 
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in feinen Stjätfereiten unb Suftänben unauft&rlid) wedtfeft. 
23a(b ift ba$©emit() von Jreube ober £eib, von @e&nfud)t, 
Hoffnung, ober aud) von gurdjt, Kummer, ja $er$weiflum3 
erfüllt; balb ift «Berftanb, ©ebad;tniß, (Jinbifbunggfraft, 
ja ber ^anbelnbe 2Btttc felbjt, aufeeweeft, rüf% t&dtig, bafb 
wieber wie abgefhimpft, träge, ofjnmädjtig ; unb weldjer 
von beiben Sufldnben Btatt pnben mbge, fo ftnb bie $or* 
ffrUungen, 93i(ber, ©ebanfen, fo wie bie Slnregumjen be$ 
SBiflenS immer von anberer, immer von verfdjiebener 2lrt, 
furj, ft* veränbern ftdj, obgleidj fte ber ©eefe ange&bren, 
unaufhörlich; enblid; ift überhaupt ba(b griebe, ^inigfeit, 
Sufriebenfjeit in ber @eele, ba(b Swiefpalt, Serriffenheit, 
llnjufriebcnheit, bergeftalt, bag bie @eele als ein h*>#ft ver* 
änberlid)e$ SEBefen vor bem inneren ©piegel be$ 23ett>ugtfct)nö 
bei jebem @elbfts23eobad)ter unb för bie SGBa^rne&mumj bef* 
felben hervortritt; wa$ ftd) auf feine SGBctfe mit ber angeb* 
Iid) einfad)etf ftatur ber @e*le reimt , al$ weldjer alle 93er* 
dnberumj abgefpro^en wirb* 2Be(d>e$ ba$ £rfte war* !Da$ 
gleite aber, wa$ (Rbn bei jener grage unb Antwort nid)t 
fcebad)t hat, ift biefeS: bag ber innere SDZenfdj ober bie (Seele, 
fid) h\vat aücrbtncjg a(S Önen ober $ine£, at$ 3nbivibuum, 
empfindet, wahrnimmt unb erfennt, aber atte SBerinberumjett 
ber ebengenannten Suftänbe abgeredjnet, unb bloS in feinem 
beharrlichen, bleibenden SQBefen bttxafyttt, in biefem felbft 
benned) wieberum ein fehr verriebenes ift, unb jwar auf 
breifadje ööeife wefentlid) in ftd) felbft verfdjieben, nämlid) 
als @emuth$ * SBefen , als benfenbeS SBefen, unb als wol* 
lenbeS SQSefen. Sttiemanb wirb in Slbrebe fetm, bog ber 
9)icnfc^ gleid)fam ein gan& anberer ift, wiefern er ftreube 
ober Sraurigfeit fühlt, ein anberer, wiefern er ^Begriffe, Uu 
tfjeile unb <Sd)luffe biiM, unb wieberum ein anberer, wie* 
fern er etwas will ober nid)t will* ©leid;wol)l ift eS immer 
berfelbe £Drcnfcf> , biefelbe @eele, weldje fühlt, benft unb 
Witt* SGBobei wir nid)t einmal ber cigentf)üm(id)en $raft, 
Ut menfd)(ic^en ©eele, &u bidjten unb $u fd;affen, gebaut 
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t>a^cn ; weldje Straft aber, al§ brtbcnbe, im ©runbc mit bet 
benfenben £raft eine unb biefelbe ift, weil aud) baö $>enfen 
als ein SBilDcn betrachtet werben fann. 2luf jeben Satt ergiebt 
Jld) hierauf , baß bie «Seele, ai& ein SOBefen oon fo beftimml 
^efonberten , wenn gleid) in Einern 3d) vereinigten , fcigen* 
tf)ümlid)f citen ober 2£e cn^etten, unmöglid) ein etnfad)e$ 
SOBcfen genannt werben fann : benn wir f6nnen ja bod) nur 
bafcjcnige SBefen ein fad) nennen, in wettern ftd> nid>tö un* 
tcrfdmben, ntd>tS fonbern, nid)t$ tbeilen läßt« J&iegegen 
fann man aber fagen : a(fo t>dltfr bu bie »Seele für $ufam« 
mengefefct ? keineswegs. Sufammengcfe&t ftnb nur fotdjc 
©cgenftänbc, beren Sbeile von äugen an einanber gebraut 
unb mit einanber serbunben werben ; y ein korb , eine 
ubr, überhaupt jebeö med^nifd;e ßunftwerf« 2lbcr fein 
^aturwefen, weber tykt nod) Wan^e, ift jufammengefelt, 
fonbern bie mannidjfaltigen £t)ei(e beffelben entwicfeln ftc3r> 
au$ innerer Sraft unb ©nf)ett. <So fann man alfo aud) 
ben &&rpcr beä SDJenfefjen, im ©egenfafc gegen bie (Seele, 
nid;t jufammengefefet nennen ; unb folglid) ftnb Seele unb 
Slörper nid)t nad) bem ©egriffe be$ £infad)en unb Sufam* 
mengefc|ten &u unterfdjeiben. Ueberbaupt ift ber begriff 
be$ £infad)en bloS ein von allem 2Birflidj>eiT unb 2öabwer)m* 
baren abgezogener, ein serneinenber begriff , ofene allen po* 
fttiwn ©et)a(L ?1 Sin einfadje* SXBefcn ift baber eigentlich ein 
SBibcrfprud) : benn jebemSBefen, al$ etwaö wirflidjem, müf* 
fen poftttoe Attribute jufommen. Spellen wir aber aud) 
bievon abfegen , unb bafc ©nfad;e, als ba$ ©cgentbeil be$ 
Sufammengefefctcn, wirflid) für etwaS ^ofitiueS gelten laf* 
fen, Ja, wetten wir nod) weiter geben, unb, aflcS - t)ier £ar* 
gelegte nid>t bcad)tenb, ben SBegriff beä £infad)en unb 3«* 
fammenge festen als ben UnterfdjeibungSbegriff von Seele unb 
Körper annehmen, unb $war fo, baß wir ben §r)öfafter beö 
£ infamen in bie Untbeilbarfcit, ben be$ Sufammengefefctcn 
in bie tyeiibavhh legen — wa* ja bod) bie gew&bnlidje, ja 
nod; met)r, bie nott)wenbige Gljarafterbcftimmung tiefe* ©e* 
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aenfafce* t|r — ; fo flnben wir bajb, ba# fortgefefete tycfc 
hing be$ Sufammengefefcten un$ &ule|t nötigt, bei einem 
<£infadjen jre&en ,u bleiben, To / bog ber jufammengefefctejte 
Äörper. bodj jufefct auf fogenannte etnfadje ©ubfranjen 
(©runbjtoffO juräcfgefubrt werben mug* Ueberlegen wir nun 
genauer, wa$ ^temtt gefagt ifr, fo entbeeft fld) ein fonber* 
barer SBibcrfprud), ndmiid) btefer : baß, wenn atteö 3u* 
fammengefe^tc julefct cutS £tn fasern befrei) t, ber ganje SBegriff 
beö Bufammcngcfefiten nur ein (5 d; ein begriff ifr, näm(id) ber 
rine$ oft wicberbolten £ infamen, wie in ber 2ln'tbmetif bec 
begriff ber Sabl., bie &ule£t benno$ auf bie fcinbeit &urucf* 
geführt werben muß» galten wir nun ben begriff be$ £6r*^ 
ptrt, al$ eincö gufammengefefcten, gegen ben SBcgciff ber > ' 
©eere , al$ eineS £infad)en, fo ftnbct ftd) fogleid), baß c£ 
feinen wahren ©egenfafc &wifd>en £6rper unb Seele geben 
fann, tnbem ja bod) bie Elemente bce ftorperS einfache &c* 
mente flnb, folglid; ba$ Clement ber @ecle, bie einfallt, 
auch bem Körper nid)t mangelt 2Boüen wir bie Sinafyfe 
auf* dugerfk treiben , fo wirb mit Iftot^wenbigfeit folgen, 
bafi jeber £&rper au$ Beelen jufammengefefct ifr; wa& ber 
fdcfyerlid)fte SEBiberfprud) wäre, ber ftd; nur benfen laßt, £8 
ifr alfo jene 2lnftd)t ber @cele , burd) welche man ifyc SBefen 
|u erfennen unb vom Körper *u unterfdjeiben glaubt, tnbem 
man e$ ein einfadjeS nennt, audr) auf bie eben verfolgte SBeife 
betrautet, eine iviMt fummcrlidje, befetyrdnfte, einfeitige, 
wted>anifcf)e unb nod) baju , ba man bem Stbrper glc i d)c$ clc* 
mentarifd;e$ SBefen mit ber@ee(e nicht abldugnen fann, eine 
obfurbe ; bie wir benn aud; gebu&renbe Ziagen bei ©eite 
legen* 

2Bir würben un$ bei biefem abfrracten ©egenftanbe gae 
nicht aufgebalten, ja wir würben ii)n gar nid;t berührt baben, , 
wenn wir n idn aud) d\M fid>t auf greunbe cineö fd)drfcren 
S orfdjenS unter unfern i'cfcrn ju nebmen bitten , bie ftd; je* v « 
bod) von ber Autorität einer veralteten Wlofopbie nod; nidn 
lo$mad;en tonnten. iDer ^ier jurfiefgewiefene Einwurf gegen 
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bie SUcoglic^feit be* SrfraofenS ber @ee(e oW eine« einfachen 
SBefenÖ ocrfcicntc affo wenigpenS für bie genannten Sefec 
einige 25ead)tunq, unb in fo fern »erbient aud; unfere SBiber* 
Cegung beffetben Sntfdjulbigung* 2Bir fe(>ren nun &u bem 
fünfte jurücf, oon bem wir ausgingen. g$ würbe behauptet: 
bie 9R6gti$fctt fränfyafter gupänbe erftcecfc pcf) weiter, aß 
bfoS auf ben Körper, pe be^ne pd) aüd> auf ben ganjen Um* 
freie» be$ Seelenlebens au$* £ier ip nun aöerbing* erfl 
(SinigcS über bie 2fef>n(idjfeit unb ben Unterbiet, fo rote über 
ba$2Be$fefoer$i(tnig be$ ©eefenfebcnö unb beSÄorpetfebenS 
jufagen, um überhaupt fep&uPettcn , wiefern, nad) üttafc 
gäbe ber erpern, audj ber @eefe ein Srfranfen jugefdjrieben 
werben fönne ; nad) üftafigabe be$ ^weiten, biefe* fcrfranfen 
einen anbern §(jarafter als ben ber förderlichen Äranf 6eit an 
ftd) tragen muffe; unb enblid), nad) Maßgabe be$ (e$tem, 
bcr£inPuf$f&rpcrlid)cr ßranfyeit auf bafc Srfranfen ber<Seere, 
ünb wieberum ber Hinflug franft)oft€c <Secfcn&uP<inbe auf 
ba$ ^rfranfen be$ ÄbrperS pd> befh'mmen laffe* 2Ba* nun 
juerpbie 2Icfcnlid)f eit beß Seelen lebend unb bc$ £örper(cben& 
betrifft, fo ip tiefe, bei einiger 2(ufmerffamfeit auf ben dfya* 
rafter beö fiebenö überhaupt, gar nid)t ju wrfennen, $>a$ 
Seben^ wo wir e$ immer waf)rnef)men , an «pflanzen, an 
gieren ober aud; am Söfenfdje« felbp, ip eine flraft * £rfd;eU 
nung ober mefatefjr ein Snbegriff wirfenber Grifte, &ur f&il* 
bung unb Gattung be$ SnbioibuumS. 93on bem Eugens 
blicfe an, wo ba$ £eben ber «Pflanjcn, Spiere unb 9)ienfd)en 
beginnt, bi$ $um enblicfyen $erfd)winben beffetben, ip bie 
Straft, .burdj we(d;e baö ßeben angefaßt unb untersten 
wirb, unb bie wir beS&afb ^ud) Scbenöfraft nennen, beprebt, 
burd; bie tyr beigegebenen SBcrfjeuge (Organe) bie 9)iitte( 
feiner Sübung unb Erhaltung von äugen aufzunehmen unb 
pd) anzueignen, unb aded 5Ru|fofe, 2(bgenu|te ober Sd)äb= 
liebe t>on fid) ui entfernen unb au$&ufd)eiben* 3n biefem 
©cfd)dft pnb pd> St&rper unb (Seele, ober bepimmter, bic 
£eben$fraft be$ £5rper$ unb ber @eele, fc()r wrwanbt. 9CBie 
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bieerflere ein&i$ befd;dftia.t ift, auf bie eben angegebene Sffieife 
t>a$ förperlidje ©ebttb im SKaume ui gehalten unb biefc Ott* 
ftolt immerfort ui erneuen , fo ift bte (entere bemüht ibr SDas 
ftyn in ber geit &u entwirf efn , &u erweitern , ju befeftigen 
unb $u »oflenben* üttiftelbaree SXBeife bebient fle 1tcf> ^te$u 
aflerbingö ber fbrpetflctyenaBerfjeuge, — wie benn überhaupt 
frcfannt<!r 2)laf;en ba$ Ä&rperfeben ber Dragee be$ (Seelen* 
lebeng tfi; — unmittelbar aber bewirft ba$ Seelenleben 
feine (£ntwitfefung , 2(u$bilbung , (gicfyerfteauna. unb $ott* 
cnbung burd) bie ifjm etgentbümd'djen Ärdftc, bie wir See* 
lenfrdfte ober aud> geijttge Gräfte nennen, unb wefd;e, fo 
*erfd)ieben fte aud) unter ftd; (Tnb, bennodj §u bem Giriert 
gweefe ber Selbfterbattuna, jufammenftimmen , unb ftd) in 
biefer Schiebung einanber gegenfeitig unterjlüfcen, gerabe fo, 
wie bieg aud> mit ben Ärdftcn be$ organifdjen Sebent , jum 
SBebuf ber Haltung biefeS festeren, ber Satt tft' SEBie bie 
2Berf&euge unb £rdfte ber SSerbauung , be$ 2(t&men$, be$ 
2Mutumfauf$, ber SJormenbübung , unb ber allgemeinen £e* 
bcnßcrrcguncj gegenfeitig burd) ifyre S^dtigfeit in einanber ein- 
greifen, fo ift bieg aua>ber$aU mit ben geizigen Ärdften 
be$ 5(uffaffeng, £)rbnen$ imb SSilbenS, bc$ SübfenS unb 
SBegebrenS , enblid) ber @elbflbcfttmmung $um Söebuf ber 
€>elbfrbe§auptung im felbftbewußten £eben unb nad) bem 
©efefc biefel Sebent, nad; bem ©efe| ber *))erf&n(idjfeit. £te 
$erfon ift, wie gefaxt , eben fo fefcr beftrebt, ftety in ber Seit 
$u erhalten, a(§ ber organifdje fieib ftd> im Stoume ju erbal* 
ten beftrebt ift Sieg ift bie große 2W>nli$feit be$ (etbfic^eit 
unb be$ @ee(en sSebenSi 233fe nun aber bem leiblidjen £e* 
ben mandje^inberniffe feiner Haltung »on außen unb innen 
in ben 2Beg treten, unb nidjt feiten biefe £rbaltung ft&ren 
unb burd) mancherlei erzeugte Unorbnungen gefdfcrben, al* 
woburdj ber natürlidjeSebenSgang $u einem wibernaturlidjen, 
Franfboften wirb : fo ftnben aud^ auf d^nlidje SBeife berglei* 
dien Störungen in Seelenleben Statt , wenn dbnlidjc fyenu 
tnenbe 23ebingungen in ben Sauf be$ Seelenleben* eintreten: 

• > 
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Denn gleite Urfadjen baben gleid)e Sßirfungen, SBenn alfo 
, bem Seelenleben , wie bem f orp crl t eben , bie n otb wenbigen 
£eben$retje fehlen, ober wenn fefab liebe Dtci&e auf baffclbe 
einroirfen , fo tfl eö nicht an t er 6 mbglity, al$ bag ber ©e* 
funbbeir^uftanb, ber Sufranb be$ ungehemmten £eben§, gc* 
ftbrtwirb, unb ein entgegengefe|ter, ein Äranfbeit$$uftanb, 
auf irgenb eine JBeife eintritt. E* ifr bieg ber »nalogie ber 
£ebcn$fraft unb ber 2eben$bebingungen in beiben Spbären, 
in ber ki bfidjcn unb in ber pfycfyifdjen , gan& andern effen, 
Unb fo bebarf e$ wobl feines weiteren SBeweifeS, bag bic 
©cefe, ebenso mo^r atd ber &&rper, erfranfen fann* 2Wettt 
bag bie Äranf&eiten ber Seele, wenn fte entfielen, t>on gan* 
anberer SCrt (inb unb fc^n müffen, als bte be* Ä&rpert, er* 
giebt fid> au$ bem Unterfdjiebe belber, ben wir jefct *u be= 
trauten baben. 9?ämlid) ber Körper ifr befanntlicr) burd^auä 
*Raturweferi, unb ba$ förpcrlidje, leiblidje ober organifdjc 
Seben ifr ben ©efe&en ber ftatue, b« b. ben ©efefcen ber 
*Kotbwenbigfcit unterworfen* IRad) folgen ©efc&en wirfen 
ade leibliche Organe unb i$re Gräfte* <33cratbcn fte bem* 
nad; in Unorbnung ober in franfbaften Sufranb, fo trägt 
aucr) biefer ben @böraftcr ber ftotbwenbigfeit an fiety* ©an& 
anber* ift e$ mit bem Beelens ober mit bem perfbnlidjen Se* 
ben be$ 9)f enfdjen befc$affen* $>er TOenfc^ , ber eigentliche 
SDienfd), ober bie Seele in ibrer ^)erf&nlid)feit, oon wddjerftc 
fid) m'ebr trennen lä£t, ifr über bie JKetbc ber «Katurwefett 
binauSgeftettt, unb trägt in feinem 2Btücn unb in bem ©efefc 
beffelben ben @barafter ber ^rci^ett an ftd> ; wie wir bieg 
bereite in unferer Einleitung an feinem Orte auSfübrt itfj auä? 
einanbergefefct baben. Slüctn ed ifr bieg ein ©egenffanb, bet 
fielen nod) im ©unfel §u liegen , Slnbern mandjem Sweifcl 
unterworfen $u fetyn fd;ctnt. £>a jeboct) fct)c viel auf bet 
Ueberseugung &on ber menfdjlidjen ftreibeit berubt, fo wollen 
wir biefen ©egenftanb ned) einmal aufnehmen, bod) fo, bag 
wir i bn t>on einer anbern Seite , alö fruberbin , betrachten. 
Cine fur&e Erinnerung an bie SBebeutung bet ^erfbnlid^feit 
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wirb artigen, um bie fo oft bejroeifelte Sretyeit beß 9Kenfd)eH 
bar&utfcuru SDBtr roicbcrbcfen $undd)ft, bog bie 9D(Cnfd)en* 
fee(e nid)t, wie bie Sbicrfeele , an ein Mofieß Snftinctlebcn 
*eß ftnnlidjen @efüf)lß unb ber ftnnlidjen triebe , on tt>c(tf>cß 
fld) aud) nur jtnnlidje »orfledungen anfnüpfen, gebunben tfh 
2>ie ÜKenfdjenfeefe ift in baß St$t unb bie ßlarfceit beß 23c^ 
Wußtfetynß citcid>fam eingetaucht, unb lebt in biefem ftcfyte, 
fobalb bie erften bunfefn Seiten beß anfange-» bloß im Gkfübf 
erroad)enben ©eefenlebenß vorüber flnb, Denn aöerbingß 
cntwicfelt jtd> ber 2Kenfd) im mütterlichen Seibe nur a(ß 
^fionje, unb lebt nad> ber Öcburt nod> eine Seiend btoö 
im t^icrifc^en Snflinctleben fort* SWein fcl)r balb erwogt 
baß SBenuifitfepn , &uerft dunerer öcgcnfrdnbc, bann feiner 
felbft, unb cn blich, bereite, im reiferen S((tec ber äinb&eit, 
immer beutlidjer aber im eigentlichen Jugendalter, aud) baß 
SBeroußtfetjn eineß inneren £öf>ern, alß er felbft ift baß SBe* 
nwgtfe^n eineß inneren SBeiferß, Sefcrerß, ©cafcnerß, SBar», 
nerß, Dlidjterß, furj, baß ©eroijfen, ber unbeftcd)lid)c ©eift 
ber 2CBat)rt)ett unb beß 9ied)tß* 2Bir nennen bie a dlM>i reit, 
ober wenn man xoiü, ben <Sinn , für baß innere SJBa&wcfc 
meit ober «ewe&men biefeß ©eifteß im 9)<enfd;en, bie »er* 
nunft. Vermöge ber Vernunft tritt alfo ber SDcenfd) in ein 
2>erf)ä(tnt§ mit bem ^6ct)ftcn, maß ba ift, mit bem über bie 
9catur erhabenen ©eifte, mit bem heiligen, bem er aud) in 
feinem Snnerften &u &ulbigen unb fid) efcrfurdjtßoott ju un* 
tertoerfen genotbigt wirb. Unb biefeß <Berf)dltniß ber »er* 
nünftigen 3)ienfd;enfee(e jum ©eifte , ift tyre $erfbnlid)f du 
£)er innere SDtenfd), bie @eele, ift Herfen, baburd) ba§ 
gleid)fam bie Stimme beß ©eifteß fte burd;t6nt (persona t) 
unb if)r bie l)6t)ere ÜSeibc beß getftigen Sebenß giebt. £r er* 
Wt biefe SBeibe beß geiftigen Sebenß burd) ben Slufruf beß 
©eifreß (©eroiffenß): ber inneren Reifung (&um «Rechten 
unb SBabren) ju folgen. <Sß ift nur ein Aufruf, ber an 
bie ©eele ergebt, unb eß ftel)t ifcr frei , biefem Aufrufe &u 

folgen ober nid>t. Dag unß bieg frei fte$t , erfahren unb 

- 
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TOtffen wir SM*; unb baburd), baß un* bieg frei fter)t, ma* 
d;en wir aud) &ugfeid) bic <£rfaf)rung, baß wir frei ftnb, ober 
»ic(mer)r, bog unfere @ee(c , af* perfbnlidje* SOßefen , Srei* 
fjeit beft$t* £>er ©eift ijt frei, weif er Aber bie 9iatut 
erhoben , unb »on ber üiaturnctf)wcnMgfctt unantastbar tjh 
3n biefer Uhantaftbarfeit beruht feine Jpeittgfeit. 2Bir 
felbjt ober befi&en Srei&eit, weit fldr) ber ©eift an un*, 
d* an feine* ©(eichen wenbet, unb oon un* ba* »erlangt, 
wa* feine* Sßefen* ijl: freie ^elbftbejh'mmung &um 9led>* 
ten ünb SBa^ren* SBir traben alfo Jrei&eit, nid)t at* <&tu 
Un überhaupt, fonbem afö Beelen mit ^erfonltcbfcit, 
*• (j. mit ber ftä&igfeit jum Seben be* ©eilte*, 2Bir 
$aben nut $rei&eit at* ^erfonen; wir fbnncn aber aud> 
nur <|)crforten fe^n, wiefern wir grei&eit beftfcen, SQBer a(fo 
an feiner Jrc toeit jweifeft, muß an feiner ^erfbnlic^fett, 
fofglid) aud> an ber &ü*fage feine* SScwußtfettn* jweifeln ; 
#»er aber feiner <J>erfbnlid)feit gewiß ift — unb wer ift eö 
nirf>t ? — beget)t eine Snconfequcnj, ja, eine S&or&eit, 
wenn et an feiner $tei$eit zweifelt. 3njwifd>cn if* biefe 
Sreifteit nod> fein ©ewinnt aber fic fott ein©ewinn werben, 
n d ml id) be* griftigen geben** 9lut tnbem wir mit Sretyeit 
tn ba* geifh'ge geben eingeben — unb einen anbem 2Beg &u 
btefem geben, af* ben ber Srei&eit, giebt e* nid)t — fann 
un* aud> aße*, wa* bamit »erfnüpft ift (ewige ©ettgfeit), &u 
Sijeif werben* 3u unferem £eif alfo if* un* S-rci&eit gege* 
Jben; wir fbnnen jte aber ;u unferm Unzeit mißbrauchen, 
eben weit fic $rei$eit ifi, über bie aud> ber erhabene Aufruf 
be* ©ewiffen* feine jwingenbe ©ewaft l)at* Unfere Sretycit 
ift, erroiefeneeSDJaßen, in unfern 2Biöen niebergefegt; unb 
ba* alte @|>rid)Wort ift nur atljuwa&r: „be* 9!)?enfd)en2Biae 
tft fein £immelreid) ; " man fann aber audj> mit allem fRtd)t 
f>in$ufe|cn: „feine Jp&ffe*" SBarum würbe un* aber ba* 
gefctyrlidje ©efd;cnf ber Srei&eit gegeben? JDiefe $rage fjangt 
mit ber jufammen t warum giebt e* ein ©eifterreid)? &udj 
biefe* iRtty »erlangt, wie ba* ftaturreid), SBefen, bie tym 
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angeboren. SEBit ftnb i)\i\u berufen unb eingerichtet. 3ft 
e$ ungcrcdjt, wenn oerlangt wirb, bag mir unferm 33 e* 
rufe, unfetet Öntidjtung folgen ? 2Bohl fann ein UnwrjMn« 
biget fagen : „ id) mag am liebften in ba.6 9cid)t s Se^n &u* 
tief!" {Ron fann ihm ober mit ber ©egenfrage begegnen: 
SBcigt bu, ob es ein deetdj) be$ DiidufcnnS giebt? ja , man 
fann bin&ufugen : weigt bu , ob ntci>t bloS im Sortfdjreiten 
SBoWfe^n, im Dlücfftyritt 2Beb unb Unheil liegt? $>od) am 
biefe* liegt jefct äuget unferm sBcreicr)e, SBom Unterfd;iebe 
bc$ leiblichen unb bc$ Seelen * &bcn$ war bie Dtebe. JDiefet 
Unterfdjieb fonnte freiließ nur burd> ben fefrgefefcten §haraftcr 
bes mcnfd)ltd)cn Seelenleben*, ndmltd) ben bet Sreibcit, 
f lar werben ; unb um biefen Untcrfd;tcb &u begtünben, i fr bie 
t)iet gegebene 2lu$cinanberfefcung be$ 2Befen$ bet ^erfonltd;* 
feit erfolgt* 3ft nun gegen bicfelbe nid)t$ einjuwenben, — 
unb .wer e$ thun wollte , mügte Vernunft unb £ewugtfet;n 
aufgeben , — fo f innen wit ol)ne weitete Sd)wierigfeit un* 

. fern SBeg »erfolgen* . £a bet SOJcnfd;, alö Seelenwefcn, ober 
beflimmter, alg perf6n(td)e^ 2Bcfen, nicht unter ben ©efegen 
ber Oiaturnotl) wen big feit, fonbern unter bem öefefc be$ ©ei* , 
fleS , ober wa$ baffelbe ift, ber greifet, fi:ct>t : fo ijr md;t$ 
entfdjiebenet, ott bag feine Spfränbe, gefunbe obet franf hafte, 
wiefern fte fein Seelenleben betreffen, nid)t nad; bem SDiag* 
frabe be$ forperlidjen 33efinbcn$ gemeffen werben fonnem 
2löerbtng$ ift aud) baö bod)ftc Kriterium, ober ba$ [)ed>ftc 

• (grfenntmgmittct, b er Beelen - ©efunbbcit nid) t minber , alö 
bet förperlid>cn: boe 2Bo^lfc^n; benn wie fonnte bie Seele 
(ich im Ucbelbefinben , im fieiben, gefunb fühlen? allein bie 
2lrt be$ 2Boblfet>n$ ift bei bem forpcrlid;en unb bei bem 
Seelen s Scben eine g an $ i>erfcf>iebene» körperliche* SBohlfepn . 
wirb gefühlt, wenn fein üttangel unb fein SBeburfnig von 
SReijen für ba£ organifd)c Seben, unb eben fo fein wibr iget 
Sleij biefe* Sebent, beffen [Ruhe unb »ebaglithfeit jiört. 
£>ieg reicht aber $um Seelen woblfc^n nicht au$, obet Vitt* , 
mehr, tiefet fommt bei bem Seefenwohlftyn faum anber*, 

» * 
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als nur mitte I6arcr ÖBcifc in »etradjt, £)enn jwar wirb 
ba$ ©eelenwohlfenn aud) burch förderliche* öttigbehagen, " 
unb nod) mehr burdj fbrperlidjen (Sdjmerj geftbrt; aber eben 
nur »on äugen/ unb nur burd) et wag 2teu|$crlid;e$ , ber 
- (Seele nidjt Slngeh&rigeS, unb folglid) auch fte nidjt unmitteU 
bar 23erül)renbe$ A unb in ihren inneren gujtdnben auf wahr* 
baft franfhafte SGBcife QSerdnbcrnbe^ ©er (Seele ifr nur 
wohl , wenn fie ftd> frei fiJhlt* £>ie eigentliche unb wahre 
gretbett ber @eele ifr / wie wir wiffen , in it)r pcrfonlia)e$ 
SBefen eingefd;loffen, unb nur innerhalb biefe* SBefcnS mogs 
lid;. ifl bie greiheit, bie jld; bie <Seele fefbfl t>erfd)affr, 
inbem fte nach bem ©efefe ber ^erfonlidjfeit lebt (jlttlidje 
, Freiheit)* 3*be onbere Freiheit ber @eele ift eine äußere, 
jufdUige, oon ben Umftdnbcn abhängige, ihr inneres SGßefen 
ntd)t berührende r mit Einern SBorte, dußere Umjebunbenheit 
ober Unabhängig feit/ bie gar wobt bei bem Langel ber in« 
neren Freiheit, be$ inneren SBohlfennö, &tatt finben, aber 
baffelbe nidjt erfe|en fann. JSiefer Sttangel be* inneren 
2Bohlfc»n$, wirb nur burd; bie ©ecle felbfl erzeugt, in fo 
• weit fie nidu nad) bem ©efefc ber 9>erfonlid)feit lebt* Unb 
Im liegt bie Ctuelle aller @ cd en leiben, unb überhaupt aller 
tranf haften ^Suftdnbe ber @ee(e* Jpierin Hegt auch ber 
Unterfdjieb $wifd;en ben Äranfhciten ber @eele unb benen be$ 
• -Sftrperft, SRdmlich in aaen Sranfheiten be$ £6rper$ leibet 
ber 9)Jenf<h bloS a($ IKaturwefen; in allen Äranfheiten ber 
0eele leibet er al$ freiet ober perf6nlid)e$ ÖBefen* ©er 
§harafter biefe* §wiefad;en Seibewl ifr bemnad) ein entgegen« 
gefegter : bort Störung ber organifd;en Functionen unb beö 
pl)öftfa)en 2Bohlfe»n$; $ier Störung be$ freien Sufranbe* 
unb be$ perforieren 2Bot)lfer;n$* . $Dat)er auch occ Unterfdjieb 
jwifdjen £5rperfd)merjen unb @ee(enfd;merjem 3ene höben 
ihren (13 r unb im Körper, biefe in ber Öeefe felbft; jene ents 
fpringen au* bem ©efut)l ber verlebten ©efe($lid;feit bc* or= 
gamfdjcn Seben*, biefe au* bem ©«fühl ber »erlebten ©e# 
fe|fi<hfeit be* perfonlicben geben*. «Run wiffen wir, ba£ . 
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bie @cfe|lid)feit bc$ organifdjen Sebent auf 9?atumotf)TOC!u 
btgfeit baftrt ijr, bie be8 perf6n(id;en ouf ftreibeit: e$ ift , 
clfo in beiben Satten ein anbereS Sebenöefcment, ja , ein tt* 
ben t>on entgegengefekteni S^araftet/ wcfdjeö angegriffen ift ; 
bemnäd) ffcnncn bie Äranf Reiten bcö £&rper$ unb bie ber ©ee(e 
nid>t mit bemfelben 9)taf;frabe gemeffen , nidjt \>on bemfelben 
«prineip au$ begriffen werben. SDenn ein anbercS *))rincip 
ijr bie Dtoturnotbwenbigfeit, ein anbereS bie jjreibeit. Äör* 
perfranf Rettert unb Seelenfranf beiten alfo, wiewobf jte im 
allgemeinen @barafter ber Stranfbeit, ndm(id) ber Sebent 
jtbrung unb ber ©tbrung beß 25>oblfet)n$ übereinjtimmen, 
fmb bennod) in ibrem befonberen @barafter burcr)au$ \>ttfd)it* 
ben/ ja/ rein entgegengefe|t; intern ba$ (Seelenleben unb 
fein ffiobffetjn bem f5rperUdr)cn geben unb 2öol)lfer;n ber %tt 
nad> entgegengefe|tifr. Unb inbicfer(£ntgegenfe|ung, weldje, 
befagter Ziagen bem ©egenfafce von «ttaturnotbwenbigfeit 
unb perf&nlid)er ftreifceit gleid) gilt, bejlebt ber Unterfdjicb 
ber 5\6rperfranf beiten unb ber Scelcnf ra n f beiten. . ' * 

'Mein wir baben ned) einen britten , oben angebeut e ten 
9)unct von nidjt getinger 2Bid)tigfeit in £rwdgung $u jieben* 

^trifft berfelbe ba$ 2Bcc^feIx>crr)dftnig be$ (Seelenleben* 
unb be$ £5rperleben$ , wiefern nad) Maßgabe beffelben ber 
Hinflug f brperlidjer Äranf^eiten auf ba$ Srfranfen ber (Seele, * 
unb wieberum ber Hinflug franfbafrer Sce(cn ö u|ldnbe auf 
ba$ £rfranfen be$ i\6rper$ gu bejrimmen tfh hierüber ijl 
neuerbing* t>iele$, unb man barf wobt fagen, rief Slbfurbe* 
bffentlid) au$gefprod>en worben, wa$ feinen ©runb in ber 
Unfunbe unb fallen Slnfidjt bc$ eigentlichen Seelenlebens 
bat. üRan bat bie SBebauptung gewagt; aud) wel)l burd> 
fennfeüenbc 23eweife $u begrünten gefugt: bag ba$ ßbrpers 
unb @eefen* fieben in »oHfommener SBecr)fefwirfung jlebe, 
unb fid) einanber gegenfeitig gleic^fam burd^bringe. eine < 
feiere SBectyfelwirfung unb gegenfeitige Aufbringung ijr nur 
&wifcf)en ganj gleichartigen Naturen ober Gräften mfcglid). 
Steg aber Ä&rpcr* unb Seelen Beben nic^tf weniger af$ 

■ * 
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gleidjartig fin^ , $aben wir &ojfentlid> &ur ©nüge bargetfcan* 
£5ren wie aber, roa$ jte wollen, btefc Anthropologen ber 
neueren Art. ^ad) ber Siaturcinridjtung foü ber Körper bie 
»Beclo, bie Beclo ben & erper bergejtalt befh'mmen, bag bter^ 
au$ eine o&flige Einheit be$ Sebent- C>ci*»oröcl>c , wenigftenS 
»ort bet Sttatur beab|Td;tigt fet>. 9ftd)t$ von allem biefem ijt 
wa^r. SDer $6rpcr benimmt, ferner eigenen 23eftimmung 
nad) , bte Beclo ntd;t: benn bie Boele in il)rer ^erfinlidjfeit 
ijl ba$ jitf) fclbft 25eftimmenbe. JDec Ä&rper ifl ber Srdgcr 
ber Boele, unb augerbem tbc BBerfyeug für ba$ fü^Unbe, 
erfennenbe unb $anbe(nbe £eben, unb nid)t$ weiter. SSe* 
jtimmte ber Ä&rper bie ©ccCc, fo wdre eöum baß freie, 
pcrf6nlid;e / geijlige £eben gefd;e()en; bie ©eele, alfo bec 
cigcntlid)c SD^cnfd) , wdre ein Automat unb nid;tß weiter^ 
Unfer 23cwuj$tfet)n , unfere Vernunft wirft biefen Unftnn bei 
(Seite. Serner: bie <See(e benimmt ben £&rper nid)t, nid)t 
einmal in ben SCßerfyeugen bie it)rer 2Biafül)r unterworfen 
finb: in ben £mpftnbung$s unb a3efoegung&>rganen ; benn 
biefe SGBcrfyeuge, wiewofyl ber @eele geborcfyenb, wirfen ben* 
nod; nur mit eigenen Gräften unb nad; eigenen ©efe^n, 
welche bie (Seele nid;t einmal fennt, gefdjweige bog fte eine 
bejKtnmenbe ©ewalt über biefelben $dtte. ©erfelbe Satt if]t 
c$, wo mfcglid; in nod) weit (;5t)erem ©rabe, mit ben eigenU 
lid)cn£eben&werf&eugen, bem ganzen Apparat ber^Scrbauung, 
bc$ 2ltf)men$, be$ 25lutumlauf$ unb ber allgemeinen Sebents 
erregung burd; bie Heroen. JDic ganje Seitung unb Plegie* 
rung biefer Wwaxüti ijt bem 23ewufctfet;n , unb folglid) aud> 
ber im SSewufstfetjn lebenben @ec(c entzogen, einwirfung, 
Hinflug äußert aüerbingS he Boele mittelbar unb unmittelbar 
auf bie ber 2Biüfül)r nidu unterworfenen/ fo wie auf bie inc 
gel)ordjenben organifd;en Apparate; allein biefer £infiu£, 
mit SDßiffen unb 2Bidcn, ober unwiffentlid) unb unwiöentlidj 
ausgeübt, fann jwar bem organifdjen Seben ffcrberlid; ober 
nad)tl)ei(ig form, &, 35. ba$ erfröre burd; SDidgigfeit, ba* 
(entere burd; Unmdßigfeit ober burd) Effecten, Scibcnfdjaften, 
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u. f. w.; allein er dnbert bod) nid;t$ in ber eigenem* 
liefen ©cfeglid)feit bc$ organifd;en SebcnS ; fonbern biefe$, 
gefunb ober franf, wirb immer nur burdj feine eigenen ©c= 
fege befiimmt* 2Ba$ enblid) bie (Jin&eit be$ Sebent betrifft, 
t>on welker jene neuen Anthropologen träumen ober fabeln, 
fo ifr fic nitfjtt mer)r nod; weniger als ein entfd;iebener 
berfrruer), !Da$ organifdje Seben fofl §war bem perfonlid)en 
bienen, wie ber Liener bem £errn, ober wie ba$ SOBerfgeug 
bem einfriert allein eben fo wenig tyie SDiener unb £err, ,* 
ÖBerfyeug unb £ün|tler (£ine§ finb unb fcr;n fbnnen, eben fo * 
wenig aud) ba$ organifdje unb ba$ perfon(id;e geben, dlut 
fcaS Hl möglich, bag fid) baö naturlidje £>erl)dltnig umfer)re, 
baß baö Seelenleben burd; <&iib|berwar)rlofung in bie 
tfncdjtfdjaft be$ leiblid;en Sebent f}erab|tnfe, unb biefe* 
burd) eine wibcrnaturlidj ihm eingeräumte ©ewalt unb £err* 
fcr)aft, unb baburd) felbfl in einen wibernatürlidjen guftanb * 
»erfegt, feaS gefunfene unb jerrüttete Seelenleben beSpotijtre; 
allein aud) in biefem Salle entfielt feine ScbcnSein&eit, fon* 
bem im ©egcntf)eil bie grellejre Sebcnöbiffonanj* £)a$ ganje 
2Bed)fefoer&ä(tnig alfo, weldjeS man fid) au$&tt>ad)t f>at, 
wibcrfpridjt ber ®efammteinricr)tur\a. be$ menfd;lid;en SBefenS 
unb Sebenö; unb wenn Beelen franf fetten auf ben Sl&rper, 
£6rperfranff)eiten auf bie Seele Hinflug Ijaben, fo ift biefec 
<£infiug nid;t »on ber 9lrt, wie man tyn, auf jene falfdjen 
S(n(td)ten gc(tu|t, »erlangt, fonbern &at eine ganj anberc 
»efdjaffcnfjeit, welche ber Statur vbeö menf^lidjen ^Doppel« 
lebend entflicht ; unb wefdje wir jegt nod) für, lief) ju be* 
freieren haben, £)er Körper fann bie Seele nid)t franf 
machen : benn bie Seele fann nur in bem ©ebiet ber g reis 
$eit ober be$ perfonlid;en Sebent erfranfen, über weldje$ ber 
äorper feine ©ewalt f>at Ümgefe&rt aber fann wo&l bie ♦ 
Seele buref) falfdje ScbenSfu&rung Äranf Reiten be$ ÄbrperS 
erzeugen, weld;e baä leibfidje Men bergeftalt jerrutten fbn* 
nert, bag baffelbe nun nid;t bloß $um £icnitc ber Seele 
untauglid; wirb, fonbern bag c$ aud), wie wir bereits an* 

* 
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gebeutet/ eine wibernatür(icr)e ©ewalt über ba$ burd) fidj 
(e(b(t erfranfte Seelenleben erhalt, eine ©ewalt aber, we(d)c 
ibm, wie gefaßt, nid;t natürlich unb eigentbümlid; i|t, fon* 
bern weldje e$ nut burd) bie üerfe&rte SBerfabrungSweife bc$ 
Seelenleben* fclbfr erhalten tarn. 2Bir werben in bec $olge 
berg(rid)en gufldnbe betreiben, aber aud) &ugleid> tyren 
Urfprung unb i()re wa&rc &efd)affenbeit baetbun. So siel 
alfo möge jefet über bie %tl)niid)Uit , bie 93erfd)iebenl)eit unb 
über ba$ J&edjffcfocrbaltmß ber Äorperf ran Reiten unb ber 
Scclenfranfbeitcn gefaßt, unb ^temit baß ©an&c ber QSorbe* 
griffe gefdjloffen fei;n, beren Sfuftfeflung wir &um befferen 
föerfWnbniffe alle* $unäd;fr $olgenbcn für n&tyig erachtet 
fcaben. 



gweire* ÄapiteT* 
SBtfeft, 2(rren unb ©rate Der @eeleitfranfr)eiren t 

S>er Sßcrfaffcr fat fo eben, fafl wiber Söiaen , in bie 
iiefe ber mcnfd;lid;en Tiatur einbringen muffen, in welker 
jd)t 3Stctc fremb ftnb , unb in weldje fte ftd; fdjeucn einen 
betrad)tenbcn unb prüfenben 25licf $u werfen. SiKein gcrabe 
in biefer $tefe entfpringt bie £Xueüe ber Scelcnfranfbeiten ; 
unb obne biefe Ctueüe &u fennen, ift Weber ein richtiges 
Urteil über biefe Uebel ju fällen, nod) aud) ber redete 3Beg 
ju tyrer 2Jb()ulfe, ober aud;, warum e$ un£ liier ibun 
ijr, $u ibrer 2>ermeibung, aufjiifinben. Seclenfranf ift bec 
fDicnfc^ , wenn er feine Seelenfrei&cit auf tängere 3*i* »er* 
loren- bat. «Dag ber «ßerfuft ber Seefenfrcibcit eine längere 
Stft cmnctjmc, gel;6rt &um wßfWnbigen £b«öfto ber See* 
lenfranfbeit : benn ct> giebt aud; im ©ebtetc bc$ Seelen* 
lebend franfyaftc SufMnbe von ruberer £>auer, wäbrenb 
we^er ber 9)ienfc£ feiner hid;t.mäd;tig ifr, ober wetd;e bie 
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©celenfretbeit auf fördere 3*i* rauften, aber eben barum 
feine wirf liefen ©eefenfranfbeiten ftnb* 93on biefer 5(rt tfl_ 
ber Suftanb eine* heftigen 2(ff ectS, roie etwa be$ SornS, 
ober einer £cibenfd;aft in ibrem geroaltfamen 2lu§brud)e. 
©elbfl ber Sufanb ber Srunfenbeit geb&rt geroiffer üttagen , 
bieber* Sitte biefe ßufldnbe geben bafb wüber, ftid)t fo 
tjl e$ mit ben wirflid)en @eelenfranfbeiten, }, 95» mit einer 
magren SDiefand^olte, ober mit bem 9Ba()nfinn, ober jeber 
anbern s Utt (§*orm) oon bauernber Unfreiheit JDenn fo 
nennt man mit $edf)t ben Sufanb, ober ben Snbegrijf oon 
Sufldnben, in wetzen ber SDtenfd) feiner Seelenfrei'beit auf 
bie £dnge »erluflig gegangen ifl. £r folfte ein freier fetjn, 
ifl e$ aber nid;t, fo lange ber genannte 3"fanb bauert; er 
ifl aber aud) fein bCoße^ tftaturroefen in biefem guflanbe: 
benn biefeS fann ber SDienfd; eben fo rpenig werben, a($ er 
feine ©eflaft ablegen fann* £r flebt alfo jwifd^cn bem 
Sftaturroefen unb jroifd)en bem freien 2Befen in einer oernei* 
nenben 9)Htte: er ifl unfrei* SÖenn mir un$ nun erinnern, 
bafc bie Sreibeit ein roefentlidjeö 3ubeb&r ber ^erf&nlidjfeit 
ifl, fo febtt ber $erfon etma$ SBcfentlictyeS, roenn fte bie 
Sreibeit (@elbflbeflimmung$fdbigfeit) auf fdngere Seit i>er* 
loren bot; baö beißt: (le ifl franf, @ee(enfranft)eit ifl 
alfo fletS Äranfbe it ber ^erfbn, a($ roefdje ftd), wegen bie* v 
fer Äranfbeit, rtidjt in ibrer <Perf&nlid)feit ermeifen, obet 
mit anbern SBorten ftd> nid;t frei w ibren Jpanblungen be* 
flimmen fann, eben fo wenig, a(ß fte ibrer ©eful)le unb 
ibrer SSorflellungen Jperr ifl» ©a$ SBefen ber ©eelenfranf* 
beit ifl alftf biefe Unfreiheit, bie ben bamit 23et)afteten , fo 
lange er e$ ifl, &u einem au$ berÄette ber menfd;(id)en ©es 
fcttfdjaft loSgeriffcnen ©Hebe madjt, unfdbig unter freien 
ate ein freier $u leben unb mit ibnen als fold>er $u oerfebren* 
$)a$ 2Befen ber ©eefenfranfC)eit liegt alfo nid;t, wie faft bie 
allgemeine SDJeinung will, im Körper, ob*er bot feinen 
im Körper, wenn gleid; bie burd; serfcbrteS Seelenleben 
serurfadjte ^erflimmung ober gar Serrüttung ber ebel|len 
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• förderlichen «Bezeuge einen Sr)eif ber »ebiitgungen auS* 
mod;t, unter benen fid; bie <Seelenfronfc)eit gcftoltet, unb 
burd) bie ftc jum 8uSbrucr)c foramt. JDcnn mir muffen nur 
bebenfen, bog bereits vor £ntfte()ung beS organifcr)cn SeibenS 
bie Seele ftd; in feinem gefunben Suftanbe beftnbet, unb bog 
(ie ftd; biefen Suftonb burd; ir)r eigenes 9Serfor)ren äugejogen* 
2)iad;t bod> ein Seben, in unbefcerrfd;ten Effecten unb tfei* 
benfcr)aften, in folgen unb t&örid;ten SBorfteUungen unb 
ihnen gemdgen £anblungcn geführt, fcf)on einen ^ bei l unb 
eine 23ebingung ber unfreien Suftdnbc auS, bereitet fte vor, 
unb begrunbet (Ie. (Rur unter biefer 95ebingung ift cS oud> 
ben f erperl id>cn SCBccf^cugcn vergönnt, wenn fte buret) baö 
fqlfd;e «Seelenleben verftimmt ober zerrüttet ftnb, $. 23. burd) 
gewaltfame Slnftrengungen, ober buret) au$fd;weifenbe Oie* 
nüffe, fo wie aud; burd; bie Effecten unb£eibenfd)aftcn felbft, 
alfo, nur unter biefer SBebingung ift eS aud; ben forderlichen 
SBerfjeugen vergönnt, auf eine verfer)rte unb verberblidjc: 
SOPeife; oufregenb ober ldr;menb, ber Unorbnung unb 3er* 
, ruttung beS Seelenlebens einen befonbern (s&arafter einju* 
prdgen, unb g(eid;fam jeber Seelenfranf&eit ein befonbereS 
Kolorit &u geben. ©rößtentfjeilS werben bie Birten unb ©rabe 
ber Seelenfranftycit bind; fo(d;e organifdje fcinwirfungen bc* 
ftimmt. 2lber nochmals : burd; ade biefe Sinwirfungen wirb 
bie Seelcnfrantyeit felbft nietyt erzeugt: benn ir)re Ctuetfc 
Hegt, erwiefener SMoficn, in ber Seele unb il;rem ScSen, 
, * wiefern biefeS geben ein verfönlidjeS, burd; bie Sreit)eit bes 
bingtcS Seben ift, ober biefer Sreit)eit burdj fein eigenes 
Verfahren verluftig get)t. 2Bic biefer SBerfuft innerhalb beS 
Seelenlebens &u Stanbe fommt, ift nun $unddjft beftimmter 
. anzeigen, um bo6 wa&re 2Befen ber Seelenfrantyeit gleid;* 
fom vor Slugen *u legen unb anfdjaulid; $u machen, SGBic 
fommen am ndcr)ften &um Siele, wenn wir unS erinnern, an 
welche 93ebingung bie Haltung ber Seelcnfretyeit gefnupft 
1 . ift. £S ift lebigltcty bie Selbftbeftimmung nad) bem ©efejj 
beS «Renten, ober bie ftttlic^e gretycit, welche baS gbni* 
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©eclcnfcbch, b* h. baß ©efuhfß*, SBorfteffungß * unb $$at# 
£ebcn frei erhäft. 9iur wenn ber SHenfd) ber Vernunft ge* 
!>ord>t y ift er J&err ber [Regungen feine« ©cmöthß, unb ber 
S&ätigfciten unb Richtungen feiner Eorftcfffraft unb feines 
SBiflenß. <§o wie er aber bie ©ewaft, weldje nur bie ^>cr= 
nunft ü6er ihn ^aben fottte, bem iHet^e |tnnlid;er SBegierben, 
©ber felbfHfcfyer Seftrcbungen affer 2(rt, einräumt, geht er 
$unäd;ft ber ftttlid>en Freiheit »erfuftig, fobann töuft er aber 
aud; ©efahr, feiner $reihcit überhaupt, b. $« beß @e(bftbe* 
ftimmungßoerm&genß , beraubt gu werben. Xlnb biefe ©e* 
faf?r tt>dd>(l mit bem junehmenben \kbtt$txoiä)t jener Rcitf> 
biß enblid), wenn er eß gefd;ehen Tagt, bag ftd) biefefbert 
feiner gan& unb gar hemdd;tigen, ber guftanb wirflidjer Uns 
freiheit eintritt. 3n biefem gaffe entwitfeft unb offenbart 
fid) <Seelenfranfheit in einer ober ber anbern Sorrn, je nad)* • 
bem ber Suftonb ber Unfreiheit »orwaftenb »om ©emutlje, 
ober »on ber SBorftefffraft, ober »om SBiffen auß, ftd) beß 
SKcnfcfycn bemäcfttigt'höt. Unb frier ift eß, wo aud; bie 
organifd>en Sinwirfungen ihren Einfluß jeigen, ja, ben 
Slußbrud) ber ©eelenftbrung »ermitteln, inbem ©emüth, 
SSorfteüfraft unb Skiffe nidjt ermangeln, bie Organe, auf 
welche i^r fjbtyttl Seben baftrt ift, &♦ 23* baß £erj, baß 
(Schirrt, franftjaft $u (Timmen, unb nun burdj biefe franf* 
hafte ©timmung ber unfreie Suftanb beß ©emuthß*, SSor* 
fkffungßs: unb Üfrat = 2e b e n ß gleidjfam ftfirt wirb, folglich 
feinen eigentlichen Äranfheitßcharafter, ben berlDauer, tu 
balt. 0o bi(bet ftd) alfo baß SEefcn ber ©eclenfranf^eit, 
ber bauernb unfreie guftanb. iDer Hergang biefer SSifoung 
mug auß ber hier gegebenen Sfaße'manberfcfcung fo natur* 
lieh , fo begreiflich hervortreten , bog $u hoffen fleht , felbft 
Sefer, bie nid;t in bie 2Biffenfd;aft eingeweiht ftnb, wer* 
ben unfere ©arfteffung ber %xt, wie ber SDtenfd) ber Beelen* 
freiheit »erluftig geht, a(ß an ftch Mar, unb in biefer Klarheit 
beweifenb flnben* * 



■ 
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ÜRodjbem wie nun ba$ SBefcn ber ©eelcnfranf^eit fefc 
gefallt §aben, fmb bie %xttn unb ©rabe berfelben $u be* 
trad;ten. ©ie gehalten ftd), wie bereits gefaxt, kurd) bic 
»orWaltcnbe Singc^rtffentKtt be$ ©emüt&$, obet ber Eorfiea* 
froft, ober bc$ 2Biacn$, £ier muffen wie nun einen S3(tcf 
ouf ba$ (Seelenleben überhaupt unb auf feine breifadje Vßtu 
jweigung in ©cfiiljlös, SSorftellungS * unb S&at s geben 
" . werfen, bobei ober oud) !Rudffid;t ouf bie fcib(id)e ober oraos 
• nifd>e 93afi$ be$ @celenlebcn$ nehmen* £>afi SDienfdjenfeben 
wurjelt im ©cftyl, weld;c$ wir, fo weit c'$ bie eeelcn&u* 
jWnbc umfagt, ba$ ©cmüty nennen; wie bieg fa)on bei 
33etrod;tung bc$ gefunben £eben$ anerfonnt worben ifh 
JDurd) otte £eben$altcr (jinburd) ijt bo$ ©emütlj, ober ba$ 
£cr§, beritern bc8 (Seelenleben^ £a$ ^erj begehrt un* 
autl)örli$ etwoß, ba$ e$ erfreue; unb fc^cut atleS, waö 
tr)m 9)tigt>ergnugen, Sraurigfeit, Äummcr unb ©orge macf)t* 
/ Sitte ©cbanfen', ofle JpanMungcn, ftnb, wenn nidjt uns 
mittelbar, bod> mittelbar, auf bic SBefriebigung bc$ £cr$en$ 
gerietet Unb wenn wir red>t genau auf un$ merfen woU 
(en, fo muffen wir fagen: baö £er& fudjt unbebingte Sreu* 
' bc, e$ fud>t ©eligf eit , ben Gimmel, ba$ ^arabicS* 5lber 
nier)t bie 2Belt unb wa$ barin ijt, giebt bem Jpcrjcn solle 
* S3efriebigung, 3m (Jcgent&eif, wer feine jßefriebigung bloS 
von äugen fudjt) in ben mancherlei ©eniffen unb ©ütern bec 
@rbe, (tatet nur $u r)äufig Sdufdjung, fe&lgefcr)[agenc (Sr* 
. Wartungen unb J&offnungcn, Unftcr)err)eit unb #erlu# be$ . 
aSefifceS, unb bie Ctual t>ergeb(id)er Sßeftrebungeru £>ar)er 
fommt ba$ ©emütf), jum 3rbifdt)cn unb SSergdnglicijcn 
^ingejogen unb an bqffelbe gefeffelt, nie jur SKu^e, nie 
jum erwunfe^ten Stieben* Unb bieg tfr e$, waß bie erjtc 
55erän(affung ju ©eetenf ranf Reiten , unb jwar §u ber ©at* 
tung berfelben giebt, bic wir ©cmut$$fr<inf r)cttcn 
nennen. jinb aber bie ©emütr)$franfr)eiten von boppcltet 
_ 9trt, je nad;bem ba$ ©emütr), burdj Temperament unb *Ra* 
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turett *) ge|rimmt, entroeber $u heftigen unb auf6raufenben 
Seibenfd;aften geneigt ijr (bei janguinifd)em unb djolcrifd)em 
Temperamente^ ober ficr) im Uebermafje traurigen unb nieber* 
brütf enben ® cfuhlen übertat (bei melandjoltfdjem unb ph^ö* 
matifdjcm). 3m erften Satte nimmt bie ^tyaritajle einen 
lebhaften Slntheil an ben <*>emüth$&ufr<$nben ; im leereren 
finb et trübe, fi$ in einem engen Greife bewegenbe SSorftcf* 
fangen, roeldje ftd) &u ben nieberbrüefenben ©efühlen be$ 
@emut()§ gefeUen. 3n beiben gdücn ifr e$ ba$ ©emütt)/ 
tücfdjeS ben unfreien Suffanb herbeiführt, in jebem entgegen* 
gefegten Salle aber auf eigenthümlidje unb entgegcngefc&tc 
SOßeife. 2Bir bezeichnen bc6l)alb aud) bie ftdj alfo erzeugen* 
ben *>erfd)iebenen ©cmüt^franffjeiten piit «terfd)iebenen <Ka* 
men* 2Q>it nennen jene ©cmütf^franffceit, bie fid) au$ 
heftigen Seiben fd^aften, in Bereinigung mit einer gcroaltfam 
aufgeregten ^hantafte gehaltet, 2Bar)nfinn, bie anbere 
aber, bie au$ nieberbrütfenber Sraurigfcit mit trüben, eins 
engenben Borjreüungen cnt(ief)t, Melancholie**;, audj 



*) fBir fonnen ben erfferen 2Cu$fcrucf mit Zticb s ILxt, ben • ' 
jroeften mit ©cmüthöstfrt oerbeutltchen. <£$ giebt namlicfj ur* 
fprünglicf) entgeg^ngefc^t«/ bureb organifene Einrichtung »ermittelte, 
Triebe, welche bie @igentbümlicf)feit begrünben, bie bie tflten bereit* 
Temperament nannten: einen Trieb nach TbcUtgfeit ober nach SRufjc 
(cf)olerifc()e6 unb pbiegmatifefie* Temperament), unb einen Trieb noch 
SBcharrlirtjfeit ober nach SGBecbfel Ctnctanc^oltfcr>c6 unb fanguiniferje* 
Temperament). 60 auch giebt c6 eine natürlich harte unb ftrenge, 
tnübe unb meiere, u, f. m. ©emüthßart. lieber beibe werben mir 
fpaterfjin befonberS unb ausführlicher fpreeben; fie tonnten jegt nur 
a\$ mitmirtenbe Momente erwähnt werben. 

**) 2Mefe$ £ßort, ba$ eigentlich „©eftwarägafienfranfheit" be« 
beutet, fofltc fchon Idngfl abgefebafft fenn, meil eö noch auö ben 3eis 
ten ftainmt, mo man alle Aianffjettcn, aurh bie franffyaften 3ufrdnbe 
ber ©eele, von »erborbenen ©dften im menfchlichen .Äorpcr herleitete. 
TCUein c6 ifr auö ber grieebifeben Sprache in alle für bie #eilfunbc 
ejebilbetc (Sprachen übergegangen unb türfte baher, gleich einer 
Apflau j«, bie ihre SBurjeln ju weit oerbreitet hat, fchmetHch aufyu* 
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Sieffinn. 93eibe SBorte, ^a^nfmn unb Sicfftnn , flnb 
fet)c ouSbcucfitoott unb bcn guftdnben, bie fte bejeicfynen, 
entfpcedjenb* SOBaö juecfr ba$ 2Bort fZBa^nftnn betrifft, fo 
ift in bemfelben bec Suftctnb angebeutet, wo bec Äcanfe, 
auß ber tmcflidjen SGBctt, au* bec SBett bec eirine, in eine 
2Bett be$ 2Bo§n$ (feecec Sinbitbung unb Sdufctyung) »ccfefct 
tfr, fo, bog ihm jefet bec 2Ba^n für ben @inn (Sinbilbung 
füc 90Bicf(id;fcit) gift, un^efd^c fo, wk bieg im Sufanbe 
bc$ ScdumcnS bec $aü ijt; nuc bag bec Äconfe nidjt fd)(dft, 
fonbecn road;t. 9Kan f&nnte b ab er au i) ben 21>a£>nfinn bad 
,/Jffiadjtcäumcn" nennen: benn bec Äcanfe wonbclt, ob* 
fd;on wad)enb , wie im Traume u m ber* 2Ba$ b ab et fommt, 
bog fein ©emütb, ber aegcnrodcticjcn SCöcft entfremdet, nur 
füc ben ©egenftanb obec bie ©egenjtdnbe feinet übecmdd)ti<jen 
£cibenfd)aft lebt, unb bog fld; bie aufgeregte ?)^onto)ie nur 
mit biefen ©ecjenftdnben Uty&ftiQt, fo, bag fle bem Äcan* 
fen dleid;fam »or Stoßen fdjweben, unb fo bie S3i(bec bec 
rctrflidjcn SBelt wrbrdncjcn. @o faf) bec £ud)ter SS: a ff o in 
bcn Sfnfdffen feineö 2Bar)hfmne$ feinen ©d;u($a,cift »oc jld;, 
»erna^m feine ©timme, unb unterhielt ftd) mit tym. 2Ba$ 
nun seitens ba$ 2Boct Sieffinn betrifft, fo tfr in bem* 
fe(6en bec gutfanb ongebeutet, wo bec Stcanfe in ftcr) fclbft, 
unb wie @oetr)e fldKfebc paffenb t)iecubec ouSbrucft *), „ in 
fein r)or)fc$, lecreS 3er)" »erfunfen ijl, bercjejldlt, bog ec in 
fein fdjmerjerfüüteS ©emutl) wie in eine bobenfofe Siefe §in« 
abbtieft, g$ ifl fycM nod) bec meefwurbige (Sontrajl &rm* 
fcfjen bem JZBatynpnn unb bem Siefftnn &u bemerfen, bag, 

rotten fenn, tvenn gfcufj eine grunbticfjcte TCnftcf^t be$ Uttels auef) 
eine fceffere SBeaeicfjnung beffeloen »erlangte. Unfere reiche Sprartje- 
fcefi&t fie. 

*) 3n SBityctm SKeiftet'S 8ef)tia|)ten , wo er bcn 3ufronb be* 
burdj ungtücfttc^e ßiefce in SBctancfjotte terfunfenen £arfenfpietet:$ 
fefnibert ; welche ©cfjttberung ein r»urbige$ ©eitenftuef gu ©Ijafcfpear** 
JDpfjeUa im Hamlet ifr, nur baf f)fer ber Sßafjnfinn , bort ber Sief« 
finn batgejtellt wirb» 
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im erfteren Suftanbc, ber ßranfe, gleidjfam aus f!d^ fe(6jl 
l>crau$gcriffen, unb feiner q>erfbnttc^fcit wrfujrtg, nur im 
©cgcnjtanbe feinet erhifcten ^antaflc lebt, ber feine SBelt 
geworben ijt; wogegen ber ßranfe, im Suftanbe be$ Sief* 
fmneS , »on aUen wirflkhen fowohl a erträumten ©egen* 
fidnfccn, oon ber wahren, wie öon einer erbitteren, Eugens 
weit losgetrennt unb gleidifam abgefchm'tten ift, unb eben 
itidjtS fyat, al$ fein 3$/ womit er jtd) ju feiner £Xual be* 
fdjäftigt. SDian fann baher füglid) fagen , bog ber üttenfd) 
im 2Bo()njtnn fein 3d), unb im 5:icf(tnn bie 2Belt »crloren 
habe. £$ ijt fcidjt ()tcrau§ abzunehmen, wie fcl;r in beiben 
Sailen ba$ perfonlidje Seben gcjrbrt unb in einem gufanbe 
son Unfreiheit befangen fenn muß* 

2Bie »om ©cm u tfj au$ , fo fann nun auch jroci tcn$ 
»on ber SBorffrUfraft auö ber 9)lenfd> in ben guftanb ber Un* 
frei()eit geraden, giebt 3ttenfa)en, bie, wenn auch nicht 
ol>ne ©emuth unb Scibenfdjaft, benrioch mehr in ber ©eban* 
fenwelt, als in ber ©emäthSwelt, (eben« 9)can unterfc^eibet 
fic fd)cn im gemeinen tyben »on jenen eben betrachteten „(53c* 
müth$mcnfd)en," bie am leidjtejren ju ©emüthSfranfheiten 
geneigt fmb, burch ben tarnen „SBerjranbcßmenfdjen." 
9)ian foüte freilid) meinen, bog biefe 93erfranbe$menfchen, 
eben weil j!e ftd; öor&ugSweife mit bem SBerjtanbe befd)äfti* 
gen ; am aflcrwcnigften &u ©eefenfranfheiten geeignet fet>n 
bürften. Snjwifcöcn ift ntc^t Sebermann, trofe ber sorwal* 
tenben SBerjranbeäthätigfeit, »erjfänbig* <£$ fommt barauf 
an, wie ber SBerjranb gebraud;t wirb. 2Bcr feinen 93er* 
ftanb nur anwenbet, um ftch mit abenteuerlichen «Plänen 
unb Entwürfen, furj, mit Chimären $u befdjäftigen, ober 
auch, wer feinen SSerftanb nur $u unnöfcen ©rübeletcn unb 
gtetdjfam &um herumwühlen in abjhactcn, tief (iegenben, 
unb ber wahren &rfenntnig unzugänglichen [Regionen miß* 
braucht, ber fann, in bem einen wie in bem anbern gattc, 
eben fo gut feiner, ©eelenfreihett auf bie $>auer, ober wenig* 
jlenS auf längere Seit, »erlujrig gehen, M jene ©emüth$* 
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mcnfcficn , bie fid) t>on au$fd)weifcnber Seibenfdjaft au£ (Td) 
herausreißen, ober wn nieberbrücfenben ©emuth$bewegun* 
gen *u »oben werfen [äffen, 3m ©runbe tft e$ eben auch 
f 2eibenfdjaft, welche bie #erfranbc$ * SRcnffcl in Bewegung 
fefct unb in rcgfamet Sl)dtigfeit erbalt , nur baß ba$ (Spiel 
bicfcc Sbdft'qfcit ntd)t im ©emäthe, fonbern in bem ©cbiete 
ber 2>or(Tcüung$ s unb IDenfs Straft cor fid) gebt SDahec 
aud; bie Srfdjeinungcn oon ganj anberer $lrt finb, weld)e 
fid) a(ö ^ranff>ctt§^uf£iae jcigcn, ba, wo ftd) ber «Berftanb 
auö ber 25a&n berOrbnung unb <ftorm »erirrt , unb in bcn 
©trubel ber SSerjtanbeä * 5>erfec)rtheit unb Verwirrung ge* 
jogen wirb , fo baß von hier au$ bie Unfreiheit &u 0tanbe 
fommt. 2htcf) ^ier wirft Temperament unb Naturell mit 
ein, unb gicbt ben 3>erftanbe&?erirrungen, weldje ben bauemb 
unfreien Sujlanb herbeiführen , wie bei ben ©emüth$franf* 
Reiten, eine entgegengcfefcte 3lid)tung , fo, baß ein (ebhaf* 
teß unb heftiges Temperament unb ein ihm cntfpredjenbe* 
Naturell bie $8erffanbe$tf)dtigfeit jur Crvcentricität, ein fril= 
le$ unb rul)ige$ biefefbe &ur @oncentricitdt geneigt machen, 
Snjwifdjen, nad) weld;cm $ytrem fid) auch &' e f"9 wrirrenbe 

. 2>erfianbe$tl)dtigfcit hinneigen m&ge, fo ^ot bennoch ber 
burch fie erzeugte unfreie Suftanb, eben weit er ficr) innerhalb 

' beö ©ebietc$ ber 5Sor(tcflfraft bilbet, einen gemeinfamen 
tarnen, n dm (ich bcn ber SBerrucf tr)eit, a(8 ber ^weiten 
Gattung ber ©eelenfranfbcitcn ober (seclenjtörungcn. &uch 
ber 9?ame Verrucftbeit ifi ein fchr paffenber ftame, weit in 
jebem Satte, wo bie Unfreiheit gleidjfam ihren @i$ inner* 
halb M genannten ©ebietcS §at, ber Skrftanb gleichfam au$ 
feinen ©renken gerueft ifh 1 SDicfcS ift aber, befagter 9)ias 
ßcn, auf boppdtc SCßeife m&glid), bie wir vorläufig mit ben 
SluSbridfen eyccntrtfd) unb conccntctfd) bezeichneten, 
wiewohl (Ich W«fisit Sluöbrücfen aud) noch anbere, nid)t min* 
ber paffenbe , anließen* <£$ giebt bemnach &wei Slrten ber 
^erröeftheit, eine eycentrifche unb eine concen trifdje; alö 
woburdj bie boppelte unb entgegengefegte 9*id;tung ber franf« 
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()aftcn^3cr(ianbcßt()dti'öfcit auSgcbrücft tft. SDet @r)araftet 
er QSerrucftr; et t überhaupt, cdß Kattun q, i(r bic Unsere im U 
fceit, b. bte offenbare unb oft (dd)cr(itf;e SSerftanbwibrig* 
feit bet SSorfteCungen, SSegriffe unb Urteile. 2>ie 58errücft* 
I>eit tft ercentrtfd), wenn bie Ungereimtheit in baö 2Bcite 
Im n aufgebt, b. K bie Günne unb ba$ 9Juiß ber SBirf(id;feit 
runfidulid) bec tyerfon unb ibreS $erhältniffe$ JU ben ®e* 
genfWnben uberfdjreitct. &. 93. wenn jemanb rn bem 2Baf)ne 
flebt, ba$ SBetter matten ju f bnnen, ober Jvbnig ber Röntge 
gu fenn, ober Umgang mit ber ©cifterwe(t$u haben, ftacr) 
ber »erfcr)iebcnen 93e$iehungen ber ungereimten ercentrifdjen 
SBorftettungen theilt man bie ercentrifdje $errutftheit in brei 
serfdjiebene Untersten, je nadjfccm ber Stranfe über bie 
wirfltd)e Außenwelt, ober über feine eigene 9)erfon, ober 
über bie liebere 2Belt ungereimte Sortierungen unterhält. 
3m erften Satte nennt man bie efccntrifa)e SSerrücftheit 
ffiahnwtfc*), im ^weiten Narrheit, im britten Slb.er* 
w i **). @o tft &. 95. ber 2Öettermad>cr ein 2Ba£nwifcU 
ger, ber &5mg aöer Könige ein Sftarr, unb ber , welker mit 
©eiftern oerfeljrt, ein &berwi|iger, SDtan fann übrigens 
aud) bie ereentrtfd)e ^crrtkftbcit, wegen ttjrcS au$fa)wcifenben 
ober ^erumfa^weifenben (£harafterä, bie t>age, auch fann 
man fte, wegen ber Aufgeregtheit unb «Rcbfcligfeit ber ßran* 
fen, bie (aute 5>crrürftr)eit nennen* SDlit t^r im ©egen* • 
fafce fteht nun bie concentrifd;e T>errütftbcit , bie fid) gemein« 
bin nur auf eine einige ungereimte QSorftettung in 93e$ug 
auf trgenb tinen perfbn(ia)en Suftonb begeht, unb bie man 
Ufyalb auo) bie ftre, unb weil bie Äranfen (Icr) in ihrem 
Suftanbe mehr ftitt unb leibenb walten, bie ftillc 93er* 



*) QS ftieW eben fowofil einen 93crftanbe*»afjn , ber flcfj auf 
tuipcrc ®egenf!anbe tu\,ichr, atö cd einen ©inncruuafjn gtebf. SBenn 
ein folget 2Baf>n ben «öcrjtanb feffelt, fo ift bet «ßetftanfc (äßifc) 
0leicf)fam ftfbfr juui SEßafjnc geworben. 2>a&et ber Slame. 

**) ®lci(f)fam Uebcrwifc, ein »erftanb, bet f«h überfließt. 
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tücf t&eit nennen fann. ©ie ift baß im ©ebiete ber <ßor* 
ftettfraft, wa$ bic g}leland)olic im ©ebiete be$ ©emüt$$ ift ; 
fb wie hingegen bii eycentrifdje $>crrücft&eit jener ©emütbö* 
franfbett entfprid)t, bic wir unter bem tarnen be$ SOßatyn* 
ftnnö aufgeftettt baben. 2Xn ber co n cen trifd) en > ober ftyen, 
ober ftiQcn Skrrücf tbeit leiben, wie gefagt, folcfye ^erfonen, 
,bic über ibre äußeren ober inneren Suftdnbe eine ungereimte 
SBorftcüung $cgen. JDiefi ift ber %aü, wo ftd> ein ^ronfec 
|« 95. einbifbet, baß er geftorben fe$, ober bog er nid)t effen 
bürfe, ober bog er, bei afler ^cblbabenbeir, au£ 2lrmut& 
»erbungern muffe, ober baß er Süße »on Q5(oö babc, ober 
baß er ©drangen , $r6fd;c , u. f. w. in feinem Unterteibe 
trage, ober baß fein ©ebirn \>on ©tein fet), u. bgL ©es 
meinbin liegt fotdjen SinbiUmngen $ug(etc^ ein organifcfyeS 
Seiben jum ©runbe, we(d)eÖ nur burd> bie ungereimte 
QSorfteöung eine falfd)e Schiebung unb einen fallen ctw.- 
rafter erbdlt. £aß atte fo(d)e Äranfe, fowoblbie, welche 
an ejcentrifdjer, als bie , , we(d;e an concentrifa)er QSerrücft* 
$tit teiben, bie ©ecfenfrei&eit verloren baben , fofg(id) wabr* 
$aft Unfreie finb, wci( berglci^en SufMnbe feinefcwegö batb 
sorübergebenb, fonbern fogar g(cia)fam *>or&ug$weife eine 
längere Seit einnehmen, bebarf feines SBeweifeä. üiur ift 
noa) ju bemerfen, baß bie an ftrer $errüd tbeit £eibenben 
oft, t'bre fogenannte fiye 3bee aufgenommen, »bttig bei JBers 
ftanbe ftm\ SDian Ijat au$ biefem ©runbe nia)t fetten 93e* 
benfen getragen, fte unter bie wabrbaft Unfreien &u ftetten; 
eine genauere ^Beobachtung le&rt jebod;, baß biefe fogenannte 
Pye 3bee ftdj aud> in bie übrigen fiebenSoer&ättniffe foldjer 
M laufen einmifd)t, unb baß fte an bieftlbe gfeidtfam ange* 
yfibeft ffnb, fo, baß fte ibnen am freien £anbeln binberlid; 
ift: benn in taufenb $äUen, wo fte fta) &um £anbe(n ent* 
fd;ließen foaten, regt fte tynen ein unüberwinb(id;cß 23eben* 
fen in ben 2Beg. 

Utibt nun nodr) bie britte ©attung von <See(cn* 
franf Reiten ober ©eefenftbrungen ju betrauten übrig* SEöie 
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e$ ndmlio) ©emüth&franfhciten unb SBerflonbc^franf^citert . 
Siebt, fo giebt e6 aud) SBitlenöfranf^etten* IDie ©attung 
ber 2Biffen$franfheiten jerfdflt ebcnfaCIö in &wei entgegenge* 
fe&tc Birten , bie ftd) abermatö burdj (Jycentricitdt unb §on« 
centricitdt unterfd)eiben, unb babura) einanber entgegengefe|t 
finb , wie in bem ©ebtete be$ ©emüth$ ber 2Baf>njlnn unb 
bec Ücffinn, unb in bem be$ $erftanbe$ bie vage unb bie 
ft;e SBerrücftfjeit. 2Iud; hier wirft in beiben Sailen Semper 
rament unb Naturell, fo büß ba$ fanguinifd)e unb d;o(erifd)e 
Temperament bie £ycentrieitdt ber unfreien SBiflenSthdtigfeit 
begunftigt, baß me(and>o(ifd;e aber unb ba$ p^egmatifd;e 
bie (Eoncentricitdt berfelben; <£$ (jfraber biefe boppelte franf* » 
hafte 2I<iücnsbefd)Qffenf)eit ndhee ju be&eia)nen« <£$ giebt 
ungefWme, fcibenfd;aftttd)e Staturen, bie von früher geben*« g 
jeit an afleö mit ihrem SBitten burd>fe|en wollen , unb für 
biefen ungcbdnbigten SÖiCUn fein ©efefc unb feine Dtcgel an* 
erfennen* £iefe Unbdnbigfeit nimmt mit ben padtfenben 
Sahren unb Seibenfd;aften bergejklt überhanb, baß, befon* 
ber$ wo Jpinberniffe unb SBtberftanb von außen eintreten, 
bie Äraft be$ SBiUenS, wie ein reißenber Strom, ber fei* 
nen $>amm niebergeriffen , gewaltfam unb verberblid) h«* 
»orbridjt, SllleS in blinber 2Suth vernichtenb, waö (td> tyc 
hemmenb entgegenfteßt* £er üftenfd) ifr in folgern ßuftanbe - 
feiner nidjt mddjtig, unb m'd;t bloß für Sfugenblicfc, fonbern, 
fange vorbereitet wie biefe Stimmung ift, unb burd; bie 
not^wenbig herbeigeführte organifd;e Aufregung getragen unb 
unterhalten , auf (dngere Seit / fo, baß biefer Sujtanb einen N 
f6rmlid)en $ranfheit$a)arafter annimmt unb als bauernbe, 
im SEiden begründete, Unfreiheit erfdjeint* SDJan nennt 
biefen unfreien 2Biflen$$uftanb Soweit ober SDfanie; unb er 
gehört unter bie fc^recfltd;flen franfhaften ©eeJenjuftdnbe, 
in bie ber Sftenfd) geraden fann* ein fd>wad)e$ 23ilb ba* . 
von $kbt, in feinem gewaltfamften 2luSbrud;c, ber Effect 
bei Sornß, ben fceebalb aud; fd)on bie SUten eine vorüber« 
gehenbe 2Buth (furor brevis) genannt hoben. 9tta)t minbet 

■ 
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ftedt ftd) bic Soüheit im 23i(be bar bei bem SBctrunfenen, 
weldjcr, janfs, flretts unb rauf*füa)tig, rote i(jn ba$ lieber* 
maß beß aufregenden ©etränfö gemacht bat , in Minder Sers 
ftbrungöwuth 5IUeö jertrümmert, wa$ ihm in Den SBea, 
fommt. Unb fo ift benn aud) bec eigentliche (^t)araftec bec 
^ianteber ScrfttrungStrieb, nur baß biefer oh ©cwalt unb 
£>atter bfe fo eben »crg(eid)weife genannten Sufränbe bei 
weitem übertrifft, aber eben fo wie fic burd) äußere «uf* 
regenbe 9tci§e gewetft unb unterhalten wirb. £>iefc 9{ei$e 
finb theilö pfydjifdjerSrt, wie £ifecfud)t, fdjwere 23eleibis 
bigungen, u. f. ro, ; theil*, befagter Sttaßen, organifdj, 
entfpringenb au§ bem aufgeregten ©efäß* unb *flen>cn* 
Snjkm, wovon ber ©runb aber wieberum im Seelenleben 
liegt* £>ie Suftdnbe be$ Sornß unb bec Srunfenheit, bie 
wir beifpieläweife anführten , beweifen bie 9)i&glidjfcit, baß 
aud) unter anbern 23ebingungfen ber Sttenfd) fo außer fi$ 
gerathen fann, baß er oufö&rt, M pcrfta(ia)e* SBefen &u 
erfdjeinen, unb einem wifben Itym, ja ben graufarnften 
unter ben wilben Sf^ren, ber £r;äne unb bem Siger, gleid;t* 
iWan würbe ftd) fehl irren, wenn man glaubte, baß bie 
SSitlenSfraft be$ Sollen in ihrer Ungebunbenheit unb Un* 
bdnbigfcit frei wdre: benn wir wiffen c$, baß fie nur in ben 
@d;ranfcn ber $erßnfia)feit frei ift, innerhalb beren (ia> 
ber Sttenfa) für ober gegen bie Vernunft bejtimmen famu 
3m Sufränbe ber -Soweit/ wie in aßen übrigen (Seelen* 
ftorungen, fyat bie Vernunft feine (Gewalt mehr über ihn; 
ja man fann fagen: er i(t in allen tiefen guftdnben ber 
Vernunft beraubt, ungefähr fo, wie b'er Stfinbe beö Slugrn* 
lid)t$ beraubt ijt; unb namentlid) ifUbei ber Sottyeit ber 
SEBitte ber Uebermacht swingenber meije hingegeben, beren 
©tadjel ihn ju ben au$fa)weifenb|ten ^anblungen tttibt, 
weld)e, wie gefagt, bloS auf Störung gerietet (tnb; 
benn nur unter ber Leitung ber intelligent ifl ber Söitte ein 
fdjaffenber 2BiUe. SMein ber «Bitte ifl nidjt bloS bie Äraft 
|um J&anbefn, obet bie ^Jotfroft/ fonbern er ift audj bie 
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Straft, aüe$ £anbcfn ju unterlaffen unb ftd) »on allem $$un 
iurütfju&alten. 2lud> hierin erfennen wir bie Sclbjrbe* 
(tfmmungfifdljigfeit bcö 3)tcnfd)cn, Äeine IRaturgewaft, fein 
SDtenfd), ja man m6d)te fagen , fem ©ott, fann ben ©Jen* 
fd)cn num ^anbeln winden, wenn er ntd>t will. £er 
aBitte ifr eben fowol)l bie Äraft beö >Jci$t* Anfangen*, al* 
er bie Straft bc$ Slnfangcnö ifr Snjwifd^en fann ber üttcnfd) 
in einen Su^lanb gerat ben, in welchem e6 nidu mehr ein 
SBerf fetner Selbftbejh'mmung tfr, wenn er ganj untätig 
ijl, fonbern wo biefe Untl)dtigfeit eben fo eine SBirfung 
frember unb dußerer 9*eije ifr, als bie in ber Soltycit l>en>or* 
bredjenbe wilbe S&dtigfeit be$ 2BiHcnö- tiefer Suftanb 
bilbet bie zweite 2(rt oon 2BiUen$franff>eiten unb jte&t bet 
Soweit gcrabe fo gegenüber, atö bie ü)ieland)olie bem 2Ba&ns 
(Inn, unb bie Pye ober (litte 5>errücftf)eit ber lauten ober 
ragen* SDJan fann biefen Suftanb ben ber SBiflenSgebun* 
ben&eit ober ben Starrwitten nennen, weil in bemfelben ber 
SBifle wie t>en feffclnber Äraft gehalten, ober wie er(farrt tfr 
2lud> er &at, wie aüc Seelenftbrungen, feinen Urfprung im 
Seelenleben felbfr SQienfc^en »on meland)olifd)em ober 
pblegmatifdjem Temperament unb unfteunblidjcm Naturell, 
bie e$ wrfdumt ober auf unred)te SBeife angefangen $aben, 
fid> einen SH>eg jum gebenöglücf gu bahnen, werben &ule|t, 
wenn fttf) wibrige (Sreigniffe $ufammenr;dufen , bie fte burd) 
eigene <Sd)u(b herbeiriefen, fär ba$ üeoen unb bie Seben$t§d* 
tighit glcidjfam abgetrumpft, £a$ £cben liegt wie eine £ajt 
auf tynen, bie ttnmer unertrdglid;cr wirb, je weniger fteäraft 
bc$ 2Siber(ranbe$ anwenben, um bie Jpinberniffe eineS froren 
$)afer)n$ \u entfernen, ober ftrf) wenigfrenä ben befd>werlid)en 
IDrucf burd) herzhafte 5f)dtigfeit $u erleichtern. Stuf ber anbern 
Seite, tro| bem aber, bag ba$ £eben fo fd;wcr auf üjncn 
lafiet, werben (te bod) nid)t §um Selbfrmorb »erfud)t, wie bieg 
fo&dufig in ber 9)Ieland)olie gefd)ief)t; fonbern fie ertragen bie 
Langeweile ber Untljdtigfeit mit eiferner SluSbauer, inbem fie 
fid; eben fo wenig entfliegen f&nnen, £anb an ftd; felbfr, 

• 
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olfi an etwa$ anbereS &u regen. ift bie 93er&weifiung an 
trgenb einem ©elingen t'brer flnftrengungen , wefd;e mad;t, 
bag fie ftcf) aßer Slnjfrengung enthalten, nid)t freiwillig, 
fonbem gezwungen , weit cß bah in mit tynen gefommen ift, 
baß ftc jeben s £crfud> $ur ^dtigfeit alö'etwaö ^crcjcbltd>cö 
betrauten, unb folglich »on jebem 93erfu<^e, tyren SBt0cn $u 
brausen, &urü<fgefd)rccft werben, wie man »on bem ©e* 
brause eine* franfen©liebe$ &urücfgefd)recft wirb, weil man 
furchtet, ftcf) @d;mer$en erregen. So bilbet fiel; bemnad) 
bic SBillenSjtarrbeit ober ber ©tarrwiüc au$, afö ein 3u; 
ftanb, in weld;em ber Sftcnfdj eben fo wenig feines 2Biüen$ 
Stteitfer itf, att im entgegengefefcten, wo ber 2BiHe blinb 
&um gcrft&ren fcingeriffen wirt>. 

IDiefeä finb nun bic Gattungen ber ©eelenfranfbeiten 
ober ©eelenft6rungen mit tf>rcn 2(rtcn , wie fie fid) eine jebe 
auf iforc SBeife unb nad) i^rem iit)araf ter »oflftdnbig außbiü 
ben unb ibren befonberen Verlauf galten. £on biefem 55er* 
laufe wirb weiterbin bie 9tcbe femi ; jefet Ratten wir nur i&ren 
dl;araftcr überhaupt bar$uftcdcn, um eine Ueberjtdjt über 
bie mannigfaltige 2lrt unb Steife $u geben, auf welche ba$ 
Seelenleben beß 2)icnfd)en erfranfen fann. £6 ift jefct nur 
nod)fur&lidj ber ©rabe &u gebenfen, in weiden alle biefe 
Suftdnbe ®tatt flnben fonnen. $8 giebt in jebem ©ebiete 
leichtere unb fdjwerere ©rabe »on @eelenfrantyeiten , weldje 
ttyeilä burd; bie befonbere 23efd;affenbeit be$ 3nbimbuum$, 
nad; Silier, ©efd;led;t, Temperament, fo wie überhaupt nad; 
bem 2)tage be* »erfebrten (Seelenlebens benimmt werben, 
tfceil* auety »on ben dugeren $err;dltniffen unb »on ben auf 
bie «Perfon einwirfenben dugeren Umfldnben, unb ber 9)iad;t 
anregenber ober nieberbruefenber äußerer pfnd)ifd)cr Diethe ab= 
fangen. JDurd) aücS bieg wirb fowobt bie ©ewalt, a($ aud> 
bie £)auer ber Äranf Reiten t'brem ©rabe nad; mobiftdrt, als 
weld;er bie ©efd$rlid)feit ober Unbebenflid;feit, bic heilbar* 
feit ober Un&eilbarfeit ber £ranf$eit*fdac bebingt- 
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3ebod> ifl mit ber hier gegebenen Stoftcthfong ber (Bau 
tunken , Birten unb ©rabe bec Seclenf ranf h c f u n bie iJieihc 
bet franfhafeen ©eelen&uftctnbe nod; fetne§weg$ gefcljloffcn, 
fonbern e$ bleibt nod) ein Suftanb >u betrauten übrig , xocU 
d;er aber, fo franfhaft eraud; ift, bennod) nicht ßranfheit 
genannt werben fann, weil it)m $er wefentliche €^orafter 
ber Äranfheit, ber eigentliche $ranfl)eit$proceß, b* h* bie 
fcntwicfelung »on $vranft)eit$ s £rfd)cinungen über Sufäfltn 
tn beftimmten ®täbkn, abgeht <JS ift nämlich ba$ £rs 
töfchen , ober vielmehr £rlbfchtfetm , be$ Seelenlebens, - 
t>on weldjem wir hict reben; ein Suftanb, welcher aUgc* 
mein mit bem fftamen be$ 33 l 5 b f i n n $ be&eid;net wirb, 
unb weldjer, wie gefagt, nidjt fowohf eine ^ranffjeit für 
fid) , ql$~oielmehr eine golge unb ber enblidje SluSgang un= 
gereifter Seelenfranfr)*»ten , fo wie auch oft ein Begleiter 
langwieriger fbrperltd) * franft)after SujWnbe ift SDBte e$ 
benn fogar einen angeborenen £lob|tnn giebt, welcher feinen 
Urfprung unb fein SZBefen in bem Langel an 2lu$bilbung 
ber eigent(id;en unb nächften SBerfjeuge be$ (Seelenlebens 
hat* <£ine 2lrtbiefe$ angeborenen 25l6bfinn$ ift ber foge* 
nannte §r,etiniSmu$ / welker aber, fo wie bie übrigen, 
biefem »erwanbten Sujhinbe, fein ©egenflanb unferer SBe* 
trad)tung ifl, ba wir e$ nur mit (Srfranfungen be$ Beelen s 
lebenö $u tt)un r)aben, nicht aber mit foldjcn organifc^en 
35cfd)Qffenl)etten , welche ba$ Seelenleben gar nidjt §ur <£nt* 
wirfelung unb jur Steife fommen (offen« $lbfeljenb bemnad) 
oon biefen Ingeln unb Anomalien ber organifc^en £nt* 
wirf elung , bleiben wir blo$ bei ber oben genannten £r* 
fdjeinung be$ 2M6bftnn$ flehen* 2Bir haben ben SBlobjtnn 
ein £rl6fd)tfenn be$ Seelenlebend genannt, ©er $lu$brutf 
ift öon ber g lamme hergenommen , welche bei ihrem &r« 
tofd>en £>unf elhelt unb Mte $urücf lagt SSBir haben fd)on 
früher ba$ fiebm.mit ber flamme t>ergftd;en; unb bie *Kid;* 
tigfeü biefefi $Bergleich$ txitt auf ba$ beutlichfte bei bem See? 
len leben hcroor. 2Ba£ ba$ Sicht in ber glömme, baö ift 
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ba$ ^e0e »ewußtftyn, ba$ flare Eorjteaen, »ilbcn unb 
<Denfen be$ @eelenmenfd>em fcben fo, maß bie SBdrme in 
bct Stamme , ba$ i(l ba$ gefunbe 2eben$gefür;l> bie Sreube, 
bie öuft am Seben, bie rege ^ei(na^me an ?üiem roaß unö 
umgiebt unb berührt, an bec «ttatur unb i&rer @cr)6nr;eit, 
an greunben unb Sieben , an ben mancherlei angenehmen 
fcreignijfen , bie un$ baß geben lieb unb rounfdjenßroertr) 
magern 2Baß enblid) bie roirfenbe ©eroalt ber Stamme, < 
baß tfr bie rege, leicr)t bewegliche Sixaft beß SBtrfenß unb 
Jgmnbefnß, bie ruftige S&atfraft. 2lüeß bieg, biefcß 2id;t, 
biefe 2QBärme, biefe Äraft beß ©cefcntcbcnö ift im ä3f6bpnn . 

' erlofdjen* fbk Eorftellungen (Tnb matt, bammernb, jer* 
ftücft roie ein jerriffeneß ©eroebe , rttd)t $u ©ebanfenretyen 
vereinigt; rote benn überhaupt bie Sa()igreit beß £enfen$ 
außgel6fcr)t ifr. Sben fo ifr baß Weitere £ebenßgefuf)l, bie 
5*äf)igfett für Sufr unb Sreube erworben. ftidjtß maetyt (Sin* 
bruef auf baß erftorbene ©cmütl) ; bie frtyfie ©leidjgültigfeit 
unb flbgejhimpft&eit oder ©efttyle ift an bie Stelle ber (eben* 
eigen (£mpfdnglicr)f ei t getreten , bie Sarben beß Sebenß ftnb 
erbleidjt, unb bie 2öelt mit ifcren £Rei$en liegt vor ben 2(ugen 
beß Unglftcfticr)en, bem baß Jperj abgeworben/ roie in bieten \ 
«Webet verbat @o ifr ir)m benn enblid; aud> bie Äraft bed 
4>anbelß abgeworben; gan$ naturlid): ba.roeber lebhafte 
©efttyle nod; SBorjteüungen , alß SReije $um £anbeln vornan* 
ben (tnb* SDer SBlbbftnnige ift im eigentlichen Sinne roiU 
lenloß: benn berSBtfle, ber im Seelenleben baß ift, roa£ 
bie SDtuffelfraft in ber f5rperltd)cn £inrid)tung, r)at eben auef) 

, feine Spannfraft, feine Energie verloren, roie er bie Styig* 
feit, burd> *Rei$e $um Jpanbefn erregt ju roerben, verloren 
r)at. Unb fo ifr benn ber 2M6bftnn ein bcjammcrn$rocrtt)cr 
Suftanb, ja, man fann fagen, ein Sob beß Seelenlebenß 
bei [ebenbigem Setbe* £er 23(objtnnige bot nur nod) ein 
«Pflanzen* «eben , ober $6$frn* ein ttfenf^e*., burcf> bloß 
flnnlidje ©eftyle unb Sriebe, ba roo ntd)t auet) biefe abge* 
ftympft ftnb, in Bewegung gefegt, ü&it (jaben bereits an* 
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gegeben, bog ber S5f&b(tnn gr&£tentheif$ eine $olge unb ein 
Ausgang ungeteilter Seclenfranfljeiten ijh £cr ©runb ba? 
von tjl biefer, baß, }e tiefer bie Seelcnfranfheiten aller $lrt 
einwurzeln, fte befto mehr, mit ber Äraft ber Seele, aud) 
bie be$ ÄbrperS aufreiben , bie ebelften fbrperlidjen Organe, 
namentlich baS ©ebirrt ünb *Kcrt>enfr;jlem , abjtumpfcn unb 
zerrütten , unb fo bie ©runblage beö Seelenlebens ertöbten* 
SJbec auef) ohne eigentliche Seelenleiben ober Äranfheiten 
fann *tn auSfdjweifenbeS , »or&üglid; ber ©efdt)fcdt>täfufl ober 
Selbftbeflecfung , fo wie aud) ein bem Uebermag beS 
SrunfeS Eingegebenes geben, ben 95(5b(tnn herbeiführen ; 
anberer f6rperlid>er £ranfbcitcn hier nicht weiter $u gebenfen* 
k 3cuc biefeS fjaben mir n od) fd) liefet d) *u bemerf cn , baß auch 
ber23l6bjtnn feine ©rabe h<*t, weldje oon ben SSeobadjtern 
unter ben «Hamen beS Stumpf finnS, ber Albernheit, 
unb beS »ollfommenen SMbbfinneS unterfdjtebcn wer* 
beru £>er Stumpfftnn ift ber erfle unb leidjtcjfe ©rab 
fces SBlbbftnnS unb begreift nur eine Stumpfheit ber (Inns 
Ctcf>en 2Bahrnel)mung<n, fo wie beS QSerfranbeS in |tdj. $>ie 
Albernheit jeigt ftd) in einem Ieid)t erregbaren, finbifchen, 
»erftanblofen SOßefen* $>er öoHenbete SBlbbftnn enbltch 6e* 
hauptet ben »on ihm aufgeteilten §harafter oon ber aHmäh* 
lieben jBerl&fd)ung beS Seelenlebens an bis jur »böigen $er* 
tbtertbett, ober §um bloßen fd)Xoad)tn 9)f!an&enleben, 3n 
alle biefe SufMnbe fann ein unb baffelbe Snbioibuum grab* 
weife »erjtnfen, um fid; nicht roieber auS benfelben $um 
£ra>a<hen in ein neues unb fnfd)c* Seelenleben |U erheben* 
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drittes Äapitel. 
SStlbung, Verlauf unb Büßgänge ber ©ee(enfranff)eiten. 

SBir muffen uns nun etwaS ndber mit ber roüfranbigen 
Söefchajfenheit einer jeben ©attung unb Art ber Seelenfranf-* 
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Reiten 6efannt magern Sfce wie bieg jebod) im 33cfonberen j 
tlum, ijt verbot im Allgemeinen ein 2Micf auf bte (Jntjrefyung 
ber eeelenfranffw'ten überhaupt $u werfen« (Sie entheben, 
eben fo wie jebe fbrpertid)e £ranfl)eit, unter boppeften f8ts 
bingungen, bie man fonft in ben <Sd)u(en ber 8er&te Äranf* - 
r>eit$urfad;en nannte, aud) r)ier unb ba, wiewohl mit Unredjt, 
nod) je&t fo nennt» SDer 23egriff ber Urfad)e be&eid)net bie 
üoflfMnbige 23ebingung, ober bie ©efammtfjeit ber 95ebin* 
gungen, fcur (Jntfteljung eines $)inge$ ober 2Befen$* 2Ba$ 
ben ooüjtdnbigen ©runb jur £nt(fec)ung t>on irgenb StwaS ! 
entert, ba$ ijl feine Urfadje* Mt$ Sntfte&enbe fann a(fo 
nur <£ine Urfad;e (jaben, bie für jebeS (£in&efne eine befonbere 
tjh Slber jebe Urfadje felbft l)at il)re urfadjfidjen Momente, 
wie &♦ 93» bie Beugung organifdjer SBefen» Unb biefer 
urfad)(id)en Momente ftnb überall &wei: ein tl)dtige$ 'ober^ ; 
cinwirfenbeö, unb ein empfangenbeS* Sebe Äranfljeit bem* 
nad), utob fofg(id) aud> jebe. <Seelenfranfc)eit, entftet)t au* „ 
biefen $wei urfacty(id)en Momenten, von benen wir ba$ eine 
(empfangenbe) aud) ba$ innere, ba§ jweite (cinwirfenbe) , 
böß dunere nennen tonnen. 9)ian nannte fonft ärjt(td) ba$ 
erftere bie prdbiäponirenbe Utfad)e, ba§ jweite bie ©efegen* 
l)eit$ s Urfadje* <?d)i(f(ic!)er nennt man ba§ erftere Moment 
bie ßranfr;eit$s£i$pofttion ober Anlage (JDiatf>eft$)/ ba* 
jweite bie fd;dblid)e ^otenj ober ben Slranfyettäreij* <£$ veu 
ftel)t (id; son felbft, bag bie $>i$po|ttion in bem 2Bcfen 
begrünbet ift, in wefdjemfd) bie ^ranfr)ctt entwiefefn foll, , 
fo wie, bag ber Äranfr)eit$rei& eine, bejugäweife, dugere 
©ewaft ijt, wcldje jene fciäpofition &ur wirflid;en äranf&eit 
fbrbert* 8lbfef)enb nun von ber JDiSpojition unb ber fd)db* 
liefen ©cwa(t,~ woburd) fbrperttdje £ranfi)eit entfter)t, rieten ! 
wir unfer Sfagenmerf febig(id) auf beibe urfad^idje Momente 
f)inftd;tlid; ber £ntftet)ung von ©eefenfranfyeitem 2Ba§ 
r)icr nun &undd)jr bie SDiSpofttion betrifft, fo ift fte, erwie* 
fener Ziagen , in bem guftanbe ber «Perfon gegeben , wefd)er 
fein anberer ift , a($ eben bie DiSpofition &ur Unfreiheit, 

* * * 
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unb $w$r in irgenb einem t>on ben brei ©ebieten ober *Pro* 
oinjen be$ ©eelenlebeoS : im ©emütfje, ober in ber 33orftetts 
fraft, ober im SBitten, Unb jwar ifi c£ im ©emutfje ents 
weber eine übermäßige fetbenfd)aftlic$e Aufregung/ ober im 
©egent&eil ein ba$ ©cmut$ überwältigenber JDrucf eine« 
inneren SeibenS ; in ber QSorft cllf raft ift e$ entweber eine 
J&inneigung , ober öielmefjr ein £ingeriffenwerben $u weit* 
auSfe^enben, eycentrifdjen, ©ebanfen, Swccfen, Plänen, 
ober umgefe^rt eine Hinneigung, ja, ein |tdj Verlieren in 
irgenb eine ©rubelet , in irgenb eine tiefliegenbe, abjtracte 
Eorfteflung ; enblid> im 2BiHen, entweber eine SCufgercgt&cit 
unb SOifgereijt&eit beffelben &u gewaltfamen, oerberblidjen 
£anb(ungen, ober umgefefjrteine Jpartnädfigfeit unb 2Biber* 
fpdnfttgfett $u ollem (£ntfd)luß unb ädern £anbelm 2Ba$ 
nun aber ba$ zweite urfad;lid;e Moment, ober bie fc^dblidje , 
©ewalt anlangt, fo ge&t ofcne SGBeitere^ §eroor, baß jle 
nad> SCerfc^tcben^ctt ber $>i§pofttion eine »erfd)icbene, 
ober mit anberen 2Borten , baß fte eine foldje fenn muß, 
weld;er einer jeben £t$pofition auf if)rc 2Beife angemeffen 
ifh benn nur ©leid^ö wirft auf ba$ ©leidje. 3m 2Hlge* 
meinen aber ift ju bemerfen, baß, weil jebe ©eefenfrantyett, 
unb folglid; aud> jebe ©iSpofttton $u einer folgen, eine per* 
ffmlid)e tft, auefy bie ctnwirfenbe feinblidjc ©ewalt eine foldje 
fetyn muß, welche bie ^erfbn trifft, unb auf fte als perfbns 
licfycS 2Befen einwirft; mit einem SBorte: eine pfydjtfdje 
©ewalt, ein pfntfyifdjer $ranff)cit$rciV £>erg(eid)en gtebt 
e$ nun, laut aller grfafjrung, ^5d>fl mannigfaltige. £>ie- 
ganje Außenwelt, unb namentlid) bie 9)?enfd)cnwelt, wirft 
pfnd)ifd) auf ben ü)Jcnfd)cn ein, eben fo, wie fte organifd) 
auf ibn einwirft. £>te ©cgen|Wnbc ber Außenwelt jtnb ©e« 
genjWnbe unferer 25c<jierben unb 2Bünfd)c, unferer Jpoffs 
nun&en unb SBefürdjtungcn, unfere$@trcben$ unb$5cgel>ren$, 
ober unferer SOBiberwittenß unb 2lbfd)cu8. ftod) me&r* 
JDie ganje Außenwelt, bie SDienfdjenwelt nicf>t auSgefcfyloffen, 
ij* ©egenjlanb unferer 23ctrad)tung , unferer ©ebanfen unb 
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Ueberlegungcn , unferer Wdne unb entwürfe ; fdrj, fie 
6efcf>dfttdt unfern SBcrflanb eben fo fefcr , al$ unfer ©emütb« 
gnblid), wo 4 ®emütb unbSBcrfranb in 2lnfprud) genommen 
finb, ba wirb aud; baä banbelnbe Vermöge n ui feiner SBirfs 
•■ famfeit aufgerufen ; unb fo werben wir unaufhörlich von 
außen $um Jpanbeln aufgeregt , lebhafter, ja, gewaltfamer, 
je nadjbem bie ©ewalt bc& äußeren SReijed über ben £anbeln* 
ben größer, ja &wingcnb ifh SBchn bemnad) ©emütb, 
SBorjtedfraft, $hatfraft unauSgefefct von außen in Slnfprud; 
genommen wirb , fo werben bie äußeren @eelenrei&e \u 
Si ranfbel terei j e n werben , t()C 1 16 , wiefern fte ba$ natürliche 
9)taß ubcrfd)reiten unb übermäßig aufregenb ober niebers 
brücf enb wirf en , tbeilS, wiefern baß (Seelenleben felbft vers 
wunbbarer, unb für bie nad;tbeilige einwirfung jener SReije^ 
empfänglicher ifh Unb fo wollen wir benn nun in 2luf= 
einanberfolge betrachten, wie burd) bie angegebene ein * unb 
9tücf *2Birfung bie Äranfbciten in jeber ^rovinj fces (Seelen s 
lebend ftd) bilben unb entwicfeln» 2Btr betrauten alfo $u« 
ndchfr ben Urfprung unb Verlauf ber ©emüth$franfheiten, 
unb &war ftuerfr bc$ 2Bar)njmnö. 

£>er äBabnflnn entftet>t meift in ben fräftigen Sauren 
ber Sugcnb, unb bei lebhaften Temperamenten, weichem, 
gefühlvollem @emüth, weld)e$ burd) eine heftige Seibenfehaft, 
namentlich bie ber Siebe , übermäßig aufgeregt ifh SBenn 
einer folgen Seibcnfcf)aft unüberwinblidje £inberniffe in ben 
2Beg treten, 93. ba$ ftrenge Verbot bartcr, unerbittlicher 
eitern, ber gwang &u einer gehaßten <8erbinbung, ober auf 
ber anbern (Seite, wenn ber ©egenftanb ber Seibenfehaft 
felbfl burd) SDtangel an ©egenliebe, ober burch 23unbbrüchic^ 
feit unb Untreue baö liebenbe ©emütb auf ba$ äußerjte ver« 
le&t: fo bred;cn bie €>d)ranfen ber natürlichen Haltung, bie 
• £lualen ber unglücflidjen Siebe entjünben bie 9^onta(!e mit 
ihren <Sd)retfbi(bern, unb treiben ba* ©emütb wie auf einem 
fturmbewegten «Dceere umher« 3n peinlicher Unruhe wogt 
c$ auf unb nieber, verliert ben £alt unb ^Uifergrunb be$ 
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geben*, bie Hoffnung, unb auf ben 2Bogen ber Berjroeif? 
fang wirb e$ ftd> fcfbjl cntriffen, eö wirb eine SBeutc bcfe 
ftnnoerwirrenben 935ar)n(tnnö, 3n wuflen Srdumen be$ ge* 
hofften , be$ »erforenen ©fücf $ treibt fidj bie f ranfe @eefe 
umher ; bie }U)antaftc malt bie ©cenen ber Bereinigung, ber 
Trennung unb Berfa ffenbeit au$, unb in tiefen Sraumgebif* 
ben lebt unb webt ba8 ftdj felbfl entfrembete ©emutr)» £a$ 
(eiblid;e geben wirb »on biefem Sujtanbc ergriffen unb in 
feinen innereren liefen erbittert* <Da$ <3>efäfc unb Nerven» 
elftem wirb aufS äugerfre aufgeregt $>er @d;faf fliegt 
ben Äranfen, baö SBebürfnig ber ftabrung erfifdjt, fieber* 
baft jagen bie $ulfe, ba$ Sluge gfübt, unb raftfoä bewegt 
fid; ber Äranfe ober bie Äranfe, mit aufgefSjfem, »erobere« 
nem £aar , mit ungeorbneter Äleibung , ober aud) pbanta* 
(Kf<$ gefdjmücft, bin unb ber* $>j e gegenwärtige 2Be(t ijt 
ber $erfon »erfdjrounben ; fie fennt bie ftrcunbe nid;t, unb 
überbäuft grembe mit Borwurfen ober mit giebfofungen» 
3n ibrer ^altation fingt fie, gebebrbet ftd) tbeötralifd), $&ft 
pbantaftifd)e Sieben, ober fpndr>t in,Berfen* $)iefe Jg>&t>e 
ber ^ranfbeit , nadjbem (Ie ftd> auf bie betriebene SBeife 
entwiefett r)at, enbigt enblid), nad) Berfauf t>on Sagen, 
ja 333od)cn , in 2(bfpannung. SDte gan&e ©eftalt ftnft &u* 
fammen, bag 5iugc wirb matt, baß derber gfubenbe ©efld;t 
wirb geiflerbfeicf) , bie (Spraye, bie ©lieber »erfagen tyren 
iDienft, unb regungßfoS ftfct ba$ ungtöcfficbe SDBcfen , in 
ftumpfeS binnen »erforen* £nbfid) erbarmt flef) ein wobk 
tbdtiger @d)(af be$ ©eängftigten , unb ba$ (Srwadjen bringt 
entroeber bette Slugenbfitfe herbei, bie nad) unb nach bie 
SUarbeit unb ben-Sufammenr}ang be$ roadjen, fefbftberoußten 
geben* wieber beworrufen , unb ben Äranfen $ur ©enefung 
fubren ; ober ber vorige Sutfanb fef>rt roieber auf einige Seit, 
nur in »erminberter STnfpannung jurüdf; ober ber t ranfe 
wrfinft in Siefjtnn mit irgenb einer fogenannten firen 3bee; 
ober ein fd>Icid;cnbc^ lieber bemäd)tigt ftd) feiner, unb 
reibt, mit mebr ober weniger beöem SBewugtfepn, nad) unb 
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nad) ben ai brper auf, biß bte SebenSflammc unmctF(trf) 
(tf$k £ i egift bie öcfdjtcbtc be6 20Bar) nftnnS, ber übrigen* 
auch in $o(ge anberer heftiger Seibenfdjaften , $. 93* be$ ge« 
fränften (ShrgeiV*, be$ *>crlc|ten <Stol&e$, be$ SBerlufte* 
bcc mandjerlei ©fiter beS SebenS , an benen ba$ ©emüth 
. haftet , entfielen famu £}odj ift gr&gtentheil* Siebe unb . 
®fcrfud>t be$ SBahnftnnS £XueHe* 

XUuf benfelben SBegen, fcurd) bicfelben <Bcranlaffuna,cn, 
rann aber auefy Reitend bie Melancholie ober ber Siefflton 
entfielen , ben wir al$ bie jweite SJrt in ber (Gattung ber Ge* 
raüt^f ranfbeiten feinem allgemeinen (Et)araftcr nad) gefd)ik 
bert haben* 2Bir »erfolgen ben Siefftnn ober bie Melancholie 
jefct auf ähnlid>e 2Beife, wie ben 2Bahnftnn. iDie ütte* 
land)olie geftaltet fid> wohl auch in jugenblidjcn ©emüthem, 
, bod; weit öfter in fpäteren Jahren, unb als eine $ofge trüber 
Lebenserfahrungen* 3m erfteren ftaüt ijr c$ faft nur bie 
Siebe, unb ber Skrluft geliebter ^erfonen, welcher ben Siefs 
• flnn erzeugt, 3n ber Sugenb, wo baS ©emüth am empfäng* 
ltd>frcn, am weichen, serlefcbarften ift, ftnb namentlich 
^erfonen oon melandjolifthem Temperament unb jartem, 
tured geeignet, (ich e ' ne unglücflid)e Siebe, einen fchweren 
SSertufr, waS man fagt, &u Jperjen ui nehmen, ftd; gleich* 
fam an ihrem Kummer ui wetben unb in ihren 3d>men $u 
»erfenfen* Äommt augerbem noch cin SebenSi>err)ä(tmg 
hin&u, welches wenig SüifmurjtembeS unb SlufregenbeS in 
ftd) bat, fonbern ben Menfdjen melmeljr auf ftd) felbft jurücf 
weift ober gar jurüdwirft: fo serwanbelt ftd) allmählich ber 
Srübftnn in Sicfftnn, u,nb bie Mclandjolie wurzelt bann 
eben fo tief in ber Sugenb ein, unb nimmt ben nämlichen 
Sauf unb SluSgang , ben fte fonft nur in reiferen 3ah« n 
nehmen gewohnt ift. 3Bir fcr)cn aber jefct oom Unterfchicbe 
beö SlltecS ab unb betrauten bie £ntwicfelung , bie £&h* 
unb ben SluSgang ber Melancholie nad; ihrem überaßt ftch 
gleidjen Shorafter* 

£)er Siefftnn entfteht alfo in ©emüthem, bie ohnehin 
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jur Trauer geneigt ffnb, rpeil Temperament, Naturell, &ts 
$tec)ung , SebenSsSßetfe unb Men$s$Berr)ältrtiffe biefelbe be* 
künftigen, nad) jebem fdjroeren 93ettuft, ber am fieben nagt, 
weil er bie 8rt be$ SebenSglucf $ geraubt r)at , in weitem 
gerabe biefeS J£>erj nad) feiner Sigentyümlidjfett feinen £e* ' 
&en$r)alt unb gleidjfam bie @tü$e unb ben Träger feincö 
^ebenS fanb. $3 giebt ©emittier, bie nur Sine Siebe im 
Seben fefr galten, von weldjer 5Crt (te immer feg« 3ft i^nen 
ber ©egenftanb biefer Siebe endogen unb vielleicht für immer 
entriffen, fo t>at ba$ fiebert feinen ©efjaltfur (te verloren, (Ic 
t)abert mit bem geben abgefdjloffen , (te r}aben aufgelebt* 
<öold;c ©emittier (tnb es , bie am meifren ber 2)Jeland)olie 
anr)eim fallen* 3(1 ber @d)lag gefd;er)en > welker bie Siben 
jerretgt, bie (te an bie 2Belt unb ba$ geben fnupften, fo 
verjmfen (te entrveber plöfelid) ober aflmä&fid) in (td; felbft, 
unb nid)t$, rvaS von äugen fommt, berü&rt fle mel)r, ntc^tö 
SleugereS ift fernerhin fäljig il)re Tf)etlnar;me ju erregen, £in 
pl6|lid; eintretenbeä, atte Raffung überro(Htigenbeö Unglöcf 
erzeugt mit 93lifcc$fdjnelle bie frarrc 3tteland;o(ie (Melan- 
cholia attonita), tvo bie Äranfen, mitten au$ it)rer Se* 
6en$tr)ätigf eit r)erau$geriffen , plöfclid) vor (td) hin ftarren, 
unempflnblid) , unenvetfbar, al$ wären fie $u 6tein geroor* , 1 
ben. SQBie (te flefjen, ober flfcen, fo bleiben fte, regen fein »; 
©lieb, frieren mit ben Slugen unverroanbt auf eine (Stelle, 
reben -nid)t unb nehmen aud; nad) längerer Seit, feine *Kat)* 
rung ju (td), außer ba$ SBenige, roaS iljnen mit ©eroalt eins 
gefleht wirb« Mmabli'tf) &eigt ftd) aber eine innere Unruhe, 
bie bei 9iad)t gr6gcr ift als am Tage; eine innere $lngfr unb . 
23angtgf eit befäat jte, bie (td) nad) einiger Seit in @t6r)nen, 
teuften unb lautes 2Bcincn aufl5ff, roeld)e$ aber, fonberbat 
genug, nid;t feiten mit einem frampftaften Sadjen (rieus 
cardonius) obrvedjfelt , &um (Idjeren 93eroeife, bag ber 
<3 rr e tef) , weld;cr ba$ ©cmutlj getroffen , aud) in ba$ orga* 
ntfe^e geben eingebrungen ift, unb , gleicr) einem burd) ba$, 
£au$ fa&renben 23li|e, jene ftervenfettc getroffen bat, rveldje 
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unter bem tarnen bc$ ©angtien^flemö befannt ifr, unb in v 
ben ^Beobachtungen über bie @d)fafwanbler eine fo große «Rotte 
frielt. Snjwiföen, t^eilö burd) ba$ attmdf)ltcf>e 2Bieberer* . 
wachen ber pljtrflfdjen unb ber pft>cfMfd)cn £eben$f raft, welche 
(;icr glctd)fam in einen wiebernatürlid)en ©(fyfaf verfefet wer= 
ben war, thette burdj jwedf mdßige drjtlid;e£e&anb(ung, fom* 
men foldje $ranfe, wiewohl langfam, jum 33cix»ußcfc»n ber 
SBeftunb i&rer felbft jjurücf ; unb bei nid>t afl&ufe$rt>orqerücf* 
tem Sebenöalter, unb einer gewiffer SKüfHgfeit ber Gonftitu* 
tt'on , gelingt e$ webl aud) , tbnen wieber einige Sbetlnabme 
amSeben einjufl&ßcn. «Dod) giebt e$ aud) £ranfe fotöjer Strt, 
bie ntd)t wieber ju vettern SScwußtfcpn $urücfyubringen finb, 
fonbern über furj ober (ang ben organifa)eri folgen be$ ajlju* 
fdjwer getroffenen ©emüt&S unterliegen. Sitte biefc £rfd;etn* 
ungen finb nun feineSwcgS bemerfbar bei@old>en, weldje att* 
mäfyttd) in Siefjtnn serfinfen, nacfybem fle immer mcf)r unb 
mebr von äußerem SDrucf unb Kummer befallet werben finb, 
ober fid; aud) gewiffe früljere SBorfdfle unb JpanblungäsSBeis 
fen it)reS Sebent &u ©emött) gebogen tyaben. 2Ber fla) fd)we« 
rer Vergebungen bewußt ifl, an wem ©ewiffenS vorwürfe 
nagen, ober audj wer burdr) febler^afteö Verfahren, burdj 
frofyö, eigenftnnigeS , abließ encee benehmen, nur einer 
trüben Sufunft entgegen fteljt, inbem tyn nadj unb nad; bie 
SOßeft unb if)r ©Ificf verlaßt ; wer feinen tnnern SBiber^aft 
^at, unb fa|r fa)on burd/fein Temperament $ur ü)fcland>olie 
geneigt ifl, ber jiebt fid) aua) attmd^lid) me&r unb me&r üon 
berSBeft, tyren ©efdjdften unb tyren Jreuben fturücf, t>cr* 
grdbtftd)in bie Sinfamfeit, unb wirb in berfelben immer 
mef>r 9)tenfd)ens unb ©efdjdftß s fd)eu. 3n bem SDJafje aber, 
wie ber SDfenfd) fid) mehr ber Untfjdtigfctt unb einem füllen 
J&tnbrüten überldßt, »erliert er bie ©pannfraft be$ £eben$, 
unb bie .strafe be$ SeibeS wie ber Seele ;i ebt ftdj in einen 
engen UmfreiS beö Seibens jurücf, weld)e$ ba$ alleinige 
Seidjen bc$ noety üorljanbenen £eben$ ift. 9iirgenb$ jeigt e$ 
fid) augenfdttiger, wetdje ScbenSertyalterin bie S^dtigfeit 
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Qücr 3(rt ijr> als bei ber ©ejraltung bed SiefftnnS, mtycz 
, tn bem ©rabe me^r einwur&elt unb ben ganzen SDienfdjen in 
ein 23i(b be$ 5?eiben^ umwanbelt, als ftd; biefer eben feinem 
Seiten wibertfanblo* uberldßt, unb in eine, Untbätigfeit, 
ober melmebr Seibenblid)feit («Paffwität) »ecftnft, welche, 
n>a$ nod) oon SebenSgeftibl in $m fibeig ift, in ein ©efityt 
bei Jg>6tlc »ecwanbelt, unb felbft bie nod) übrigen, pfydH« * , 
fdjen unb oeganifdjen Gräfte becgeftalt lalnnt, bag an fein 
SBemüben beß ßcanfen, (10 au$ biefem gufranbe becauSjurei* 
gen, $u benfen ijh SBaö benn nun &uc golge bat, bag . ' 
au$ vorn ßbepee a u e fid> bec Suftanb beß Äconf en me&r 
unb mebc t>erfd)limmert, inbem bie 2Berfjeuge bec Verbau* 
uns, beß Ärctßfaufß, für*, aüe bas geben crijaltenben unb 
fbrbecnben Ocgane tmmec abgeftumpftec »erben* <£ine $olge 
l)icv>on ifh ba& abgemagerte, ecbfabfe SülSfeben be$ Mranfen, 
bec ecjrocbene föiid, bie langfame, fdjwece, von ffittem 
2lcd)&enuntecbcod)ene IKefpication , bec tcäge «PulS, bec jus 
fammenge&ogene obec aud) aufgetriebene Unterleib, bie Sippe* 
titloftgfeit, bie Sdjlafloftgf eit ; fuej, alle bie, ba$ in feinen 
wid)tigften Verrichtungen gejWcte organifc^e Sebcn begleiten« 
ben Srfdjeinungen. £ar; ein foldjer, au§ bem Beelen leiben 
beroorgebenbee förderlicher Suftanb aua) wieber auf bie ©es 
mütbWmmung unb bie ganje 23efd)affenbeit be$ Seelenle* 
bcnS »om nadtfbeWgften Sinfluffe fenn müffe , leuchtet oon 
felbtf ein* £8 würbe ber gaCt fe^n, aueö wenn baß ©eelenle* 
ben nirf)t urfprünglid) ergriffen wäre, Srübftnn, Sangfamfett 
be$ £>enfenö unb überhaupt Sd)wäd)e be5 benfenben 93er* 
mogeng unb SBillenSfcfywädje würbe eine foldjc fdUccbte 23e= 
fdjaffenbeit be$ SrägcrS t>om Seelenleben begleiten. 3e|t, 
ba biefer ©efammt&uftanb obnebm Statt ftnbet, muß bec* 
felbe bura) baß föcpeclid)e Seiben nur an Sntenfton junebmen 
unb um fo tiefec einwucjeln. > Unb fo ftebt benn bec beobad)* 
tenbe 2le§t, obne belfen *u fbnnen — benn bec Slcanfe wieb 
mit jebem Sage unempfängliche unb unzugängliche für jebe 
J&ilfe— nad)bem einmal bie äcanfyeit ibren 2Beg angetreten 
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bat , nactybem ber Unglucf (id;e jld; fc$on feit langet Seit ber 
@efettfd)aft unb i^ren Sntcreffen endogen, feine 93eruf$pflicbt 
»ernad)ldßigt , unb ftd; in Önfamfeit einem ftiflen Sörüten 
unb einer bufteren Trauer hingegeben: rate biefer Sufranb 
ftc^T fort unb fort oerfdjlimmert, bie Sbcilnabmlofigfeit, bie 
Unthätigfeit immer zunimmt/ bis enblid) ber Äranfe, gang 
uncmpfmblidj für aüe Anregung , ade Sufpradje, alles 23e* 
mü^en um ibn, jtarr unb regungSloö feine Soge »ertrink 
nur burd) ©tbbnen, teuften unb .cinsclirc abgebrochene 
^lagdi, Seidjen feine$ Seben$ öon ftd; gebenb, unb attmdb* 
licf> einem »ottigen ©tumpffinne unb einer fangfamen SBer* 
jebrung be$ tferpere entgegengebenb , wenn er nidjt, fd;on 
(dngft ben ©ebanfen be$ ©elbflmorbS mit ftd) ^erumtrogenb, 
biefen ©ebanfen, ebe ftd) Scmanb beffen »erficht, jur %$at 
werben Idßt. SDiefeS ift nid>t fetten ber, traurige Ausgang 
ber üMancbolte* 

2Bir oerfolgen nun bie ^ranft)eitcn beö SBorftettungSs " 
»ermogcnS, ober bestimmter, be$ 93erftanbe$, auf gleidje 
SBeife. 2Ba§ jucefr bie eycentrifc^e (oage, laute,). 
Scrrfteftfteil betrifft, fo entwicfclt fic (id> am letd;tc(len 
unb bäujtgjten bei jlol&en, bodjmütbigcn, ober febr eitlen 9)ien* 
fdjen, bie pon jeher §u beef) ()inau$ wollten, nad) Dcang unb 
SBörben, $ubm unb fttyt, überhaupt nad; äußerem GHange, 
unb be$r)afb audj nad; großem Oteicbtbume ffrebten , unb &u 
biefem S3ct)ufe immerfort große , oft d)imdrtfd)e «Projectc 
madjten, fur§, in ben eigentlich fogenannten ^rojecten* 
madjern, Seuten oon einer außfdjweifenben tytyantaftt, unb 
einer hoben £inbilbung oon (td; felbjl, tt>ten Gräften, %a* 
lenten, <Bor$ügen , bie fie auf ba$ dußerfte überfd;dfcen* 
Söenn ibnen nun ihre großen «plane unb Entwürfe mißlin* 
gen, wenn fie an mworbergefebenen @ djimerigf citen , £in* 
bermffen, vereitelten Hoffnungen fdjeitern, wenn fic, ftatt 
ebrenfteüen unb 2lu$§eid)nungcn, J&intenanfefcung, ober gar 
©pott, unb Verachtung einernten, fiatt ber erftrebten unb 
geäfften «Reidjtbümer nur SBerluft unb Einbußen erfahren, 
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ja ben notf>roenbigen Mitteln §ur ©ubftflenft entblißt 
»erben: fo f&nnen fte bieg nityt ertragen, #erftanb unb 
^^antafie serösen in unruhige Sljdtigfcit, bie ©ebanfen 
verwirren ftdj, ber georbnete tdglid;e ©ang be$ SebenS ftocft, 
tM'c öefduttte bleiben liegen, unb nid)t lange, fo bricht bie 
»6üige ßranfbeit au$, weldje, fte m&ge fid> nun uim 
SÖSabnwifc, ober jur CRarr^ctt, ober jum 2t6erwi£ geftolten, 
ftn Anfange ziemlich ba8 gleite ©eprdge hat. (Die Äranfett 
fangen an unjufammcnhdngenb , verwirrt ;u reben, unb 
§wetfwibrige, wiberflnnige, oft ldd>erlichc £anb(ungeivoor* 
5unef)men. <&ie fpredjen unb bewegen fiel) beiftig unb e.ral = 
tirt , bie Slugen bitten, ba$ @eftd)t bot ein verft&rte$ 
Stnfehcn. 23ci Sag unb fftacf)t treiben ftd) bie &ranfen unftet 
htn unb (jer, genießen feine Nahrung, ober verfd)(ingen fte 
Saftig. (Sie verüben einen verfemten @trcid> nad> bem an* 
bern; überall rieften fic Unorbnung an. eie fd>wä|en 
unauägefefct, wibeefpredjen unb ftreiren gegen bie flarfren 
SBahrheiten unb 3hatfad;en, finb auffahrenb, gebietcrifd), 
hod)ttabenb, &ugleid> aber aud) argw&hnifty, inbem (Te über* 
att Jeinbe unb «erfolger crblicfen. tiefer Suftanb nimmt 
mehrere Sage, ja 2Bod)en hinweg. 23ei Einigen nimmt 
aber baö Uebel fehr balb einen befttmmten ^^arafter an , je 
nadjbem @tolj, £od;muth/ giUiUit, @ud>t §ti gldnjen, 
ober auch bie @ud)t, große Rcidjtljümer aufouhdufen, ober 
entließ bie @ud)t, große (Jntbecfungen &u machen, große £nt* 
würfe ausfuhren, ber £auptf)ebel beß vorgegangenen 2c* 
benS war. £a(b wdtynen ftd> bie ^ranfen burdji Stemter, 
HBürben unb Sitel auSgejeidjnet , ftnb bebe ^erfonen unb 
flehen mit anbern ^o^en ^erfonen im vertraulichen Umgange 
ober in Sorrefponbenj , erteilen 23efef>le unb teilen ©na* 
benbejeigungen au$, u. f. w. 95alb geben fie auf große 
2Belt* oberiUrdjen* Reformationen au$ , unb verfunbigen 
(te mit pomphaften Reben; fie ftnb Propheten, Slpoftef, 
2Bunbertydter, ja gbttlid;e <Perfonen. 95a(b wdfjnen fte, 
unermeßlich ceidj $u fe^n; unb bieß finb gerabe biejenigen, 



I 



94 <£rjter Hfcfönitt. 

bie burd> falfdjc ©peculationen, ober burd) fd>fcd)tc SCBirtys 
fd>aft in bic bitterfte Slrmutb gcratbcn fmb. @ie geben 
atleS weg , wa$ fte um unb an ftd> baben , unb »erfdjenf en 
an Sebermarin, ber an fte tritt, SWidionen. SÖBenn e$ bei 
bem großen Unglüdf, ben QSerftanb verloren §u baben, nodj 
ein ©lücf gicbt, fo beftfcen et biefe Äranfcn. 0ie jinb 
glucflid) in ber Sinbilbung, in bem SBabne, ben fte »on 
fid), ibren ^crfjdltntffcn unb ifjrcn Seiftungen baben* 93or 
ädern warnen fte, mebr SBerftanb al$ anbere D3ienfd)cn, 
befonberS me&r als tl>re nddjfte Umgebung $u beft&en, unb 
geraden iber nid)t$ mebr in Aufwallung unb Unwiden, al* 
wenn fte oernebmen , bog man fte für wrrücf t $tiu SBenn 
biefer Sufranb fid> nidjt nad) einigen Monaten verliert, wenn 
er oerjdbrt, fo ift er aud) gemeinbin unheilbar , unb gebt $u« 
lefct in allgemeine S8ern>trctt>ett unb in ©tumpfftnn Aber; 
wobei bie ßranfen ftd) adgemad) abjebren* 

2BaS bie ftilfe ober fiye «erridf t&eit betrifft, 
fo ift bereits bemerft woeben, baß fte an bie Melancholie 
grenzt ; aud) ift fte b a uns bamit v»crb un ben. 3 b re $or(du* 
fer baben baber auety üiele Slebnlidjfeit mit benen ber üftelans 
djolie* Sange oor bem SluSbrudje ber Kranfbeit wirb ba$ 
fcntjteben berfelben bei Snbioibuen oon meland)o(ifd;em ober * 
pblegmatifc^em Temperament , bei ftfcenber SebenSart, wie 
bie ber meiften ©elc&rten , »ieler ©ef^dftSfübrer, aberaudj 
mandjer Jpanbwerfee, wie ber SBeber, ber ©djubmadjer 
u* f* w«, ferner bei gefcfywdd;ten $erbauung$frdften, ge* 
ftörtem Kreisläufe be$ 23lutS, beprimirter ftewenfraft, burd) 
einen Jpang nur ginfamfeit, Slbfonberung son ber ©efells 
fd;aft, anbaltenber &efd>dftigung mit abftracten, ober mt>fti* 
fdjen unb fd)wdrmcrifd)en ©egenftdnben unb Triften \>or* 
bereitet, bis baS beftdnbige binnen unb brüten Söerbauung 
unb 0d;laf oodig zerrüttet unb ben 9Dfenfd)cn in dngftlidje, 
unrubige Stimmung »erfefct, welche &um bauewben guftanbe; 
wirb. 25alb tritt nun ber KranfbeitSdjarafter beftimmt . 
beroor. Der SSranfe giebt mit gebeimmfr>oden SGBinfen unb 
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SBorten erfcnnen, bag er im 33eft6 eines Idngfl gcrounfdjs 
ten unb gefugten <Sute$, ober biefem SBeft^e wenigjkn$ 
gan$ naf)e fe», Der $Ua)9mift bat ben ©tein ber SBeifen, 
ber SÖiatbematifer bie Ctuabratur bei Sirfete, ber SDtedja* 
nicuS baß Perpetuum mobile, ber grübelnbe Sbcoloa, ben 
(gcfrlüffel puc Stpofafypfe gefunben. 3a, ei bat $$t(ofop&en 
gegeben, bie über bem ©tubium mctap^t>(ifd;er ©djriften 
serrueft geworben flnb* fbti allen biefen Äronfen wirb bai 
gan&e Denfen auf einen ftyen $)unft concentrirt. ©etbft 
baß weiblia)e ©efcfyledjt ift &on ber ftyen $errudft&eit ntc^C 
auSgcfd)lo|7cn* grauen in öorgerudften 3afcrcn, bie ftd) 
»ergeblid) ^inber wünfdjten, warnen fcfywanger ju fe$n, 
ober aud; geboren *u fcaben ; ober fie feben flkg in ben feiten 
2Ba$n ein, bag irgenb ein fa)6ner ober angefe&encr 9)tann, 
»erfceirat&et ober md)t, fie mit feiner ©unft beglüefe, unb 
ba^ fie mit i$m in oertrautem Sßerbdltniffe ftcJjcn. Diefe 
einzige falfdje £inbilbung aufgenommen, bie fte ftd) aber 
nia)t auireben laffen, ftnb fte ücrftdnbig* £i (inb foge? 
nannte ^fterifa)e ftrauen, benen Dinge tiefer 2lrt wiber* 
fahren* 2Ba$ bei grauen bie £t>jtcrie ober fogenannte 9)iut* 
terbefdjwerbe, bai tfr bei SDtdnnem bie £9poa)onbrie, bie 
ftd) nid>t feiten in ftfe 93errüdft&eit enbigt. @ie quälen ftd) 
meifl mit rotoerftnnigen SBorjteflungen über t'bren Körper unb 
beffen Suftdnbe ; wie fa^on früher bemerft worben ifh 3n 
allen Sdflen , wenn einmal ber nye SOBa&n bei ben Äranfen 
eingewurzelt ifr, fo wirb er aud) feiten im Saufe ber Äranf? 
fceit burd) eine anbere SSorftettung öerbrdngt* Doa) gefa)ie&t 
ei $u weilen , wenn irgenb eine dugere fTarf erregenbe Ver- 
anlagung i'bre Slufmerffamfeit auf einen neuen ©egenftanb 
lenft, ber fie nun wie ber »orige feflfelt. Dann iji wenig« 
flenö auf eim'ge Seit atte @pur ber erften fijen QJorflettung 
wfdjwunben* 2Bie bem aber aud) fetj, fo bleiben bie 
Sranfen oft 3al)re lang für iebe reine ^ bangfeit unb für bie 
menfd>lid;e ©efeflfdjaft verloren» 3b 1 Seben ifr ein mugigei 
©piel ober aud) eine wiberfinnige <Selbftqual, wdfcrenb fie 
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* fld> ttrperlid) oft beffer befinden al$ bor 2(u$brud> ber äranf* 
Grit* SDa übrigen* gew&bnlid) nur üttenfdjen von reiferem 
Hilter in bie flitte SBerrütftbett verfallen, fo gefd^te^t e$ audj 
nur feiten , baß |ie von biefem liebet gdnjlid) genefem $i* 
nige erboten ftd) jebed) früher ober fpdter fo weit, bag fte 
if)rc vorigen ©cfcfydftc wieber ergreifen unb in allen fingen 
ftd) verftdnbig beieigen, bi$ auf ibre in ber liefe fcMunu 
mernbe Pye SBorftettung« Stnberc fd>einen biefc allmdblidj 
?su vertieren , bleiben aber &u jebem J}ebcn$gcfd)dft untaug* 
Iid>, unb verfallen na$ unb nad) in völlige ©tumpfteit unb 
56(6bftnn* ^Diefc werben oud) meijl eine 25eute afyebrenber 
Stranf Reiten, ba bingegen bie [Rufligeren jugleidj mit it>rcr 
Äranfbeit, ein bobe$ Sttter erreichen* 

gßir geben nun übe* ui ber vottftdnbigen 23ef$reibung 
ber britten ©attung von ©eelenfranfbeiten in i$ren f>tibm 
entgegengefefeten Slrten ober in ibren Sytremem 2Bir ver* 
folgen &undcf>jl bie Sotlbeit ober SOiante* ric Ver- 
laufe r biefer Äranf^eit (inb folgenbe, wie wir fd;on früher 
fürjlidj angebeutet haben. $)ee von Sugcnb auf ungejtüms: 
eigenwillige, in ber grjiebung verwabrlofete 9)Zenfd> von 
beftigem Temperament, früb« von Seibcnfcbaften bingerif* 
fen, fpdter Sajlern frbbnenb, vor$üglid) ber 3>&flerei unb 

v 'Unjud^t, wenn nun in ftolge biefer 2(u$fd)weifungen bie 
ebetjlen Organe jerrüttet, bie 25lutgefdf$e überfüllt, bie *fter* 
ven überreif ftnb, gerdtb in einen Sufranb allgemeiner 
ftampfbaftcr Slnfpannung unbllnrube, in eine fortwdbrenb 
ceijbare Stimmung , bie fu$ ^ouptfdd;(td> burd> ©eneigtbeit 
ftum Sornc dufcert, berauf bie leidjtcfren Slnldffe &um 2CuS* 
brudj fommt* @o , mit ber Vernunft unb bem geben ent* 
B weit, aller fanfteren ©efübte unfdbig, gebt ein fold)er 
SDlcnfd), Unbeil brütenb, ber febrctfliebfrcn aüet pfna)ifd)en 
(Störungen entgegen« £ß fann jebod) aud) gefdjeben, bag 
^erfonen, bie burd)au$ fein lafterbafteö geben geführt baben, 
wenn fte nur übrigen* febr leibenf^aftlid) flnb , au$ lieber* . 
mag ber aufgeregten £eibenfd>aft, namentlich ber fctferfudjt, 
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in üttanie verfallen , fo wie anbere im gleichen gaUe eine 
«Beute beß SBabnftnneß werben. Sffiic bem aber aud) fer;, 
fo gebt bem 2lußbrud)e ber Soweit ftetß eine fycftiQt 2lufs 
regung sorauß: ein lebhafter- ©treit, befenberß wdbrcnb 
eineß Oiaufcbeß, eine entct)renbe Sßeleibigung , ber unet* 
wartete Stnbltö ehelidjer Untreue u, bgl. 3ft biefe Stufre* 
gung erfolgt,, fo ijt auf einmal baß ganjc SBcfen beß Stten* 
: .fd)cn umgewanbelt. £>aß ©eftrf^t cri)ä (t ein wilbeß, brobenbeß 
2lnfel)cn ; eß glubt $>ie 2lugen funfefn feurig. £>ie 
dtirn faltet ftdj, bie Augenbrauen fpantfen fid) in bie £&he; 
baß Jpaat ftrdubt fid) ; baß Atemholen wirb fur$. Jöet 
Äranfe -fd;reitet in raftlofer ^Bewegung umher, ballt bie 
Saufte, fdjeint Sftiemanben &u fennen, ißt nidjt, fd)ldft 
nid>t, fprid)t unaußgefefct mit ftd; fclbft, alß- bereite et fief; 
irgenb einet ©träfe ober diad)t t>or. Scbeß (Sinreben, 
- * jebc dußerc Hemmung entjünbet bie Äranfbcit nur beftiger» 
©ie bebarf oft nur weniger ©tunben ju il;rcm »ollen 2(uß* 
brudje. JDiefet erfolgt, inbem ber $ranfe fdjreit, brüllt, 
tobt, unb wortlid) unb thdtlid) bie Umftcbcnbcn alß geinbe 
serlefct. £r &crreißt feine Äleiper unb gebt, wenn eß ibm 
geftattet wirb, naefenb umber. <5r &crft&rt unb »erwüftet 
aücß, waß ibm unter bie £dnbc fommt. Srblitft obefc ; ' 
erfaßt er fd;netbenbe 3n|rrum$ntc, fo fteigern fte feinen ßer* 
frörungßtrieb $ur Söiorbluft. • tiefer guftanb bauert oft &wei 
biß breimal 24 ©tunben ofjnc Unterbred;ung. £)ann wirb 
ber Äranfc ftunbcnlang ftiH, murmelt oor ftd) hin unb fd)eint 
ju ruben, biß ein neuer *Kei$ oon außen aufß neue ibn an« 
regt unb ade oorigen ©cenen wieber herbeiführt* liefet 
2(nftrengungen ungeadjtet fd;eint bie straft beß tfranfen et>ec 
HU; a(ß abzunehmen. (£r ift im <2>tanbe, bie frdrfflcn 
. 33anbc ju jerreißen ; mehrere frdftige Banner vermögen Um 
faum $u bewältigen* 23ei ädern bem fann ber $>ranfe ohne 
Nahrung unb <^d)laf, in ber £i£e, wie in ber bcfttgften 
Stalte, Sage, ja 2Bod;en außbauern, biß enblid) bie ^eriobe ' 
ber $lbfpannung eintritt. Scfct erfolgt ein wahrer ©tillftanb 
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* 

ber heftigen Sufdüe, Ermattung, @d)(of, Der «p'ulö wirb 
Hein, ba$ $(nfel)en fdjmufcig, bleifarben« Der &ranfe 
fd>eint in eine 2frt M&bjmniger ^bflumpfung &u geraden, 
ba im <3>egentbeif auf bet Jpö&e ber ^ranfbeit aöe ©inne eine 
ungemeine @d)ärfe Rotten« Sfdein biefer bumpfe Suflanb 
ifr nur ber Uebergang jujr 23eftnnung unb ©enefung , wetöje 
oft gegen baö (Jnbe ber britten, ober in ber werten SQBodje 
erfolgt» Denn fo heftig unb fd)recf(id; bie Stranfbeit ift, 
fo ift fie bod) eben wegen tyrer £eftigfeit, befonberfc bei nod) 
frdftigen 3Nenfd)en , unb bei ^o(d;cn , bie nod) nidjt orga* 
nifd) jerrüttet finb, &u fixerer Dauer geneigt M bie übrigen 
(seefenftbrungen, ben SBa^nfinn aufgenommen, wc(d>er, 
unter dfynlidjen SBcbingungen, ebenfaüß zuweilen in einigen 
2Bod>en fein $nbe crreidjt, , 2Benn aber bie ü)f anie Idnger 
bauert, fo gef)t fie fcfywerer in ©enefung, (eicfyt aber in SBer* 
röcftf)eit über; ober e$ entwiefefn fid> organifd>c tfranf Reiten ; 
ober ba$ Uebel nimmt ben (ibarafter d^rontfd>ct- Sobfud^t 
an, Welche >^rc (ang bauern fann, bi§ ber Slranf c natur(id) 
ober gcroaltfam enbet. UebrigenS ift bie 9)?anie eine £ranf* 
f)tit, wc(d>e k'\d)t periobifd) wirb, b* f), ju bejtifflmten Seiten 
wieberfommt, ober, wenn aud) nid)t $u bejrimmten Seiten, 
etwa nad) Verlauf eine* falben ober gan&en SabreS, ^od) 
auf biefefben ober dbnlidje QSeranlaffungen, §♦ 23. bei t>on 
neuem ent&ünbeter $iferfud;t, jurücffetyrt« 

3Ba6 nun bie jweite 2(rt ber 2Biflen$franf$eiten, ndm* 
lid> ben ^tamvilifti ober bie 2Büf enögebunben* 
r)eit betrifft, fo ifr bereit* an feinem Orte bemerft worben> 
bafj bie baju geeigneten ©ubjeete in biefen Sufranb oerfaden, 
wenn irgenb ein ungew6fjn(id)e$ £reigniß eintritt, wcldjeS 
|td; tyrer £eben$rid)tung r)emmenb entgegenfteflt* SUS $>or* 
(dufer be$ @tarrwiöen$ erf^einen gemeinbeit bie ©tjmptome 
entweber ber 9)Mand)olie, ober be$ 2Öabnfinnö, ober aud) 
ber SManie, weldje |id; aber ntd;t &ur felbftdnbigen tfranfbeit, 
ausüben, fonbern nad) furjer Seit in bie ^raftfbeit, »on 
welker wir reben , übergeben* £$. erfdjeint nun ein ftifler 



Digitized by G 



9Son ben franf Raffen 3nflA nben ber (Seele. 90 

» 

Sro$, eine tiefe Erbitterung, werd;c Den Äranfen \>on aller 
SebenStljdtigfcit iuxufy&U. Sugfeidj f>at fid) in ber Sief* 
feiner «orfleUfraft irgenb eine falfdje &ben$an|td;t eingeni* 
jiet, welche (eid;t jur fiyen 3bee wirb, aber meifen* nur in 
t&rer 2Birfung, ndmlid> in bem SKiberftonbe gegen alles 
£anbefn, jum SBorfdjein fommt. IttidjtS ifr oerm6genb ben 
äranfen &u feinen gew&&«lid;en ©efödften §uräcf^ufu^ren; 
er i(l taub gegen alle* Sureben, unb unempfdnglid> f& t 
ftrenge Üttaßregefn* SBeber junger, nod> onbere ferner** 
Wtc *Rei$e oermögen feine« ftdtifdjen SBiHen in Bewegung 
ju fcfcen, Eon Sage &u Sage »erjtnft ber Äronfe tiefer in 
biefe@tarifud>tbe$ 2Biacn$, weldje nidjt feften in Eilige 
.23cwegung$(o|tgfeit übergebt ©er tfranfe ifl bann niät 
t>on ber ©teile $u bringen* 2Bie er jle&t, ober jt&t, ober 
liegt, fo bleibt er; (ein Sug, wefd#n biefe äranf&eit mit 
ber 9)ielantf>o(ie gemein $«t). 3(m riebften liegt er $u &ett, 
unb »ergrdbt (td) in bie Riffen, bie er mit@ewaft feftydft, 
wenn man ben &opf frei mad;en, unb baö ©eftdjt betrad;ten 
toUL ©elingt ba$ [entere , fo fjdft er bie Stugen fefl »er* 
-fdjloffen, um nur nid>t ben Sag &u erblidfen, ber ben 9)?en* 
fd;en jur S&dtigfeit ruft, Unb eben fo wenig aß bie Hugen, 
6ffnet er ben Sttunb, ben er jum immerwd&renben @d)roeig'en 
»erfdjloffen f)aL ©o ftaft er, bem fattenben ©teine gleich, 
immer tiefer in bie ü)iad)t unb #ad)t ber Srdgfjeit*, weldje 
ba$ 2Berf feines wiberftrebenben (ftdtifdjen) SDßiHenS ifh 
2Rad)bem nun ber Äranfe eine geraume Seit in biefem 3u* 
ftanbe t>erl;arrt fcat, gelingt e$ $uweilen einer wftdnbigen 
SBe&anblung W9d)agogif), i&n aümd&lidj wieber &ur %f)äU 
naf>me am tätigen geben jurücfjurufem Swar wiberwidig, 
bod) ftufenweife , wirb er nad; unb nad) jum ©e&en, 
Sprechen unb jur «Befestigung $un5cfgebrad>t, ©od; be* 
BkltU it)n bei aücm biefem eine gewiffe ©d>eu, bie xf)tt nur 
fpdt »erlagt. Stbee in ben meiden ftdUen fdjeibert bie tfunft 
beg 2(r&te$ am Äranfen, welcher, nad) Verlauf eine* 3af>re$ 
unb Darüber, in wiUenlofen ©tumpfftnn wrfdat, unb in bie* 
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fem Sujranbc verharrt, biß bic abgenufcren Scbcneorganc ba$ 
€nbe bicfcS VcgctationSproccffcS herbeiführen. / 

Snblid) höben wir nun aud) ben Verlauf bc$ SMäbs 
finncS &u fd)ilbcrn. tiefer, et, mag, nun als 2(u$gang 
von ©cmucl)** VcrftanbcS*, unb *H>iücn$ * <gt&rungcn er* 
fdjeinen, ober ein Begleiter unb eine $olgc feiger orgdnifdjcn 
^ranfbeiten fenn, weld)c glcidjfaHö &um großen Ibtii eine 
3rud)t be$ falfdjgcfübrten (Seelenlebens ftnb, l)at jrctS 2lbs 
nähme unb Verfaß ber gcijrigcn unb fbrperlidjcn Straft ju 
Vorläufern. SDic (ginne werben frumpf, bic £inb!lbung$= 
fraft erlifd)t , ber Vcrftanö verliert feine ©djärfc , eine 
aagemeine GHeidjgultigfcit unb Trägheit bcmädjtigt (id> 
be$ ü)icnfd)cn. $>abei magert er ab, baß ©cfidjt wirb 
blaß, ber23licf matt, bic S"öe werben fdjlaff, ber gan*e 
Körper verliert feine Haltung , unb ftnft jufammen. 9tid)t 
feiten gefellcn (id) Slnfdtte von £pilcpjie, unb partielle i l df)= 
munden ju biefem gujknbc. 2Bir höben als erflcn G>rab 
beS SBlöbpnnS ben (gtumpffinn bejcidjnct. €r tritt' 
ein, wenn ber Verfranb.fo tywad) wirb, baß er feine Vor* 
Heilungen mebr fehlten fann, fo baß (Id> biefe in gänjlidjcc 
Serriffenbeit vor ber^eelc umbertreiben, wie eben ein äußerer 
ober innerer Slnftoß fic herbeiführt (Verwirrtheit), £>ic 
innerung be$ früheren Sebent i(l gr&ßtcntbeilS verloren. $>ec 
Äranfe fprirf)t ober murmelt ohne Sufammenbang vor fid) 
l;in. Oft fa)eint er noch W & u ^f^oftigen ; aber fein tyirn 
unb treiben tft &wccf * unb bebcutungSsloS. 2£aö er im* 
mer vornimmt, verrietet er mafd)inenmäßig unb wie ein 
@d)lafwanb(er./ 2Ulc Nahrung nimmt er mit großer £aft 
ju ftd) , unb i(l qidjt (eicht ju erfättigen. 0d)on biefer erfte v 
©rab bc$ 23l&bflnnS ift in ber Oiegcl unheilbar unb cnbigt 
mit ©d;lagf!uß ober 2lb$cbtung. £>er jweite (Brab bcS 
23(&bftnn$, bie Sllbcrnheit, &cigt unS ein Surücffinfcn 
beS Äranfen in ben Suftanb ber tfinbbett, unb ijt bem tfins 
bifa)s werben alter £cute nahe verwanbt. 3n biefem S« s 
franbe ijl bie tRücferinnerung beS frühsten geben* gd n&lta) 
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verloren* X>ie] Äranfcn lod)en o&nc Urfadje , bewegen ftd) 
wie Marionetten, ober fpiclen wie bic Äinber» 9Wci|t be* 
fällt bie 2(fbcrn&eit nur öftere ^erfonen unb cnbigt fta) 
aud) gemeinhin erft im f)o$en Sfftcr, wo bann bie Stranfcn 
011 aflmäf)fid)er T>cr$ebrung ber Gräfte (MaraSmuß) frerbem 
^nblid) ber Dritte ©rab, ober ber »offen bete SMobjum 
' set^t un& ba§ geifrige «eben völlig erlofd>cn , unb eine t?6aigc 
• ©celcnloftgfcit. S>cr Sufranb bc$ Äronfen ijr ein reine* 
5Scgctircn ouf ber niebrigften (Stufe ; wie bereite früher on* 
gebeutet roorbem CDte <2>innc, ©efüfofc unb triebe finb 
dermaßen obgefhimpft, bog ber Äronfe nid;t mehr $ur 23c* 
friebigung ber einfachen iScbürfniffe aufgeregt witb f fonbern 
jur ^mufjrung, Reinigung u. f* w. ber £üffe.$(nbcrer bc* 
fcarf* £r liegt ba, faft b^ne ein onbcrcS Seidjen bc$ 
Sebent als baß Sft&cmfjofcn; unb ofjnc bic forgfaftigtfc 
Pflege verfümmert er in Unreinheit unb tyren Sofgcin 

£>ic£ ijl nun baß 5öi(b ber Ruft iaht, in meldten ber 
SDienfa) fid) fcfbft verforen *$at, unb in weld;en er ber $crs 
nunft, olö feincö r)5d>ftcn <5>utc§, beraubt erfdjeint £aß 
grbfcte Unglütf, rocld)C$ bem SDlcnfdjcn rcibcrfa&rcn fann* 
2lu$ ber Sfrmutl), auö ber <Sd)anbc unb QScradjtung fann 
er ftd; f>eraußreifccn , fcibfl bie Vorwürfe be$ ©ewiffcnS 
pnben in ber üicligion ifyri tycifcnben SBalfam* Sfber ein* 
gewürzte Sccl enft o am gel fpotten , faft ohne 2fu$na&me, 
oflcr Jpütfc ; ainb felbft bic heilbaren verfprcdjen feine 
fcauernbc ©cnefung, unb tragen immer bie (Gefahr ber 
SBicbcrfc^c mit fid>* Daf)cr ift nid)t$ ratt)famer, af$ tynen 
fcci Seiten au$ bem 2Begc &u gcf>en unb vorzubeugen* 3c* 
fcodj ef>e wir bie Mittel l)iejU vorlegen, muffen wir vorder 
nod) fefeen , wie fte il)re ndl)cre ober fernere 5lnfunft ver* 
fünbigen* . 
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, Vierte* ÄapiteL 

Seiten ber fjerannaljenfcen ©eelenfranf£eitetu 

' * > * • * * 

dlifyt unöerfinbigt nahen bie ©celenfranf Reiten , unb 
nicht ungewarnt bleiben diejenigen , tne(*c mit ihnen bc= 
broht ftnb. 2Bie bem ©etflurme un$weibeutige geid^cn vor* 
ausgehen , bie ber f fuge ©c^tfFer ju wurbigen , unb auf bie 
er fid) »orjubereiten weiß: fo geigen IIa) aud) geraume Seit - 
s>or bem Stu$brud)e ber (Seclenf ranf betten , fow>cf>f für bie . 
äußere, al$ für bie innere SDßahmchmung, gewiffe nid)t 
natürliche 33 cfcl) a ff cn t) ci te n , unb gewiffe auffadenbe Vereins 
berungen in ben Suftänben unb im ganjen 2Befen foldjet 
*Perfonen, wefd)e bergleidjen Uebefn entgegengehen* 9cut % 
tjr |U &effagen , baß gemeinhin , theil* au$ Unfunbe, tt)ci($ 
ein 6 Unaufmerffamfeit fotoo^r ber beteiligten 3nbwibueti 
felbft, alö aud) i^rer Angehörigen unb ftreunbe, bergleia^en 
Spuren nid)t erfannt unb nicht bcad)Ut werben , um bei 
Seiten ber brebenben @efat)r au^unxidjen, unb wirffame 
Slnftalten ihrer SBefeitigung $u treffen* UebrigenS ftnb 
aud) bie gdae fetten-, wo bem 2lr$te vergönnt ift, »oc 
9lu$bruci)efold)crUebe(, mit feiner Äunjr unb Jpülfe cinpi* 
fduet'rcn, einmal, weil er nicht ba$u aufgeforbert wirb; 
unb fobann, weil, aud) bei vorhanbenen fbrperlidjen 93e* 
fd)werben, bie 93ehanblung herannahenber (Seelenfranfheiten 
mehr unb etwa* anbereß »erlangt a(8 bloße Slufmerffamfeit 
auf ben förderlichen Suftönb , unb als ein barauf bezügliche* 
3*eceptfd)reiben* Sine fe(d;e Sehanblung erforbert , außer 
allgemeiner 9Jicnfd;cnfcnntniß , unb einer vertrauten 93e* 
fanntfd)aft mit bem §härafter, ben (Sitten, (Gewohnheiten, 
Verwöhnungen, @d)wäd;et], furj, ben $igentl)ümlid)fciten 
ber frag(id)en Snbioibuca, aud) eine grünblid;c theoretifdje 
unb praftifdje Äenntniß ber ©celenheilfunbe, weldje von ben ¥ '., 
meinen ^crjten nid;t \w erwarten ijr, am wenigfren aber 
»on benen, weldje bie ^celenfranfheitcn für bloße förper*. 
li<*)e Uebel holten , unb beren Stacht Segton heißt* 2Bo$u 
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nod) fommt/ baß eine große Wnjabl SHenfdjen auS ber m n 
leren unb nieberen SUaffe , bie bod) fold;en Störungen eben 
fo xvot)l unterworfen (inb als bie leeren @tdnbe, ber öfteren 
3Wr)e beS Slr&teS entbehren, unb feiner frieren 25eobad;tung 
ifcrer Suftdnbe entgegen. 2lbcr alle* bieg bei ©eite gefegt, 
unb fogar angenommen, baß mand;e, ja üicöeidjt »icle, 
angef)enoc ©eefenfranfe ßd; tyrec wibernatürlidjen ©eelemu* 
frdnbe, afS foldjer /bewußt ftnb, bog jte über ftdj fefbfl 
reflectiren, unb fowol)! eine 8f>nung tt>rer (;eranno^enben 
Hebel r)aben, als oud> Littel unb SBege fudjen, ihnen $u 
entgegen: fo liegen bod) tiefe bittet unb SÖege nid)t fo 
Jage, um fie leicht aufoufinben unb erfolgrcid) benufcen* 
QOBie überhaupt bie rechte tfebenSfü&rung eine Äunfr ifr, unb 
3>ol)( bie fd;wterigfre unter allen fünften, fo ifr aud> bie 3a* 
lücffü&rung beß aus fetner SSabn gewid;enen ©eefcnlebenS 
in bie redete SRidjtung unb Drbnung eine M u n fr , unb um fo 
fäwieriger, je fdjwerer eS ifr, eingewurzelte Ucberfrdnbe 
auszurotten, unb ölte $$crwöl>nungen unb Ausartungen »on 
* fty abjufrreifen unb abzulegen. Sigentlid), unb befanntcr 
Sftaßen, §at jeber üttenfdj tagtdglid; an fld; &u dnbern unb 
ju beffern ; unb wir fagen nid>t $u »icl, wenn wir bebaue 
ten, baß Seber auf irgenb einer @eite feinet 2BefenS unb 
. . feiner Lebensführung , wenn aud) nid;t gerabeftu fecfenfranf, 
bod) wenigftenö nid>t in bem 9)Zaße gefunb ifr, wie er e$ 
fct;n foate* 2£ir muffen herüber, unb ef>e wir &ur £)ar* 
freOung ber 3eid)en f>erannar)enbcr wirffid;cr eeeJenfranf* 
Reiten gelangen rennen > einiges *ftctf)igc beibringen, tim 
bie £ntwitfelung ber Suftdnbc &u begreifen , in welchen bie 
fraglichen Seichen erfct)eirtcn« 93a(b ijt cS unfer Sempera* 
ment, weldjeß, burd) bie ©cwalt, bie wir tym gelaffcn 
$abcn, unS &u übereilten £anblungen verleitet, bie wir 
fpdterfcin bereuen« 93alb (inb eS Steigungen, bie fta) ebenfalls 
burd) baS Temperament bei unS einfd)leid;en unb unS aüV 
md&lid) bcrgcfta.lt feffeln , baß flc unS bcl>errfct)en unb unfere 
^rannen werben, , Söalb ift cS eine, tl;cilS bem 3Hcnfd;en 

• 
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natürliche, tfjcite burtr) ben 3ug unb Swang ber Neigungen 
herbeigeführte Trägheit, ja 2Btberfpcnfligfeit , gegen- allcS, 
woö Wd)t §eißt unb 31nffrengung unb ©clbfrübcrwin* 
fcung fordert* 2Bic benn überhaupt, nad) einet alten £r* 
fafjrung unb Silage, ^fiid)t unb Steigung im immcrwdt)* 
renben Kampfe liegen, au$ wettern bie Neigung nur gar 
$u oft ftegreid) r;croorgcl)L £>urd) ben Einfluß unb bic 
Gewalt oon Temperament, Neigung unb Trägheit cntjrcfjt 
aljcr nacr) unb nad; eine ©djwddjurig ber mpralifdjcn Straft, 
fcer Alraft ber reinen (Sclbftbcftimmung, of)ne beren 9iufHg= 
feif unb $üd;ttgfcit, n>e(d>e bie ©pringfeber aller Tugcnb, 
unb überhaupt einer burd) Vernunft georbneten Sebents 
föfjrung tjr, bic Vernunft fclbft, biefe SSeifcrin, tiefet 
Regulator unfere$ ScbenS, tr)re attSübcnbe Söiadjt vertiert, 
fccrgcfralt, baß ba$ (Seelenleben, wie ein vorn ©teuerrubec 
xiifyt meljr gcIcnftcS @d)iff , bem Sturme unb ben Stetten 
ber Seibcnfd;aftcn unb aller äußeren £cbcn$mdd;te $rci$ ge* 
geben tjh £at nun bie 25?>clt mit if>rcn locfcnbcn Reifert 
unb fcwingcnben Gewalten ein crttfd;icbcne$ Ucbcrgcroid;t 
über ben ©eifr unb feine Sorberungen im 9)icnfd;cn erhallen,, 
fo verliert bic Stimme bc$ ©cijteS, ba§ ©ewijfcn, immer 
mel)r an SENadjt unb ^nfcljen, wirb immer weniger bcadtcr, 
unb julefct gar nidjt mcf)r gcf)6rt, fo, baß nid)t mcf)r ba$ 
£ci( bc$ (Seelenlebens , fonbern bic SScfriebigung fclbflifd^er 
23cger)rungen ba$ Siel be$ tdglidjen Sf)un$' unb SreibcnS 
wirb* £a§ Sebcn r)at feine £inr)cit, unb mit ifje feinen 
Stieben verloren, als weld>c$ beibeS nur in ber Vernunft 
unb in ber Befolgung tt>rcä ©cfe&cS, b* r> in ber $füd)t* 
Erfüllung begrünbet ijt; unb Unfricbe, Swicfpalt, UnjUs 
fricbenl)eit , unb wrgcMidjeS streben , 25cfrrcbtgung von 
außen ju erhalten, tfr an bic Stelle bet ©cmutljSsSKu&e unb 
"\§eiterfeit getreten, unb erfüllt, bcldftigt, brüeft unb nagt 
ba§ £cr$, wcldjcS nun ber Summelplafc ungeorbneter, ftur* 
mifefter, fdjmcr$lid;cr Regungen unb Stallungen wirb, <Sic* 
fer Suflanb mit feinen folgen nimmt aber je langer je me^r 
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fibcrt}anb ; unb tiefe $otgen fefbfr ftnb ntdjt &ü öberfefjen, ' 
tiidit $u beregnen* 3m ©onjen ftnb beei Sdttc mbg(id> 
<£ntwcbcr ber 9ttcnfdj, üon bem &unet)menbcn @efüf>( ber 
Unujfriebenf>eit unb be$ 3tt>iefpatt$ in feinem Snneren ge* 
Ixüdi, fudjt bie »erforne Sinigfeit mit ftcr) fcf6fl auf bem 
redjtert SBege, b, r). auf bem ÖBegc ber Vernunft, r)er$u|tcU 
Icn ; et (aßt bie moralifdje Äraft wieber in jidj warf; werben, 
unb burd; Ucbung jur £errfd>aft gelängen, inbem er bie 
gewohnte Sfbfjdngigfett »on dußeren $influffen unb Sßeftims 
mungen befdmpft , , unb (Tid; bemüht, fta> immer jncfjr rein • 
nad; bem ©efefc ber Vernunft *u beftimmen, tiefer Satt 
ifr ber fettenfte, aber ber g(ucffid)fre: benn biefer 2Bcg fut)rt 
jum Jg>etl* Ober, ber 9)tcnf<$ erfennt §war, baß 'biefer 
2Bcg ber befre fer/, ntadjt aud) \?on Seit ju Seit ben $cr* 
• fud) i&n ju betreten, f>dft aber nid)t au$, fonbern wanft, 
unb fdat immer wieber in bie friere Srrba&n $urüct\ tiefer . / 
g-att ift melleidjt ber fjdußgfrc; unb bic, wc(d)e fid) in bem* 
fclbcn bcrlnben , gc&cn §war nid)t unter, fonbern t)aften (icf> 
aufredet, fommen aber aud) nid)t t>orwdrt§ , unb gelangen 
t\id)t §um Si^/ fonbern werben, wie ein <©d)iff son ber 
25ranbung be$ Ufer$, immer wieber in bic jtürmifd)e @ec 
t>crfd>fagcn, (Jnb(id) i(r ber brttte Satt biefer, wo atleS . , 
cncrgifdje SBtberftrebcn gegen bie SSMc&tc, wefdje ber <See* 
(cnfrcifjcit ben Untergang brcfjen/auftbrt, unb eine t?6üige 
^cM'jlüitdt ber mora1ifd>en straft eintritt. 3n biefem gaöe 
ift ber Stftcnfd; ber ^ftas feiner Sflcfeungen, Seibenfdjaften, 
©ewo(jnf)eiten , QSerwb^nungcn , unb afler ©egenfrdnbe, 
llmfrdnbc unb $crf)dftniffc, weld)e ba$ £ebcn $u einer SBeutc 
ber borgen unb Äummerniffe, eitfer 25egierbenunb t&örüf)* 
tcr 25e|rrebungcn machen* <£r ift nod) glücf(id), wenn c$ 
j*id)t weiter mit tym fommt, unb wenn u)ci($ bie innere 
5Di6pojttton feincö 0eclcnfebcn§ , tf)ei($ bie ©ewatt ber 
äußeren Anregungen, nid;t mdd;tig genug ifr, i^n ber @ccs 
lenfreirjeit gdnjtid) ^u berauben. Steigt aber jene SDtSpo* 
fttion bi$ $u ber £ol;e, wo e§ nur eincS mäßigen 2(n|toßc$ 
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von außen bewarf > um ben SWcnfc^m feinet Haltung $u be* 
rauben; ober, wenn au$ bieg nid)t ber gaCi ift, bcrndd^ 
tigt ftd> eine äbermd^tige dugere ©ewalt bc$ unbefcftigten 
©emütb* unb überbaupt ber fdjwadjen (Seele: fo treten oun 
bie geilen ein, von benen wir &u fpre^en &abcn, unb 
tveldje in bem SDtage verfd)ieben ftnb, al* 1 bie Uilpofttion 
$u einer beftimmten ©eefenfranfbeit fe(b(t eine ver[d)icbcne 
tfr. SBir wollen biefe geid;cn iefet nac^ biefer i&rer <Bcr* 
tyitttnfcit verfolgen* 

i; geidjen be$ b*tan nö & enl>en SBabnfinnS. 

$>a$ lebbaftc, btftig« Temperament wirb immer wenu 
gcr bewältigt, £ä bebarf nur einer geringen Weisung von 
äugen, um alle, bem fanguinifd>en ober c^o!crifd;cn Sem* 
perament eigene Meinungen ber Unruhe, Ungebulb, be$ 
Sufbraufenß , be$ 3%°™$/ l^cftiflcr , verlefccnber 2Borte, 
vorfd>ncaer, übereilter v #anblungen bervorjubringen. Slber 
aud; übermäßige 2lu$brud)e von tfuft unb Sreubc, von £n* 
tbuftaSmuS, auf geringe Slnläffe, verfünbigen bie gefteigerte, 
franfbafte Öteijbarfeit beö Scmperamentö. Serner erfdjeinen 
alle ütterfmale einer tiefeingewur&eltcn, ba* gan&e (Scmütb 
«rföUenben 8eibenfd>aft , bergest, bag ber 9)ienfd> fuc 
tiicbtß anbereS als für ben ©egentfanb berfelben, Sluge unb 
£>br, Slufmerffamfeit, unb überhaupt eine ©ecle bat* ftid;t 
fcloS bie 3Mbe, ber Slnblitf beffetben, fonbem foqar fdjon 
bie «Kennung feine* tarnen* bringt bie gewaltfamjh $r* 
fdjütterung unb Erregung im letbenfc^aftfranfen (Semütfje 
bervort 9l6tbe unb SBtdffe be* <5kfid)t$ , beflemmten Silbern, 
unb wieber eine gewaltig arbeitenbe ä3ruft, gittern be$ gan* 
jen Ä&rperS, <§prad;loftgfcit, ober aud) ungejrümcS 2luf* 
jaudjjen, unb wieber einen obnmadjtä&nlidjen gujfanb, je 
nadjbem bie SSeranlaffung ifh SDie Seibenfd;aft ift &urÄranf* 
beit geworben , weld;c aud; bem organifdjen geben bcö 'fter* 
ven* unb©efäg*ft>frem$ eine franfbaftrei&bare Stimmung 
mitgeteilt £ieburd>, unb burd; bie <5>emütb$ *«ff* 

- 
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cion fcfbft, tt>(rb bie <pt) an tafle in ungewöhnliche 5§dtigfett 
t>erfc|t , fo bog bic (eibenfc$aftf«tyc $erfon f^on geroiffer 
Sftaßen »on ben ©egenftdnben ber Außenwelt unb *>on bec 
&ufmerffamfeit auf biefelben abgezogen n>trb, unb anfangt 
•ftdj eine Traumwelt auöjubilben, bitten in bec OicfcUfcbaft 
tfl jtc nur mit fid) unb irjren ©ebanfen befdjdftigt, unb fdfcrt, 
Yok im &d)tttf , auf, wenn fit angerebet wirb unb Antwort 
geben fott, 3&re ®efd)dfte Utttibt fit (afj unb jerffreut, 
unb fu^t immer fo bafb afö möglich baoon afyufommen, um 
nur tyrem $!icbling$gefd>dft, bem fangen an bem ©egen* 
jTanbc tf)rcc geibenfctyaft, n ad; Rieben, Riebet verliert ftc 
Sippctit unb @d)laf , unb fommt t>on Gräften. 3(jc 2(uge, 
»on einem fonberbaren ©fan&e belebt, fo noie i$c.gan$e$ 
Staffen , wrfänbigt einen fieberigen gujlanb , weldjer 
nur ben jfinbenben föli§ erwartet , um in »oUc Stammen 
aufyubre^etw 

# 

2. Seidjen ber fceranna^enben 2)Zetand;o(ie, 

S)ian Ijat fd;on Idngft an ber frag(id;en Herfen ein 
»erbroffeneS, büfterefi SBefen, eine Neigung, fid) oon ber 
©efeUfdjaft ^uruef^u^ie^en unb atiein &u fenn, bemerft* $>iefe 
Neigung xo&tyft jc$t jufebenbS; unb e$ ift biefer $crfon nia)e 
roobter, a(ö wenn fle jtty im Stillen rea)t aufweinen fann. 
<Sie gef)t nidjt me&r ^ern au$ bem £aufe, am roenigften 
gern in ©efeüfcfyaft, wo es lebhaft unb munter &ugebt* SBenn 
fit fid) entfdjtießt au$$ugefcen, fo befugt ffe am liebften ein* 
fame Orte, wo man nid;t auf üHcnftyen ftbßt. 3be 2icbs 
HngSort ift ber Äird$of, unb tyr £icbting$fpa$icrgang baö 
J&erumroanbetn unter ©rdbern , unb unter ben SDenfmalen 
ber @terbtid;fcit* Srauer unb tfitte* £inbrfiten i(t, fo ju 
fagen, if)rc tdglictye 9ta brung; unb waö ben Stnffrid; von 
ftreube unb tcbenbiger ^^dtt^fett §at ift tyr &uu>iebcr* 
SDarum ift fte aud; faumfeüg in ibrem Sageroerfe; aüeS, 
n>a$ Stnftrengung unb Siufmerffamfeit f oftet, wirb ifcr fdjroer* 
Bit fdßt ba&er gern bie Arbeit liegen, unb übertdfct fid) bafur 



10» • < (Srjtcr WjtyiiU.' 

tyren fdjwcrmutbigcn ©cbanfcm 2lud) bei folgen ^erfonen 
nimmt ttypettt uub @d)laf aümdblid) ab, unb $c £it*fe$e* 
verfunbtgt ben ©rtfd, ber in ber ©ecle liegt unb aud) ben 
5v6rpcc bcfaflct. ^ic magern &ufef)enb$ ab , unb bic Ärdftc 
fd>n>tnbcn, <So (inb jtegar nic^t mebt ftdj fclbftgfeid; ; unb 
werfte frfiber gefannt unb lange nidjt gefeben fyat, ftnbet 
beim 2Bieberfe()cn bie auffaWnbfic 2>crdnbcrung irr ibrem 
ganzen SBcfen» 23cfonbcr$ frrid;t ba$ ertefd^cne, ftarre 
Sluge ben tiefen (Seclcnfummct au$, ber an ibrem £cr$en 
nagt, unb ben (tc 9Ücmanbcm mittbeilen, fonbern, al$ wäre 
et ein ©ebeimniß ober ein S8erbrca)cn , in fid> serfdpließen. 
Unb gcrabc SDÜttbcilung wdre bicr wobltt)dtig unb beilfam. 
2lbcr e£ fd;cint, alö pcrfd>mdbten ftc, \>er$weiflung§tfott auf 
alles l l cbcn$glütf oerjic^tenb, bic bclfenbc, bie rettenbe £anb, 
unb als gaben ftc fid; nur. ftöube, immer tiefer in ben Suftanb 
5u verftnfen, auS weldjem fo fetten Dicttung . m&glid) tjt, 
wenn er einmal SBurjel gefaxt bat. £S ijt, als würben ftc 
fcurd) eine 2(rt von @>d)wcrfraft jur gdn>ilicr)cn ^afftoitdt 
ntebergejogen, wcldjcr fid) &u übertaffen ibnen crtrdglidjcr i|l 
als frdftigcr SBibcrfranb unb berufte* £mporraffen, 

3, Bitten ber berannabenben lauten (ejecns 
• . ' triften) ^errudt^eit 

£ic Vorboten bieferßranfbeit melben fid) t>erfa)iebcnüid). 
£inc wibcrnatürlicfte Olcgfamfctt, eine tumultuarifdjc aber 
verworrene ©efd)dftigfcit, eine ungewobnlid;c ©efdjwdfcigfeit 
bcmddjtigt ftd; foldjer ^erfonen, bic von jeber lebbdft, tl)dtig, 
aufgewedt waren, aber fiä) $ug(etd) gcrngeltenb matten. 
&icf<&gefd)icbt aud) jefet nod> , nur auf eine auffallendere 
SSciflv ^radjtltebenbe , t?crfd)wcnbcrifd)c ^erfonen fangen 
an , einen unverbdltm£md£igcn Slufwanb \w mad)cn , unb 
ba§ ©cU> mit vollen £dnben außjujtrcucn , unb jwar in 
bem «DJaflc mebr, je mcl)r fie gerabe jefct baä ibrige *u tfiatbe 
halten foöten. (Sie machen große SnfAufc, geben glanjenbe 
©aftotdbler, reid;c ©efdjcnfe, unb fud;en Vergnügen unb 
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Scrftrcuung an aöcn Orten unb Snben auf, aber überall in 
. auffatlcnbcr %xt. $>abei fangen fte an in ihren ®efa)dftcn ' 
1 unorbcntlidj , nadjldfjtg &u »erben. Sebod) fetten fta). 
Einige dn^frltc^cc als gewöhnlich an ihre ®cfd)dftöoerbdlts 
ntffc, allein aud) babet entfielt Verwirrung unb Unorbnung* 
2llle jeigen ein gefpannteS, fa übcrfpcuintcS SBefcp, etwaS 
2lbcnteuerlid)e$ in ir)rcn 2lnftd)te«, Behauptungen, Vorfdfccn, 
planen unb Entwürfen, fo, baß man an ihnen irre wirb, unb 
iiidu weiß, wie man ihr Verfahren reimen foU. Einige jeigm 
in bcr Unterhaltung, bic fte fe(>r lebhaft führen, einen unges % 
wöhniid) gldn&cnben 2£ifc, ben»man früher an ihnen md)t ( 
bemerfte, eine ©d)drfc bc$ 9Scr(tanbc§, bic fte früher ntc^t 
entwickelten. Unb bennod; bringen fic wieber mitunter auf= 
faücnbe Slcußcrungen jum 3>orfd)ein , bie feinen @inn unb 
Sufammcnhang hoben, unb bie man für Seiden von «Bcr* 
rücftheft hotten mürbe, wenn man ifxre Urheber ntc^t für: 
wrftdnbigc Seute §k[t. (Späterhin ficht man aber wobt 
ein , baß berglcicjjen $leußecungeiv fd;on wahre Boten bcr 
herannahenben Vcrrücftbcit waren. 3n bem Greife t()rec 
ftamilie, JpauSgenoffcn , Sreunbe, werben jte mehr alß ge* 
wohnlid) jfrcitfüd)tig, recr)thaberifd> unb &u Jpdnbeln geneigt» 
ein aufgeregtes, aufgeregtes, bof%$ <H>cfen ift an ihnen 
ohne «Diühc erfennbar. 9Mcr)t feiten übcrlaffen fte fid> aud> ,# 
einer übermäßigen Sozialität, bie mitunter fogar in ba$ 
Obfcone hinouelauft. 2lud; ihr 2leußcreö fangt an aujfaU 
lenb ju werben. 3n ihren Slugcn frrcvblt ein ungewöhnlicher 
©lan&, ihr Blicf bot etwaS Srreö/ (©teefienbei unb juglcia) 
ctwaS Unruhiges, £erumfd)wcifenbc$. ^ic gewinnen (eid)t 
ein crh'feteS 2lnfeben ; ihre Belegungen (inb. unruhig, botfig* 
Slud) in ihrer Reibung geigen ftd; Spuren entweber \?on 
nid)t gewohnter $ernad)ldfßgung , ober oon eben fo unge« 
wobntem unb faft pr)antaflifd)em ^ebmuet unb $u|. 3brc 
ganje äußere ^erfon &cigt etwaö ©raoitdtifd)e$ , Sniponircn« 
bcS, unb oerfünbigt, baß ctwaS in ihrem 3nncrn rege ift, 
welcr)eö halb jum Sfuttrudje fommen wirb» $ur$, baä 
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gan*c SOBefen fo(d>er «Perfonen jeigt, geraume Seit vor biefem 
9iu6brud)c, ©erdnberungen, bte von ihrer gewohnten 5Xrt 
$u fenn unb ju (eben/ $u reben unb &u (janbcln, abweichen, 
unb weldje fte fclbjt, wenn fte borauf oufmerffom wären, 
belehren müßte, baß fle nidu mebr ftnb, rocc fte waren, unb ' 
bog i&rem Suftanbe eine Äatafrrop&e bevorjte&t* 

4* Seiten bet t)cranna§enben ftiden 

*ßttxudt1)tiU 

Unter atten ©eelenfr&rungcn 'giebt eö feine &rt, meiere 
fo ftfntier $u erfennen wäre , bevor fte ücf) voüftdnbig en u 
wiefeft (jat, al$ bie ftiüe SBerrücft&cit« SDenn wenn irgenb 
ein Äronfer fowo&t förperftdr) M geifrig ba* Stnfefcen eincS 
©efunben fat, fo ift c$ ber im Stillen 93errucfte, fo lange 
eß ftd; nid)t um bie fogenannce ftre 3bee fcanbett, welche ftdj 
in baS Seelenleben einer folgen Herfen eingefd)Iid)en fyat* 
$)a$ Je^tere gefd) ict>t fo aamdbl id) unb fo unmerf fidj , baß 
unmittelbare geid)en biefcrSSerdnberung faum je hervortreten, 
unb &war um fo weniger, je jurücfyaltenber unb in ftdj ver* 
fd;loffener metflentr)tt^ fold)e ^)crfoncn ftnb* Sttur mittelbar, 
unb gleidjfam auf Umwegen würbe ein aufmerf famet 
33eobad)ter entbeefen ober vielmehr errntben fönnen, baß bie 
geheimen 2Bünfd>e, triebe, SBorfteflungen unb Siegelungen 
einer Herfen ftd> nad) unb nad) mebr unb mebr um einen 
unb benfelben ©egenffanb bewegen, an wefdjen ba$ Sntereffe 
unb bie SCufmerffamfcit &ulefet bergeftalt gefeffelt wirb, baß 
fu ftd> r\id)t mebr baven loöreißen fann, unb baß in ber 
treten Söefdjdftigung mit bemfe(ben bie @ee(enfretyeit aflmdfj* 
lia) verforen ge&t 3nbem nämlid) bie <J)erfon fld) mit ber ftd> 
if)t aufbringenben ^orfteöung auf eine SBeife bcfdjäftigt, 
welche einen entfd;icbcnen Einfluß nidjt blo$ auf it)re ©cban* 
fen unb ©cfüf)le, fonbern au$ auf tf>rc £anb(ungen, unb 
wenn fle nify gef)6rig über ftd; wad)t, aud> auf i&re JReben 
f>at, fo begegnet e$ ihr wo&I, baß fte fid) tbedo burd) wört* 
lid;c anbeutungen, t$ei($ burd) ba$, was fte tljut unb vor* 
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nimmt/ unb burcf) bie $trt, wie biefeS gefcfyicfjr, verrdtr), unb, 
fo wiber 2Biffen unb SOBiden ba$ ©etyeimniß ber &erannafcen* 
bcn flt'aen SSerrücf t&eit an ben Sag fegt* 2Bic bieg gcfc^ie^t, 
lagt ftd) am beften burd) ein »eifpief veranfdjaulidjen. ©ne 
orbentfid)c £)ienftyerfon von 30 Sauren, bei wefdjer ber 
SBunfd) jtd) ju veret)elicf)en feine l)öd)|te Dleife crreidjt fyatte, 
glaubte an einigen Weiterungen eineö jungen SDtonneS, 
beffen Aufwartung fte 6eforgte, &u bemerfen, baß er il)r 
gewogen fet), $)ie 9R&g(i$fcit einer ef)e(id;en «Berbmbung 
mit ir)m wurbrin if)ren*(5ebanfen batb sur935a^rfc^cinli(^fcit, 
unb burd; fortgefe£te$ ©innen barüber jur ©ewißr)cit, @ie 
betrachtete fid) aß feine SBraut, unb ließ ntd;t bloß gegen 
ben jungen SDfann unb gegen bie £crrfd)aft, ber ftc eigent(id) 
biente, bebeutungävotlc 2Binfe unb SlÖorte hierüber fallen, 
fonbern ftc na^m aud; ben Son unb I ba$ betragen einet 
verlobten ^erfon an* @ie war übrigenö, nad) wie vor, 
eifrig in it)ren <5cfd;dften, vcrftdnbig in i&ren [Reben, rul)ia 
unb anjrdnbig in ihrem ganjen betragen; unb nur jene 
burcr) jufdaige Umftdnbe veranlagten Anmietungen auf it)t 
neueäunb erfreuliches föert>drtntß, fo wie ber Einfluß , ben 
t(>re eingebi(bete ©ewi^eit eine* folgen <r>er()dltniffe$ auf if)t 
dußereS SBefen unb benehmen &atte, verriete) ibren inneren 
guffanb. Auf i^n(idr;e SBctfe würbe man bie fjerannafjenbe 
flitte 9Serrucftf)eit in anbern S'döen entberfen fonnen* 

5* Eeidjcn ber l)erannal)enberi SoUfteit' 

"> (SDUnie)* 

* ^erfonen, weldje bie früher bemerften Scid;cn einer An* 
tage 5«r 9)?anie an ftd; tragen, unb fydufigen ober wenigftend 
bftern Söcranlaffungen jur Aufregung unb $u AuSbrtidjen 
einer jdfoornigen (Stimmung auggefefct ftnb, btefelben wer* 
ben , je öfter fold)e ©e(egcnt)citen erflehen , unb jemetjr ftc 
i^ret aufgereihten ©ttmmung freien Sauf (äffen, befto heftiger 
unb geneigter, auf ben geringen Anlaß in ben f)6d)|Ten Affect 
$u geraden , tn we(d;em ftc i&rer feCbjr ntdjt SKtijter finb, 
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unb faum wiffen waß fte rebcn ober t&un, <5in 23eweiß 
fy'cmm ift, ba£, wenn fic wieber ruhiger werben unb &u 
Hörer 23cjtnnung fommen, fie i()re außgcjloßencn $eben, 
£>ro()ungen , Sdfterungen u. f. w v fo wie tyr ganjeß wiber* 
finnigeß unb unv>cmunftigeß Benehmen abldugnen, unb bic 
(gc^ulb'bcr ©cenen, btc fie herbeigeführt &abcn, lebiglidj 
ouf 2(nbere fd;icben* 9tad) unb nad) wirb nun baß UcbeC 
immer Arger, je größer gfcidjfam bie $crtigfeit bei tynen 
wirb, ftd; auf baß ©eringfte $u erbosen unb vor gorn auger 
fid; &u geraten , unb je mcfyr it)re 5ornmutf)igc «Stimmung 
aud; baß organifd^e Scben unb feinen Suftanb in 2(nfprud) 
nimmt. £>enn nad) unb nad) wirb baß gan&e ©Aftern bet 
SBlutgefdße, mit feinen üttittclpunften, bem Jpcr^cn unb ber 
Sebcr, $u einer wibcrnaturlidjcn ©pannung geweigert, unb 
baß 23lut felbft ^erdt^ gleidjfam in cinefranfyafteöäfjrung; 1 
cß nähert fid; bem Sufianbc, ben man berr €nt&ünblid;cti 
nennt. 5(ud; baß aHißere 2fnfel)en giebt biefen innern Suft^nb 
§u erfennen* ©er Sftcnfd) er()d(t - eine auffattenbc, bunffc 
dlbtyt beß ©eftdjtß. £>ie Sfugcn funfcln, unb ber SBlitf 
nitnmt etwaß £)rof)enbeß an* 9)?an fann , wenn man auf* 
merffam tft, bie Jpalßabern fd;lagcn jcf)cn* 2We Bewegungen 
beß Slbrpcrß werben unruhiger, Saftiger. JDie ^erfon, son 
innerer Unruhe getrieben, fann nid)t leid;t auf einer ©teile, 
ober in einer rul)igen unb gehaltenen 23cfd)dftigung bleiben, 
&c treibt ftd; unruhig l)in unb t)cr^ SDcr <Sd)(af verliert 
fid> ; ober, wenn er ftd) einteilt, fo bedngftigen iljn fdm>cre 
Srdumc, &♦ SS. von geuerßbrünften, von blutigen ©efcd)ten, 
£inrid)tungcn u. bgf. SScrbauungßbefdjwcrben unb befon* 
berß QSerftopfung, fledcn ftd; ein, unb vermehren ben Sin* 
brang beß SSlutß nad) 25rufr unb £opf. (£nblid> befaßt ben 
5lranfcn — fo fann man ifjn fd;on nennen — eine befonbere 
Slngfr, ein ©efur)l, a(ß ()dtte er ein 9Serbrcd;en begangen, 
ober aud; ein Sricb, ja faft eine gewaltfame ^btfjigung,, 
ein fold)eß $u begeben. SOian fann fagen, er füf>lt ben Su* 
jlartb, in ben er geraden t wirb, alß etwaß Unwmeibüc^cß 
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»orau$, unb fdjon treibt e$ il)n auf eine gewaftfame Steife 
bemfelben fiuft &u mad>en; er futyt e$, er werbe ftd) nidjt , 
polten , feiner felbft nid;t beider bleiben f bnnen, <£r fie^t 
ben $fugenblidf fommen, wo er auffdjrcien, um ftd) fa)fagen, 
etwad gccftöwn muß, tamtt baö ©leid)gewid)t in feinem 
Snnern wieber tyergcftcflt werbe. &ie ifyn umgeben , wenn 
fie aufmerffam finb , bemerfen bieg gfeid)fall$ ; unb wenn 

fit »orfidjtig fmb, fua)en fie bem Unreif sorjubauen* 

i v 

6* Seiten be$ l)eranna&enben ©tarrwtüen«* 

2> ei ber SDiSpofttion, unb unter ben Umftdnben , wefdk* 
t>cfd)riebcncr SDiafjen ben ©tarrwiöen erzeugen, ttitt, um 
feinen SfuSbrud) anjuf ünbigen, &auptfäd)lidj eine ßronc <8er*- 
brieß(id)feit> unb eine nid;t minber große Srägljeit (jersor* 
«perjbnen biefer 2lrt, wenn jte frufjerbin immerfort gegen 
Sebermann freunbttdj unb gallig gewefen waren , unb auf 
ben geringen S&inf bereit ju bienen unb t&ätig §ü fcon, 
Uftcn fcurd) biefe Umänderung if>re$ 2Befen8 mit ©runb wt* 
mutzen , bog t^nen etwa$ begegnet fen , wa£ eine (äfjmenbc 
SBirfung auf t&r SnnereS l)erüorgcbradjt l)abe, von welcher 
»orjüglid) bie ©pringfeber be$ ßebenö, ba$ 2£iflen$*>erm6gen, 
getroffen würbe* SQBenn gleid> in jener 93erbrießfid)feit unb 
$rägf>eit ber @tarrwifle felbft noa) nia)t ju erbuefen ijt, fo 
£at er bod) in beiben bie nädjjten (demente feiner Urzeugung. 
2Bir wiffen, wie un$ fdjon in gefunben lagen unangenehme 
fcreigniffe »erflimmen , unb $u aßen ©efa)äften unaufgefegt 
madjem Unfere l)anbe(nbe Alraft wirb immer urfprunglid) 
burd; baß ©emütf) aufgeregt* 2Ba* nie^t ein (ebl)afteö 3n* 
tereffe in un$ erweeft, wirb weber *u einem Swecfe für 
unfern Söcrftanb , nod) ju einem <Sporn für unfern SBiflen* 
SBenn und nun aber gar Unanne^mttdjfeiten treffen/ bie 
Sans unferm 3ntereffe entgegen (tnb, fo vertieren wir bie 
üuft gut $r)<Stigfett , unb nur eine bringenbe 9ibtf)igung fann 
und jum £anbe(n beftimmen , wiewoftf wiberwißig. tiefer 
SEBiberwiUe gegen alle S&ätigfeit nimmt &u , in bem SWaßc, 

•fceintoty* eelbft&ele&tnng. $ 
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wie wir fetyen, bafc attcfc unfcr SDiüfjen unb Arbeiten nid;t \u 
« einem crwünfdjten Siele führen wirb* SH>enn nun einem 
9)tenfd;en ba$ Si'ct feineS gan&cn 2xgc(>renö unb Streben*, 
wie burd) einen feinbfeligen SDdmon , entrueft wirb, fo wirb 
er verbriefclid; , drgerlid), mifcmut()ig, unb lafit aua) 9lnbere 
feinen SDttfcmutlj empftnben» £)af)er jene UnfrcunMidjfcit 
unb linoefdUigfcit , aber aud) §ug(ci'd; jene Srdgbcit , welche 
ber 23ote bc$ ©tarrwittcnS \% 3c harter ber <Sd)(ag ijt, 
ber einen Jpaupt * SBunfa), eine £aupt s Hoffnung be§ SebcnS 
t>crntd>tct / bejlo me()r tritt biefe Unacncigt^cit, biefer 2Bibers 
Witte gegen atte $()dtigfeit l)ert>or* ijt folgen Acuten 
glcidjfam an ber ettrn <jcfd;ricbcn , wa$ in if>rem Snnern 
»orgelt* 5Dic ©tim ifl jufammenge&ogen, ber SBlicf jinfter, 
trübe, bie ©cfid)tfyüge fünbtgen ben ^6d>ften $>erbru§ an* 
Äein freunblid;e$ Sureben vermag ben 5>erbrie§lic^en aufou* 
Leitern, feine ernfte grmaftnung ifcn &u einer angesengten 
unb fortgefefcten Sf>dtigfeit $u bewegen, ©reift er etwa* an, 
fo ldf;t er bie Jpdnbe ba(b wieber in ben <&d)oo$ jlnfen ; unb 
um ftd) bejlt) me^r feinem £angc jur Untf)dtigfeit überlaffcn ✓ 
5u I6nncn, enthebt er ftd; fo oft al$ m&gfid) ben 23cobaa> 
tern unb SRid)tcrn feiner Srdgbcit* £c fd;leid)t auf feine 
©tubc ober Stammer, fd;liefct fid; aud; wob( l)ier ein; unb 
wirb er aufgefudjt, fo fmbet man if>n in trdumerifd;cr Stellung 
ober£agc, au$ ber er fiel) nur mit SDiitye reißen (dfjt, um 
gleid; bem SWeland;cliftf;cn , bem er aber fonfl nicfyt weiter 
dfjnli'd; ift, je e(jer je lieber wieber f;inciniuoer(infem So ' - 
fünbigt (id; ber Starrwille an* , 

■ 

7* Seiten be$ fjerannafjcnben SM&bfinnS* 

• » » 

i|l früher an feinem £>rte bemerft worben , bag ber* 
jenige SBlöbfmn, weldjer fein angeborncr ifl, entweber eine 
$olgc unb eine %tt wn Büßgang vorhergegangener Beelens 
frantyciten ift, ober aueft juwciUn nad; fd;weren f6rperlia)en 
Sfranf Reiten, wie üicwnjaeber u. bgl, entftebt, ober enMid; 
nac$ unb nad; bei Sold;cn hervortritt, weld;e vorder weber 
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cigenttidj feefenfranf, nod> auä) tbtptxUty franf gewefm 
waren, ober bura) eine fafföe £ebenßfubrung , wetd;c bie 
tfrdftc bcö ^brperfc unb ber (Seele wwüjrct, fofglid) burd> 
Srobe SluSfdjwcifungen in SBoUujr, #6acrei u. f, w* , i&re 
^rdfte erfdjbpft ^aben* $ftur t>on biefer (efctern 2lrt be$ 
23l6bftnn$ rann hier bte Diebe fenn : benn wir fpred;cn jefet 
ntd)t feavon, wie fiel) Strandeten enbigen, fonbera wie fle 
fid) anfimbigen* funbigt fid) ober ber b«anna()cnbe 
SBlbbfmn bei ©b^en , bie bi$bcr gefunb genannt würben, 
fcurd> fofgenbe Seict)en an. mad>t fld), befaßter üttaßen, 
juerft eine 8bnabme ber fbrperlidjen unb geifh'gen Sfrdfte 
bemerfl id). gunddjft, baö fbrperfidje SBefen unb $Jnfcl)m 
betreffenb, fo $cigt fid) eine ftdubare Abmagerung bce ganzen 
Äbrpert ; wa$ ^auptfd^ttd; ber gcfd;wdd;ten SSerbauung &u* 
jufd)rctf>en Ifh iDer üflenfd) fdat som gleifdje; er fann 
feine flarfert ©trapajen mefcr auSbalten, ja felbft ein längeres 
©efcen fdat ibm befd)werlia% SDer Äopf neigt fid) »orwartö, 
ber SKücfen frummt fid), bie Jpdnbe gittern, bie $niee finfen 
jufammen. 3>a£ ©efldjt tragt bie beutlid)ftcn Sputen innerer 
SSerwüftung ah fid^ SDtc #aut ber «Stirn runzelt fidj, wirb 
mißfarben, fcfynufelg, fo wie aud> baö gan&e ©cfidjt ein 
afdjfarbnc* Slnfeben erfüllt. JDie Sfugen finfen in t^re £6&* 
(en jurücf , werben matt unb glcidjfam feefenloS ; ber SBficf 
»ediert feine <£d)drfe unb <5ebeutun$v Sin bdujige* 23lin* 
jeln unb frampfbafteS 3ufammcn$ieben ber Augenttebe (reüt 
fid) ein. &er @peid>e( lauft häufig im SQiunbc jufammen, 
unb fließt unwiflf äf)r iid) au 8. SHandje erhalten aud) , fratt 
beä Mafien BnfefjenS, ein aufgebunfeneS , bummeä, -frieret* 
2Bic ber Äbrper, fo frumpft fid) aud) ber ©eifl ab* ' Bun&tyi 
werben bie ©inne fhimpf: ba$ ©ejtdjt, ba$ <Ser)br wirb 
fAjvoad) , ber ©cfd)macf frumpft fid) ab, fo wie ber ©eruet) ; 
unb felbjt ber ©cfublßjinn wirb jrumpfer* AUmdblur) edifd)t 
aud) bie £inbitbung$fraft, unb bie bunte ©ejraftenwelt, bie 
fie »orjauberte, »ediert fid) in graue ©d)attein £>er $>er* 
franb parliert feine @d)drfe, bat SDenfen wirb bem 2fctr)ei#. 

£ 2 
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Böten Wjwec, bie Eorfteflungen woßen nicfyt jufommen fal* 
ttn. $>o* ©ebdcr)tni£ nimmt merf Kdj ob, u&b ba$ Srinne* 
tun0$t>crm6gen , $♦ von früher gefefcenen $)erfonen, wirb 
fcr)wdd)cr. £>ie Sroft be$ Jpanbelnö, bie Sfeatfraft '»ber 
ber frdftige SOBtlle verliert feine Energie, unb flnft juc Wogen 
^affimtät $erab* JDarum wirb aud> ber SDZenfc^ furdjtfam, 
fd>üd)tertu ©oft (ebenbige @ef4t>( für Sreube unb £cib 
erlitt; eine Rumpfe, matte ©(ei^gültiöfeit fredt ftd> ein; 
ba$ Heben t)at feinen aieij verloren. 0o ge&t ber Unglücflidjc 
bem SBU>b(inn intseden» , ? vi«^^V*»is5' 

günfte* &äpitef* ttvpJtt 

©cfjwierigfettett unb >£inbernifie ber Reifung angeben* 

bet ©edenfranf^eiten; / 

. :.\ ruiX t , ;rr t :U , • nnmiti 

SBenn ©eelenfranf&eiten atter %xt ba* &&d>fte Uncjlücf 
finb, wa$ über ben DJienfd)cn l)ereinbrcd)en Fan«, ein %b* 
grunb, in welkem berBrme oft feinen geifligen unb leiblichen 
Untergang ftnbet: fo ifr e* fein geringere« Unglücf, am 
SRanbe bicfeS 5tbörunbeö &u jrefcn, unb bem Jpinabflurje mit 
©Räuber entgegen ju fefcen. SfßeS in ber SRatur entwiefeft 
ffd> , feinem Swecf, feiner SBeftimmung gemdfj; unb bie 
Sntwicf efung bei SOccnfrf^cn ifr burd) bie Uebung unb ü)iad)t 
feiner Vernunft bebingt. $ n ber ©ren&c be$ SBa&nftnn* 
aber, ober ber 9tteland)oKe , ber SSerrücft&eit, ber Soß&eit, 
be$ SBl&bflnn*, ifr bie Vernunft naf>e baean, meßeic&t für 
immer von bem SDienfcr)en ju fd;eiben* SDiittelS feiner «er* 
nuntt fjat ber SDlcnfcl) ben SSeruf fid) für ba$ $eidj be$ @eifre$ 
unb für baä Heben in biefem Oceid>e vorzubereiten ; unb fic 
{ft ba* «Pfunb, mit bem er, um fid) ein unvergängfidje* geben 
*u gewinnen , wuchern foCL Unb , ftefce ba : er wirft ba$ 
i§m verliehene $funb $inweg unb verfliegt ftd; felbfi ben 
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Eingang in ein IRetcf) be6 Qdftynt, beffen JBefen unauö* 
fprea)lid;e @e(t0f eit ift. 3a er »erf Ammert flu) Tod« ba* 
2Bo&(ocftnben unb bie $reuben, bie ifjm in bem trbifa>n, ' t 
»ori6crge$enben <Dafet>a Mcg&nnt jlnb, unb fdjafft ferne 
2ebcn$tagc $u Sagen beö Seiben*, ber inneren gerriffen&eit ' 
unb ber «Sclbfrpeinigung um» &a$er wohi ihm, wenn er 
noa) $u rechter geit umfe$rt auf bem 2Bege be* SSerberben*, 
wenn er §ur 33efonnentyeit jurütf f e$rt, wenn er wieber anfängt, 
ein &wecfmaj$ig * tätige* , ein ber Vernunft angemeffene* 
Seben $u fuhren , feine frühem <Bcrfd)ufbungen wieber gut , ' , ' i 
äu madjen, »on neuem feiner SBettimmung, feinem Berufe ( ' 
W folgen, unb eine Saat »on 5 baten für eine ewige (frnte 
üu$$ufden. SDer triebe fctjrt wieber in feine SBruft &urücf ; 
bic Reiter feit, ja bie $reube, wirb wieber feine ^Begleiterin 
burd)*£eben; er atfjmet wieber freier, er fü§(t fta) frei in 
ber ©efeflfdjaft, in ber ©cmeinfdjafr, in ber SBerbinbung mit 
Srcien; et gewinnt wieber Vertrauen |U fia) fef&tt, 2ta)tung, 
gufrieben&eit mit ftd; felbjt, unb fiug(eia) aud) bie 2fa)tung ■ ' 
unb ba* 2Bof)fwoßen ber Sfabern, mit benen er nun auf 
gleichem 2Bege ber SScrebfung, ber £eben*bilbung für ba* # 
Jp&a)fte fortfa)reitet» Äur&, $r wirb wieber ein glucfiidjec 
SÜtenfä). Slber wie fa)wer ift ei, bie gewohnten Srrwegc 
&er(affen , fid> aufzuraffen , fta) auftürmten \>om Satte, 
ftd) mit Grnft, fcifer unb SluSbauer bem wahren, bemge* 
bei&(ia)en Seben &u wibmen, in wcfdjem ber Söicnfd) mit 
feiern ©abritte feiner fjofjen , ewigen Söeftimmung entgegen 
gefjt! 2Be(a)e Jpinberniffe türmen fta) auf biefem 2Bege 
auf! 2Bie grog ift bie ©ewaft biefer J&inberniffc , bie oft 
felbft ben Ärdftigcn unb £er$&aften, gefdjweige benn ben 
©djwadjen unb feigen jur6(ffd;recfen ! £S ift ber 9)Zül)e 
»erty, ja e* ift not&wenbig, biefe <2a)wierigfeiten unb £ins . * 
bemiffe &u rennen, fte vor Otogen &u baben, bead>rcn, um 
bie <H>id)tigfeit ihrer ^Befestigung gu begreifen, unb bie Wlittd 
auf§ufua)en, burd) weldje cS \>icüeirf>t gelingen mochte, fte • 
glücHia) *u überwinben. 2Bir wotten unMfo $unda)ft mit 
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ber ffoSefaönberfeGung biefer ©chwierigfeiten unb J&inberniffe 

fccfdjdfticKn. 

£! giebt innere unb dufjere ©djwierigfeiten unb £inber* 
m'ffe bec JRücffchr jur Vernunft, unb fotglidj bec Rettung 
vor ftcrannahenben <Seefenft6rungen , für ben , welcher fdjon 
Idngf! aufgeh&rt ^ot, jenen Seitdem &um gührer fetneft 
£eben! $u machen« 9ßir wollen |ucrfl einen 2Micf auf bie 
inneren werfen» 0ie (inb von mannid)fa(tiger &rt* 3u* 
»&rber|l tritt un! fcier ber 9)iangc( von manchem SRothwen* 
bigen entgegen, ofjne welche! gor nirf)t an eine 2eben!umfe(jr 
ju benfen ifh JDer erfte Honsel bei benen, we(d)e in 
naher ©efaljr finb Vernunft unb ftreiheit ju vertieren , ift 
btr fanget ber fcrfenntniß ihre! guftanbe!. 
gu jeber, £rfenntniß gcljfcrt unbefangene unb umfidjtige 
25cobad;tung, unb freie! unb rid;tigeö UrtheiL Sßeber bie 
erjlerc, nod; baß jweite iff in bem Sufanbe angehenber @ee* 
Ienfranfen mit SBa^rfd>ein(id)feit vorau!$ufefcen ; unbjwar 
au! Einern unb bemfelben ©runbe* ßu melier 2Crt »on 
©eefenfranf heit aud> ber Jättenfd; hinneige, fo ifl webce fein 
(Semüth, noch fein ©eift fo frei, baß er unbefangen beobad)« 
ten unb richtig urteilen fbnn^e* Sin auf irgenb eine £Beife 
beunruhigte! ©emuth ift entweber ;u fcf>r auger ftd), ober &u 
»ertieft in ftd), al!J>a§ bie äraft be! Sluffaffenß unb 
58eoba^ten§ gch&rig geridjtet »erben fbnnte. £>enfe(ben 
Hinflug f>ot ein folche! ©emüth aud) auf ben Verjtanb, weU 
d)cr f)ier in jebem gafle mehr umnebelt af! Har ift, unb 
beffen tyatitfeit überhaupt mehr verbringt a(fi hervorgerufen 
wirb. Jpieju fommt, baß ftd) ber üttenfd) &u bem ©efchdft 
be! Bcobadjten! unb SDcHfen!, al! ben beiben Elementen 
ber £rfenntniß, felbjt aufforbem, baß et ein Sntereffe an 
biefem ©efchdft finben, T>aß er bie $otr)wenbigfeit bcffelben 
einfehen muß. ein «Dienfch aber, in jeber finjity in einem 
Suftanbe be! Seiben! beßnblich, wirb eher von ber 95e* 
trad)tung aller ©egenjtdnbe, au<$ feiner felbft, weggeriffen, 

unb einer gewijfen Verworrenheit feine! Snnern zugeführt, 

Ii* i 
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al o baß er bic Neigung empfänbe, feine SlufmcrFfamfeit §u 
firiren, unb fle auf btc <£rfenntniß,f*ine$ gufranbeS $u rid>* 
ten. £r tebt eben in biefen Sujtonb öJcid)fam l)incingcbannf, 
ffi^tt i^n wobt, unb wirb *>on bemfclbcn gcbtücft, fonn 
ober ntd>t frei genug madjen, um über tyn $u.reflcctiren unb 
fo &u einer flaren unb grünb(id;en £rfcnntniß bcffclbcn ju 
gelangen. 3o, bic (Jrfabrung tc^rt, baß £cutc bteferttrt 
ben SSlicf auf jtd) fclbft fdjeucn, baß ftc lieber barauf au§* 
gcfjcn, fid) fclbft unb bie brofcenbe Sage, in wetzet fle ftd> 
befinben, $u Mrgeffcn, att fid; biefc Sage mit £rnft unb 
9J?ut(> vor bie @eclc ut rufen. $8 i|l tynen bequemer, in 
t'brer fdjon eingewurzelten 'Jtaffwitit ju »erharren; c$ ift 
ttynen fogar fdjmerjlid), fid; ^erauß§urcißcn unb eine ftrenge 
Prüfung mit ftd) an&ufrcßcn. Unb.fo bleibt benn ber Langel, 
»on bem wir reben, unbcrücffid)tigt; biemit aber ift aud) 
bic Unm6glid;fcit gegeben, allen ben übrigen «Mängeln ab&u* 
Reifen: benn wer feinen gujfanb nid)t erfennt, wie will er v 
etwas tfcun, um i&n, wenn er ber SScrbefferung bebarf, &u 
»erbeffern ? 

» 

(Sin ^weiter SKangcl ift bie Unfunbe be$ £eift>er* 
fafyrcnß. £nc ©eclcnbcilfunbc ifr überhaupt ein nodj 
wenig bebautei Selb, unb &war l;auptfäd)lid) beßwegen, 
weil fle bic Sd^igfeitcn, Äcnntniffe unb Sertigfeiten nidjt 
bloß beß Slrstefi , fonbern aud) beß ©eiftlidjcn unb beß £u 
jiefccrß in Slnfprud; nimmt @d)on ber «Käme „^eelenbcil* 
funbe" fagt auß, baß cß f)ier mit ber 9)tcbicin nid;t allein 
abgemadjt fey; unb wer fid) erinnert, baß in allen Beelen* 
franfbeiten bic ^)erfon erfranft ijt, unb baß baß leiblidje x 
£cbcn bei biefem (Jrfranftfctjn nur eine untergeorbnete $oüe 
fpielt , bem wirb cß wef)l einleud)ten , baß bei ber SScbanb* 
lung biefer Sxranft>cttcn> unb jwar eben fo woM in tyrem 
beginne , alß nad) tyrer Slußbilbung , bie £ülfßqucllcn ber 
Religion nid)t minber, alß bie ber £r&icf)ungfifunfr »on 
9tb$eri. finb. ©er $lr&t, weld;cr ^eelenfranfe, aud> bic- an«» - 
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gcbcnben, tefcanbefn wifl, muß nicht b(o£ ein religiofei 
9)icnfd> fet>n , fonbccn er muß aud) btc @abe beftfccn , ben 
erftorbenen Sunfen be$ rcUdi6fen £eben* unter bec 2lfd>e wie* 
*ber auswerfen, unb fobann ben geizigen Gräften beß äran* 
fen ober £rfranften nad) ben Regeln ber £rjiebung$funfi; ben 
richtigen Jmpulö unb bie rechte ^Kid^tung unb S5efd)dftigung 
ju geben* SBobei freilid; nid)t$ verfdumt werben barf, wa$ 
bie SDtitfcibenftyaft bei Äfcrpcrt, unb bie fdjdblictyen £in* 
fluffe frartfbafter f&rperlidjet Siffectionen auf ba$ gehörte 
(Seelenleben befeitigen fann* Steine ber genannten ÜBiffen* 
fd>aften unb ftertigfeiten tft a(fo bei ber ®ee(enbei(funbe uns 
wefentlid) unb *ftebcnfad)e, fonbern ade in tyrer Bereinigung 
madjen bie Elemente biefer fdjweren SBiffenfdjaft unb Äunft 
. au$. 2Benn nun ein ^celenarjt in biefem @inne ein feftenee 
Sttann ift, wie jba man son ben Srfranften ober fcrfran* 
fenben »erlangen, baß fte im 33efifce aud> nur(£ine$, ge* 
fdnücigc benn aücr biefer £rforberniffe $ur SBefeitigung it)rcr 
Uebet fernen? ©efefct auefy ein 2fr$t, ober ein ©etfUidjer, 
ober ein Crftie^cr fdme in ©efafcr,, ein ^eefenfranfer &u 
werben , fo fonnte man &war »orauSfefeen , bog er im 23e* 
(i|e »on Einern biefer £uff$mittel wdre; aüein bie übrigen/ 
eben fo wefent(id>en , würben ihm naturlid) abgeben; unb 
fo njärbe er bennod) nid;t im @tanbe fetyn, (td> felbft 
ju Reifen , weif er ber übrigen ermangelte. Sttun ftno 
aber bie mci|ten fofdjer (Srfranften ober i&rfranfenben webet 
Sierße, nod> ©eiftd'^e, nod) lieber. & ifl ba&er nidjt 
$u Diel behauptet , wenn wir im ©anjen bie Unfunbe be$ 
JpeifoerfabrenS bei Slücn sorauöfc&cm Angenommen alfo 
aud), baß wenigftcnS Biele oon benen, welche ©efabr laufen 
in <Scelenfranfl)eiten ju verfallen , eine £rfenntnig tyrer gu* 
ftdnbc befdßen — wa$, erwiefener 9)tagen, im Allgemeinen 
md)t angenommen werben barf : fo würbe bennodj bie Un* 
funbe beö Jpeifoerfabrenö , bei ber flarften (hfenntnifi, unb 
fclbft bei bem beften SBiHen , eine glucf lidje ©elbftbebanbs 
fang biefer bebenflidjen ßuftdnbe unm&glid) ma^en. 
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Sin britter SMangel tjtber be$ Stnreije* unb bee 
y~t c i 9 u n (i , bie ange&enben ©eelenft&tungen &u befeitigen* 
€>djon im gemeinen £eben unb in ber tdglid>en Erfahrung 
jeigt (td;, bog SRiemanb — feftene Ausnahmen abge* 
rennet — ju folgen ©efcfyäften 2(nrei& unb Neigung &at, 
su benen et weber bie Söbrigen Äenntniffe, nodj bieerfor* 
berli^e @efd;icf(i$feit beff&t. #on bem, wa$ unfere , 
tigf ctt in ^nfprud) nehmen foü, muffen wfr wcnigftcnö einige 
onfcf)Qu(id;c Srfenntniß bejt|en, bie baß Sntereffe befi 2Cn* 
genehmen ober fccö QSort&eityaften erweefen fann ; ui.<) (cid) 
muffen. wir aber aud) un$ belügt fet>n, ober wenigftenS un$ 
jutrauen, bie Littel $u beft&en, ober bod) erlangen $u f6n* 
nen, beren cS in biefem $afle jur erfofgreidjen SBirffamfeit 
bebarf. 2Ber &. 23. ftd) beftimmen foCt, ein ßanbgut &u 
faufen, muß wenigftenS einige ßenntniß $on ber £anbwtrt$* 
fd>aft haben , bamit er in ber 25efd)dftlgung mit ihr ein 
Vergnügen ober einen SBortfceir ftnbe* @obann muß er / 
aber auc£ bei (Selbe fe^n, ober wenigftenS wiffen, wo er 
(Selb hernehme. 235 o fott nun ber 2(nrei§ unb bie Neigung 
I)erf ommen, angefyenbe ©eefenft&rungen &u befjanbefa, wo cö 
an bei Dem, an ber Srfenntniß ber gujidnbe, unb an ben 
SRittefo, jte ju be^anbefo, fe&lt? @d;on au* biefem ©runbe 
ift alfo ber SDMngeC an S(nrei& unb Neigung §u biefem ©es 
fdjdft bei angerjenben ©eefenfranfen erf fdrba r. 9lod) beut(id)ce 
aber tritt btefer SDtanget b^roor, wenn wir bebenfen, in 
welkem befangenen , gebräeften, ja oft §offnung$fofen 3u= ■ 
ftanb ftd; ein Sfjeil foldjer ^erfonen beftnbet; unb wie wiebet 
umgefe^rt ein anberer $r)ei( bergejfrtlt über feinen Suftanb 
serbtenbet ifi, baß i&m ber ©ebanfegar nietyt einfommt, 
benfelben umjudnbcrn unb gu oerbeffern, inbem er auf bem 
beften SBege su fenn wdbnt, wa$ er nur wunfdjt unb 
anthebt, nadj feiner SBerfa&rungSweife ju erreichen. 

Sin werter Sttan^get i(l ber b e r Ä r a f t u n b b e * S n t* 
f d> ( u ß c 8 , ben gewohnten , wenn aud> nod) fo fdjfigen unb 
bebenflid>en Sujtanb umjudnbenn JDiefer SvraftmangeC ifl: 




i Digitized by Google 



122 . <£r|t« Mftyniff. 

»on boppelter %tt: er ifr ein fanget an phnfifd)er unb an 
moralifdKr Äraft* 2Ba$ junddjft ben eueren anfangt, fo 
,foatc man jroar auf ben erften »lief meinen, er fdme #er 
• gar nid)t in SBetracf)t. $>enn ju roaS foUte benn , um ans 
gehenbe ©eelcnfranfheiten &u f>cbcn , Äbrperfraft n&t^'a 
fe^n? Mein f>tcr ift nidjt fomohl »on 3)iu$fclfraft bieOtebe— 
wiewohl aud) biefe, $• &. $u ben tdglidjen f5rper(id;cn SBe* 
roegungen, fo wie $u mand;cr SBefdjdftigung , unentbehrlid) 
ifr ; — fenbern vielmehr »on ber allgemeinen f örperlid) f rdftigcn 
Stimmung, ober 00m fbrpcrlidjcn 2Bof)l6eflnben überhaupt* 
£in fraftlofer Äbrpcr fann fidj aud; nid)t tuohlbeftnbcm Unb 
wie fet)r f 6rpcrlid)c$ Ucbelbefinben , ja fd)on ba$ ©efühl tbt* 
perlicber Sd)rodcf)c unb (£rfd)5pfung auf bie Seclcnftimmung 
Einfluß fyat, haben roir hÄuflge Gelegenheit fd;on in gefunben 
Sagen an unb ju beobadjtcn; 25. in ber fommcrlidjcn 
(&kwittcrfd)wüle; ober nad) langem Saften, obetf nad) langer 
(Entbehrung; cine§ wohltätigen SdjlafS* 3n allen foldjen 
gdUcn finben wir un* weber empfdnglid) für reine, eble, 
^eilige Gefühle, noct) be$ lebhaften , fdjarfen , f (aren ^cn= 
fen$ fd^ig, nod) *um freien, fräftigen, ausbauenden £anbcln 
aufgelegt, fonbern unfer ©efühfoermbgen ift gleidjfam tiefer 
unb niebriger geftimmt, für ba$ üblere unb Jp&herc wie ab? 
geftumpft, unb nur ftnnlichcn aeeijen unb Berührungen gebf* 
fnet, übrigen^ reizbarer unb leidjter verlefcbar alögewbhnlid;; 
unfere ©enffraft ift glcidjfam ihrer Slafticitdt beraubt, ber 
StreiS unferer $orfteÖungen ift enger, befdjrdnfter, bie Sorben 
biefer SBorfteöungen fclbfr matter; enblid) ifr unfere SBittcnß* 
fraft wie gelahmt, unb bk ^afffoitdt gewinnt bie £)berl)anb 
über un*. £>icfe, »on ber Gkfunfenheit ber organifd)cn 
SebcnSfraft au$get)enbe Stimmung ber «Seelen * Suftdnbe 
unb ^h^igfeiten nun ifl e£, von welcher aud) bie angehenben 
Scclcnfranfen beldftigt unb gebrüeft werben; unb e$ ift 
entweber eine übermäßige Stumpfheit, ober eine übermäßige 
*Rei$barfeit, weldje ihnen bie Straft bc$ S&ibcrftanbeö unb 
bcö £anbeln$ Idhmt, ober fte dud) &u einem »erfchrten 
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unb Greiften fortreißt. 2tber auefy biefe £inflftffe einer organi* 
fdjcnfBerftimmtbeit abgeregnet, mangeftben angebenben@ee* 
lenfranfen, in $ofge tyrer falfd;cn SebenSfübrung, ba$, maß 
wir bie @pringfeber beö perfonfidjen Sebent genannt baben, 
iidmltd) bie straft ber ©clbftbcftimmung , ober bie moralifcfye 
Kraft* 2Biewob( in jebem 3ftenfcr)en bei bem Auslaufe feines 
£cbcaS freiwillig b^orqueüenb , bebarf jie bod> ber Uebung 
ju tyrer Kräftigung unb ju i^rem fcflen (Stanbe, ba, wo c$ ' 
gilt, ben anbringenben Oieijen tapfer ju wiberjkben, ober bem 
5>ernunfts5lntriebe förberlid) $u fet;n* JDa aber, wo ein gan^cö 
Seben (jmburd) immer nur jenen Sfteijen , bie un& &um felbflU 
fd)cn geben fceefocfen, gefrbbnt wirb, unb wo bie Slnfor* 
berungen ber Vernunft immer mit Srdgbcit unb Abneigung 
bei ©eite gewiefen werben, ba »erfummert biefe Straft alU 
mtylify, unb verrinnt wie ein Ciuett im @anbe. 3n bem 
9)taf$c aber , wie bie moralifdje Kraft nid>t in Sbätigfeit 
erhalten wirb, nimmt bie £mpfänglid)fcit für bie äußeren 
ÜUije, unb bie ©eneigtbeit, fid) burd) fte beftimmen $u (äffen, 
ja, fo $u fagen, eine gewiffe gertigfeit in ber 9>affioität, 
immer mebr über()anb, unb e$ gebt ber moralifd)en Kraft, 
wie ber Kraft unferer 9)tu$feln, wenn fic nicfyt geübt wirb; 
fic erfct)(ajft immer me^r, unb aud) aufgerufen oon ber 2>er« 
nunft, ijl jieju tyxoati), r)w>or&utretcn unb U)re $Rcd)te $u 
behaupten* S3ei allen JDenen nun, bie jtcr) burd; falfdjc 
ftbenöfubrung nad) unb nad; bi$ $ur «Difpofltion *u Beelen* 
franfbeiten gebrad)t baben, ift bieg in ^o^em ©rabe ber 
3*aö* &c ermangeln ber moralifdjen Sfraft, beren ©ebraudj 
jie fo ganj bintenangefefct b^ben ; unb felbft wenn eine beffere 
Uebcr&eugung fic $ur Slnwcnbung berfelben nötigte, jinb jte 
niebt fä&ig, in golge biefer Ucber&eugung $u banbeln, fonbern 
fic roerberj von bem &nflujfe ber Gewalten, benen fie ftd) 
Eingegeben baten, überwältigt unb von tyrer eigenen ^ajfwt* 
tdt nicbcrgcbrucft. £>ag bieg nun ein bcbcutcnbcö , ja, 
ein Jpauptbinbernig fet> , woburd; folcr)e ^erfonen abgebölten 
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werben, an ihrer JRutffehr §um gefunben unb f:aftig<n @ee# 
lenfebcn &u arbeiten , bebarf f eine* »eiteren £eweife$. 

#n tiefe fdmmttid)cn Langel, unb namentlich an' 
ben festeren , fd)liefit (ia) ber SDrucf bet Gewohnheit 
an, unb fdat qcrDtiTcrma^on mit bem §u(e|t bargefegten jus 
fammen. Groß ifr überhaupt bie 9)ta cht ber 0>c\T»ot>nhctt 
über ben SDienfchen, fen e$ im Guten, fett e$ im S5ofem 
2Ber von früher 3ugenb an &ur tyatiQUit , jur Orbrnmg, 
5ur SDtäfiigfeit, §ur eparfamfeit , u* f. w* gewöhnt ifr, 
wirb ficf) , trofc aüer 2( nftrengu n$ , bie ein tf)dtige$ , wor)l* 
gcorbncteS, mdßigeS, jufammenhaltenbeS fleben erforbert, . 
bennod) bei biefer Stnftrengung wohl befinben , unb c$ wirb 
ihm »iel leidster werben , bei feiner Gewohnheit &u bleiben, 
al$ von ihr abzuweichen. Umgefchrt, wer t>on Sugenb.an 
fid) ber Unthdtigfctt , Unorbnung , Unmdßigfcit , «er* 
fdjwcnbung afler Strt, wo$u auch feie 3>ergeubung ber pbtts 
fifchen unb geiftigen Ärdftc schert, ergeben hu, ber wirb 
l)ed)ft wahrfdjeinlid) an biefer Gewohnheit, fo naebt Vilich 
fie ihm in aller ^infiefu ifr , hangen unb haften fo lange er 
lebt: benn fein afte$ 0prict)wort ifr wahrer, als baß Ge« ( 
wo(jnf)cit bie anbere ftatur ifh IDiefeS große Gewicht ber 
Gewohnheit bruef t nun auch mit feiner sotten £aft auf atte 
diejenigen, weldjc cß biß jur ©iäpofttion $u ^celenftorungen 
gebracht haben, tnbem fie oon jeher bie 0fla\>cn ihrer 9teu 
gungen , Effecten unb ^eibcnfa)aften , ober ihrer 3>orurtr)eile, 
Sßahnbegrijfe nnb ^t)imdrcn , ober ihres £angc$ ;u bufrem 
unb traurigen SBorjrettungen , ober $u ftnftern, mtofrifd)en ( 
Grübeleien waren , ober enblid) ihr Slutbr aufen , ihre £i&e 
unb ihren Samern nid)t $u meifrern wußten, ober auch $ tm 
Eigenwillen unb ©tarrftnn freien (Spielraum ließen. Sie 
Sitte tonnen nid)t von ben Söanben (od, mit benen fie bie 
Gewohnheit umfrrieft hat Unb fo ifr e$ nicr)t j»u oerwun* 
bern, wenn ftd; bie 9)iacr)t ber Gewohnheit, fall* fie auch 
baran bdd)ten, ba$ an fid) &u dnbern unb r>on ftcr) ab&uwer* 
fen, wa$ ihnen wwcrmciblid;cn Untergang broht, wofern fie 
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fid) feiner nid;t cntfebt'öen , olfo, wenn fid) tiefe 3)tod)t fr er 
©ewo&n&eit tyten SSefhebungen cntgegenftetlt , unb ffc 
fdjwddjtunb.tntfrdfteL SSitfaber mit großer @td)ee$eit 
ju erwarten, baß eben biefe Wlatyt bec ©ewofcnfceit ftc gar ' 
nidjt §u folgen 33effrebungen gefangen (äffen werbe, fonbern 
baß i&r bisherige* Sfcun unb Srei&en aua) bie SRidjtfönuc 
tyreS fünften ©erfahren* bleibe. 

SDaS tc|te innere £tnberniß enbtid) ift ba§ 65 i ä> fe tbfN 
aufgeben unb bicS>cr&wciftung am 93 eff er werben. 

< SBBen bte ©efaftr einer @eetenft6rung bebro&t, (>at jwar, 
wie wir gefc&en, oft feine 2(f)nung »ön berti großen Ucbet, 
baä ihm bor ergeht; attein bieß ift nidjt immer ber Satt. 
9)lamf)er ful)(t eö wo^l vorauf, unb hat Tange Seit eine 2(rt 
t>on Äampf gegen ba$ bro^enbe Ungewitter beftanben. SÖBic 
man aber im ©ommer bfc Stiegen, bie einmal oom auige* 

• festen ©ifte gefoftet (>aben, in bte 9td$e beffetben wie ge* 
bannt fte&t, fo ift e$ aud; mit benen, bie fi$ ntyt fcer&fjaft • 1 0 , 
aufstießen fbnnen, bie Oiefabr gan& ju meiben* @ie oers 
fieren $ute$t ben SDJutb unb bie &raft, unb gehen ihrer Sfties 
bertage wie einer 2(rt t>on ©cfytcffal entgegen. @ie geben 
ftdj auf. Unb bann i(l freitic^ nid)t$ me&r für fte &u hoffen. 
Stnbern wieberum fdttt efc nietyt einmat ein, gegen ba$ junefc* 
menbe innere Scrwürfniß, beffen ®runb fle, btinb genug, 
von außen fudjen, anjufdmpfen. (Sie ftnb fo »erbtenbef 
öber fid) fetbft, baß jie wdfcnen, bie mißlidje Sage, in 
wetdjer fte ftd) oeftnben , fet) baß SBerf ber Umftdnbe , eines 
ung(ucftid>en wibrigen @d;idfat$ , ober aud) anberer SKen* 
fd>en. Unb fo ergeben fte fid; einem gewiffen »er$weiftung$s 
»otten $ro|e, unb taffen über fl<$ fommen, waft ba wiö, 
überzeugt, von i&rer (Seite feinen Stnt^eif an tyrem fd>ttm* 
men gufranbc ju tyaben. „(56 wirb einmat ma)t anberS, 
irf) mag machen, wa§ id) Witt/ 7 (So fpredjen (le, machen 
ober feinen SBerfud), fid) mit eigener Äraft au$ bem <Struoet 
§u reißen, in ben (ie fia) fetbft geftürjt fcaben. (Sie betraa> 
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tcn fkr), fo &u fagen, alt SDtörtyrcr t$re$ 9Kiggefcr)icfd, unb 

forbern ben bbfen JDdmon berauS , fie | u »ernidjten* 3&r 

Untergang wirb tr)r 2Bunf$; unb fo wfpcrrt ir)nen t^te 
SBer&roeiflung ben 2Beg $ur [Rettung. 

2(6er cß gic6t aud) jroeitenS roirffidje äu\;c rc £in* 
bcrnife, »cld^e ben 2Beg gut SRettung »erfd;ließen, ober 
u>emgfren$ e$ fdjroicrig mad;en, ibn auftufinben unb $u ver* 
folgen* Sfn folcbeS £inbcmig ift ju»irberfr b e r SR a n 3 e i 
cn Srcunben unb 3tatr)gebcrn. 2Ber bebarf rt>o()l 
mehr ber ffeunblid;en gufpradje, Ermunterung , SBeifung, 
Untcrfrügung/ Kräftigung, al$ diejenigen, benen e$ tnU 
nxber an fcrfenntnif; ibre$ BuftanbcS , . ober an ber $unbe 
ber Mittel unb SBegefebft, $n $u »erbeffern, ober an Äraft 
unb $ntfd)lug, baß Sttot&roenbige auszuführen, ober an 
Neigung unb 2torei$, bie <2>d;wierigfciten 511 überroinben? 
SGBer bebarf ferner ber fremben £ülfe mer)r, alö auf wem« 
ber £rucf ber ©eroobnr)eit laftet, ober wer gar in »erfrroeifs* 
(ungß»oaer SRefignation aUcS über ftd) ergeben täfjt ? ©leid;* 
tt>o()t , wie überhaupt roabre $reunbfd;aft unb 4r)ei(nabme 
etwa* fefteneS ift, unb fajt nod; etroaS feftenereö bie $är)ig* 
feit unb öcfd)irflid)feit, jweef mäßig unb weife &u ratzen, 
unb bie redtfen SKitte! auf bie rechte lUtt berbei$ufü&ren unb 
an&uroenbcn : . fo pnbet bieg ganj \>or$üglid) iStatt in bem 
%ütUt in we(d;em ftcr) ange^enbe <©ee(enfranfc befinben* 
3tyre Sage eben fo wie ibr 23ener)mcn fd)eud;t 2(tte Diejenigen 
^uruef, bie nur mit Weiteren, febenSfrobcn, ober mit vcrftänbi* 
gen unbi>efonnenen, ober mit fanften unb nadjgiebigen SDien* 
fd;cn ju tbun (jaben mbgen, sor aöem aber <©o(d)e, bie jidj 
ben 3B<$(fpru$ out ©oetfc e'$ Haffo t / 

— — „unb well man #He$ ö6en auf», 
„fo uV tefj an bem tfreunbe bic ©ebutb" 

nid;t ju eigen gcmad)t $abcn* 2(ber aucr) »on aOcm biefen 
abgefer)cn, fo wiffen audj fefbfr roabre greunbc unb SfjeiU 
net)mcnbe in foldjen §<Sflen gemeinbin ni$t, xo i e jtc Reffen 
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foHen. ST>ic Aufgabe ifr tynen $u fcr)wer ; fte fonncn nidjta 
i&un, alö $um g-reunbe fpred;cn: 

/ ,,icf) (ann tief), lab er, nur 6c f lagen, 
„mit id^ fc^road^ jum .petfen bin." 

Unb fte fcaben $edjt. 5>cnn, roie tote gefehlt fcaben, 
wirb bie vereintste äunft be$ $(r$te$, bc$ @cifHi$en urtb 
bcö ^rjtcf>cr^ geforbert, um in berglctd;cn Sailen wirffam 
einzugreifen , wo überhaupt nod) Hoffnung unb 2(u$ftcr)t juc 
Jpülfe urib Rettung oort)anben tfh Jpieju fommt aber nodj 
&nc$: ndmltdj bag angc&enbc (Scclenfranfe tyren Sufanb 
cfuorSebcrmann, unb am meiffen vor £encn, bie tr)neit 
am nädtfen fielen, oerbergen. Ober, faUS bieg aud) 
tirdjt gcfd)ier)t, fo ger)6rt nid)t wenig Slufmerffamfcit unb 
eine genaue SBefanntfdjaft mit ben Seichen r)erannat)enbec 
Beelen f ran freiten ba$u, um biefe Uebcl aüd; wirflid) fem» 
men §u fet)en, unb $u rechter Seit nod; bie gehörigen SMittet 
Pflegen anjuwenben* Unb fo geben bergleicr)en ^erfonen 
oft mitten im treffe ir)rer $rtunbe bem fte bebrot)enben Uebel 
unberatr)et unb bciftanb(o$ entgegen* 

£in ^weites dugercS Jptnbcmiß tjt ber fanget an 
5 r e i f) e i t u n b 9)t u % e, um bie mannigfaltigen S8orfer)run* 
gen ju treffen , weldje $ur »efeitigung jener brobenben liebet 
notf)ig ftnb. «tele 9)tcnfd)cn baben, entweber i^rer ©efdjdfte 
ober il>rer Streuungen wegen, faum bie Seit, einmal redjt 
ju fid) felbft ju fommen unb über jtd) unb t^ren Suftanb ges 
^orig nad>$ubenfen* Unb gefdjäbe bieg audj , fo ift u)nen 
nid;t vergönnt, ober fte fönnen eö nidjt über ftd; gewinnen, 
fid) von ben ©efdjdften , bie fte eben brücf en unb tyren 3u* 
franb oerfd^limmern, ober »on ben Streuungen, in bie fte 
nun einmal oerflo$ten , ober in benen fie oerfunfen ftnb, auf 
eine Seit lang lofyurcigen, unb ftd), nad) dJlafaabt bee 
Umjldnbc, entweber 9iur)e unb <&rr)o(ung, ober «ine %AU 
fame Sbdttgfeit ju \>erfd;affen unb anzueignen- 2Bie 9)ton* 
d;cm würbe eine 9*eife, ober ber Slufcntbalt auf bem i'anbe 
unb (dnblid;e Jöcfc^dftigung, ober bie ä3efd;dftigung mit . 
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med)anifd)en ober anbern fünften h&d)ft fbrberlich fetjn* 
aber e$ fommt nicf)t baju , weil Freiheit U nb 2)cu§e *ent* 
tt>eber nidu *u erhalten ftnb, ober ntd;t gcfud>t werten. 

drittens gch&rt ju ben äußern £inberniffen ber JDrudf 
ber hduälidjcn unb bürgerlichen 93 erbd (tniffe, 
unb jroar in anberer SCrt, al$ biefe £inberniffe »on @cfd>df* 
ten unb Serftreuungen entfrehen. 2Bie manche ©eelenfranf* 
heiten bereiten ftec) burch &äu$Kd)e Sorgen über IRah* 
rungßloftgfeit, Aber ättangel an DJitttefn beö %ü$» ober 
Unterf ommenä , über bittere, brücfenbe 8rmuth vor! SÖBie 
oft giebt ber Äummer über baä 5tbfd;eiben, über ben QSerfujt 
geliebter 9>erfonen, ober auch anbererfeiti, Aber bie Slu$* 
artung oon Äinbern, über ©atten* Untreue unb bergl. 93er* 
anlaffung jur SBegrünbung von Seefenfranfheiten ! 2Bie oft 
gefdjicfjt bergleidjen burd; hduftfichen Unfrieden, ©treit, 
burd) fortbauernbe Erbitterung , burd; frtüen ©rott unb Jp aß ! 
Eben fo ijl e$ mit ben bürgerlichen 93erhdltniffen. ©efrdnf* 
ter E^rgeij unb @tofy , IDrucf unb Verlegungen in amtlichen 
unb £ijmft*93erhdltniffen untergraben oft Sahre lang ben 
trieben be$ OjemutbS unb bereiten franfhafte Seelen^uftdnbe 
vor. Ein auffalicnbcS S3etfpte( tiefer $lrt f)at ber QSerfaffcr 
an einem üttanne beobadjtet, beffen Sebenätriebfebee Stofy 
unb Ehrgefühl mar, unb ber fid; als ©efchdftSmann burd; 
ültt>lid)U\t unb ®ef<hicf liehf eit , burch geroiffen&aften, ja, 
dngftlid)en Steiß, burcr) DrbnungSlicbe unb <pünftlicf)feit 
auSgefceidjnete, übrigens aud) burd) Nüchternheit unb ©par= 
famfeit ba$ £ob eineS untabelhaften üebcntoanbclö erroor« 
ben hatte; burch »eiche* 3UU* er einen hohen JBerth auf 
f\d) legte» £>ie Hoffnung, auf - einen öfteren Soften , für 
beffen Verwaltung er ftch ooüfommen »ürbig hielt/ fchlug 
ihm fehl; unb ein Onberer, ben er§ugleich h<$te unb be* 
neibete, erhielt ben von ihm felbfr gcvoünfd^tcn 9tfa|, unb 
behauptete ihn namentlich gegen biefen feinen Subalternen 
mit Steuerungen t>on Superioritdt, welche ben Eharafter 
von ©trenge, }a »ort JDrucf unb J&drte hotten« £ierbu«h 
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in feinem ©toi$ unb £(>rgefülS( tief »erfefct, wie »orfcer in 
feiner Erwartung bittet getäufdjt, würbe unfer G5efd)dftS* 
mann ein gan$ anbecer SDJenfd). (5c ivurbe nadjldffig in, 
feinen 2fmt$»errid;tungcn , ergab fid) bem Srunfe, »erpraßte 
fein <£infommen, geriet^ in <0d)iilben, »erfkr in ftifle $>er« 
rüdt^eit unb 2Ke(and;elic , unb fd;(oß mit Sclbjrmorb, 

(Jnbttdj ba§ vierte unb (efete dußere £inbcrniß ift bie 
(55 croaft ber äußeren ülc'r 9 t. 2Ber burd) ungeregefte, 
auSfdjwcifenbc SebcnSart ben ©runb ju nadjfofgenber <Sce* 
(enft&rung fegt, wirb immerfort burd; bie Diethe ber JHSoffuft 
ober ber QScranfaffungeh jux <Sd)wcfgerei feffgcfjalten unb 
»er^inbert, ernftlid) an eine £ebeh$umdnbcrung ju bcnFen, 
unb fo ber ifjm brotyenben ©cfatyr §u entgegen» £ie SSeis 
fpiefe (inb fetten, wo in fofdjen ftäflen 35efonnenf)eit unb 
©elbftübcrwinbung baä fjeranna&enbe Uebel »erfd;eud;te, unb 
ber Vernunft bie längjt »ergebenen 9tcd;tc wieber einräumte* 
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©unjlige 7li\&\id)ttn ju 25efeitia,nng nnge^enber (See* 
lenfranff)etren butd) x\d)ti$t ©elbpbe^anbhmg* 

■ % 

SDBir l)a6en ab(td;tli$ bie <Sd;wierigfeiten unb Jpinber* 
mffe ber SBefeitigung angefyenber ©eefenfranf Reiten in iljrcr 
ganzen 9)?onnid) faltig feit unb in ifjrem »offen ©erntet bar* 
gcfleHt/ $>enn man muß ftd) bei fd)wierigen UnternelK' 
mungen nid)tö »ert)cimlid)cn, nid^tö »erffeinern, ntd>tö (etd;ter 
barfteffen, a(ä eö wirflid) ift, tamit, wenn un$ biefced>wies 
rigfeiten unb Jpinbcmiffe wirflid) begegnen, wir ntc^t burd) 
fle übcrrafdjt, unb »on unferm Unternehmen jurucfgcfdjrecft 
werben* 2Uid) (Inb in ber Sljat bie fyet obwaltenben fo 
befdjaffen, baß fte auf ben erfren Slnblicf un$ ben S)iut() 
benennten fbnnten, 93orfd)fäge jur23cfeitigung ber bargclegten 
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guftdnbe $u mad;ein S35ir braud;en bie aufgezählten @d;wies 
rigfeiten unb £inbetniffc nid;t &u töieberholcn , um baß eben 
©efagte &u befräftigen. SCQcin eß würben in ber SBelt wenige 
Unternehmungen oon Söebcutung glüdfen, wenn man jtd) 
bued; baß <öd;wierige unb £inbernbe berfelben wollte ab* 
fd;recfen (äffen» $ie näcfyjre Wid;t ijl , auf bec anbem 
©eite aud) atieß auf$ufud;en, waß bec £6fung bec Stufgabe 
günftig entgegen fommt, waß bec Unternehmung einen ge« 
bei()(td)en Erfolg \>ecfycid)t, wenn fte n>trf(td> Mcfud;t wirb, 
waß ben SDiutf) befeuern, unb bie Arbeit ecleid;tern fann, 
Unb fo finben wie benn juerfr ;u unferm Srojte, wenn wie 
einen £ltcf auf baß SBeltgetricbe überhaupt werfen , wie eß 
auß bec SBicfung bec *ftatucs Elemente unb Strafte, unb auß 
*en freien menfd)lid)en £anblungcn jufammengewebt ijr, baß 
melcß Unhcilbcohenbe jtd; burd) entgegengcfefcte Gräfte unb 
^dtigfeit abftumpft, baß meleß wirftidje Unheil burd; un= 
erwartete unb unvor^ergefehene günjttge (Jrreigniffe außge* 
gl i d;e n wirb , unb baß ft d; im ©anjen ein ©leid;gewid;t bec 
Drbnung unb beß SBefrehenß erhält, welchcß, aud; wenn 
wie nid;tß von einec waltenben 9Sorfe(;ung wußten, unß ben* 
nod; auf eine fceunbfid;e 9)tad;t fc^lie^cn laffen mußte, weldje 
aller Serft&rung abgeneigt ijt, unb auß bec Süöc ihrer Äraft 
immerfort neue £Lueücn beß ©egenß unb ©ebet'benß ^eri>or« 
fpringen läßt* 5Rid;t alTeß unangenehme unb üerbcrbfid;e 
3)iög(id;e wirb wirflid;* JDieß Wirb nicht feiten burd; unfece ~ 
eigene £ebenßerfal)rung bejrätigt* 92>ic oft jlnb wie wegen 
unß unb unfecec #erhdltniffe in ©orgen, wie oft fürd;ten ' 
wir unangenehme £reigniffe, entweber burd; dußerc Sugung, 
ober aud; burd; unfer cigeneß ^crfduilben, burd; unferc Un* 
»orftd;tigfeit unb Uebereilung , ober aud; burd) unferc Sehl* 
griffe unb Sehltritte: unb, flehe ba, eß gehaltet jtd; »on 
außen »icleß anberß unb beffer, alßwir bad;ten, unb felbjlbie 
g-clgen unfereß fallen QSerfa(;renß fd;lagen anberß auß, alß 
wie mit 9iecr)t befocgen mußten. 9Nand;cß Unheil wirb uon 
v unß abgewenbet, unb'mand;eß ©(tief begegnet unß, baß 
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wir tityt üorfeerci'tct, nid)t erwartet, ja »ieUeid)t nidjt geahnt 
hatten. Um fo mehr l) ab cn wir mit einiger ^abrfdjein? 
lid)feit auf günftige erfolge &u rennen, wenn unfere Swecfc 
gut unb löblich , unfere Littel richtig gewägt/ unb unfere 
23e(trebungcn befonnen unb folgerest eingcfeiteMtnb, unb 
fortgeführt werben. £>iefs ift nun audj bei bem Unternehmen 
ber Satt , »on wettern jefct bie 9iebe ijh Die erfabrupg 
ber 21er$te, unb aüer überhaupt, weldje (^eelerifranfe be* 
banbeln, lehrt, bag iöiete biefer Ung(ucf(id;en ge^eKt werben, 
auch wenn ihr Uebel von ber bebenflichflen 2lrt ifl , unb ge* 
räume Seit gebauert bat* $>er SJScrfaffcr felbft fönnte biewtt 
eine reiche Sabl »on S3eweifen vorlegen* Jg>ter, bcifpiefSweife, 
nur einiges* eine $rau, bie im 3al)re 1813, bei bem plöfc* 
liefen Dtücfjuge ber serbünbeten Jpcere nad;*ber @chfad;t bei 
$ü|en, vor @d)tecf in eine ftarrfüdjtige Melancholie oerfallcn 
war, weldje im Anfange aücn drjt(id;en Bemühungen hart« 
ndd'tg wtberftanb, wyrbe gleid;wof)l nad> einigen Monatett 
»6Uig unb für immer wieber hergefleöt» Sine anbete, weldje 
aus eiferfudjt ju brei serfd>iebenen Skalen in bie h«ftigfte 
Manie werftet, würbe jebeSmat balb, unb julefct für immer 
geheilt« eine htittt, weld;e »iele Sabre an einer ejcentrifdjetj 
«errüeftheit litt, fo, baß ihr Suftanb für unheilbar ange* 
fehen würbe, genaS gleichwohl ü&ütg, bergeftalt, bag jTc 
ihren richtigen 3Scrj*anb für ihre gange übrige £cben$$eit 
behielt« eine $rau, bie burd; ^Dürftigkeit unb beliehen 
Kummer in jttfle SBerrücftbeit mit Melancholie »erfaßten war, 
genaö in furjer Seit blo8 burd) ruhige Pflege unb milbe 23e* 
hanblung* eine junge SBeibSperfon , bie au$ bem m* 
botenen Umgange mit einem ermann eincö Änaben ge* 
nefen, unb burd) ben plfcfclichen , $ob biefeS Manneö ber 
Wegegelber für ihr Äinb wlufh'g gegangen war, verfiel in 
SBabnflnn» @ie war in wenigen Monaten wollig wieber 
hergeftettt Mehrere junge Mdbchen, burd) unglüdflidje 
Siebe, mehrere »erheiratete $rauen , burch b<Su$lid)e @or* 
gen , in Melancholie unb ftiHe SSerrücf theit , ober aud) in 
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Sßa&nfinn verfallen , genafen nad; einiger Seit vollfommen, 
unb auf bie einfädle Sbe&anblung, beren 25efd)rcibung &ier 
nid)t an tyrem Orte ift. £in junger £aufmann$biener, von 
Geburt SranjoS, ber fid) in bie (sattln feincS ^Jrinjivalö 
verliebt hatte , würbe waljnftnnig* $r warb in furjer Seit 
Ijergefteüt, aber nad) granfreid) jurüefgefenbet. 9lad) einigen 
Sauren fam er auf einer SHeife burd) 5Deutfct>lanb wieber in 
bie @tabt, wo i()n ba$ Unglucf betroffen $atte, unb madjte 
feinem 9lrjte im Volkfien SBofclfeön einen banf baren Sßefud), 
o in 25ud)brucfer würbe wegen einer unglücflid)en £iebfd)aft 
verrüeft 3n wenigen 2Bod)en war er wieber fcergeftcflt* • 
£in ®e(er;rter von reizbarem Temperament unb feljr jart* . 
fül)fenbem ©emiitl), würbe an feiner fcljre angegriffen , x unb 
fiel in SSerrücft&eit* £r würbe wieber fjergefteüt* JDaffelbe 
Unglucf begegnete ihm auf anbere Veranlagungen noch gu 
$wei verriebenen teilen* £r würbe jebeSmal tycrgefreHt* 
SDiittlerweile aber baue er ftd) au§ Sieker unb Verbruß ben 
Srunf angcwtynt, unb verfanf nad; unb nad) in einen faft 
tf>ierifdjen 3ufan&/ »n weldjem feine ärantyeit wiebcrfel)rte, 
um ihn , wie ce festen, mdu wieber &u verlaffen* £ennod) 
würbe er burd) jwecfmdßigc Söefyanblung nicht nur geseilt, 
fonbern er erhielt aud) eine fo(a)e (Selbftgewalt über fld), taf; 
er ntc^t wieber in ba§ gaftee ber Völlerei verfiel* $in an* 
berer ©eler)rter, ein SDtonn von aufjerorbentlid) robuflem £6r* 
perbau , r)atte ftd) bcrgeftalt ber SBoHuft unb bem Srunf 
ergeben , bafs er feine öefdjaftc gdn;lid> vemadjldffigte unb 
um 2lmt unb 25rob fam* Sulefct gerietl) er, nad) mancherlei 
Aufregungen unb ©emut^crfd)utterungen , in ben Sufanb 
von Soweit mit VcrrüeftfceiU $r würbe wieber IjergefteHt 
unb lernte feine laf!err)aften . Neigungen bergeflalt beftegen, 
baß er ein SDiufrer von gleiß unb %f)&tiQhit, *Rud)ternr)eit 
unb OrbnungSlicbe würbe. £in wieber erweeftcö religibfeS 
©efül)l t)atte fowofcf feine völlige Teilung , M aud) bie 
gdnjlicr)e Umfel)rung feineö £cben$wanbel$ fcewirfn £r 
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war @d)uf(ef>rer 'unb erwarb fid; in einem neuen 2(mte 
große 2(d)tung unb &u$$eid)ming, 

JDiefe Scifpicfc mögen (>tnretc^cn , um &u beweifen, baß 
wirflid) auSgcbrodjcne unb fogar tief eingewurzelte €>ecfen* 
ftanf Reiten nidjt fetten &ei(bar, mand;c felbft in furjer Seit 
§ci(bar(tnb, unb baß aud> in ben ftylimmffen Säßen nid)t 
ottejcit bic Hoffnung einer ^dn^Uc^en £crjrcllung nidjt Mo$, 
fonbern aud> einer gdn$lid;en £eben$umdnberung auftus 
geben ijh Srcifidj fommt e$ fyiebei fe()r auf bic JpdCmctr)obc 
an, wc(d)c nur bann mit S35abrfd)ein(id;fcit einen gönnen 
<£rfofg oerfprid;t, wenn biefe itrantycitcn *>om richtigen 
©tanbpunfte aufgefaßt werben* 2Bir f>abcn biefen <2ttanbs 
punft bereits fru^er^in angcbcutet, ndmlid; a(ß ben, wo bic 
©eelcnftorungcn afö £ranfl)eitcn, nid)t fowof)l be$ $5rper$, 
als sielmetjr ber ^erfon betrautet werben , unb) wo fofglidj 
bie j5ef)anb(ung wefent(id) auf bie ^erfon fcfbfl gerietet wirb* 
<£inc furje <Sfyje biefer 35efjanbfung wirb l)icr nid;t über* 
flüfftg fct;n. 9)?an wirb bavauü erfennen, wie nad) bem* 
fclben ^rineip aud) bie angefjenbcn @celenftorungen mit 
©tücf bebanbeft werben mögen* <Da bie Herfen, wie wir 
gezeigt ^abeit, nur in fo fern unt> nur baburd; erfranfen fann, 
fcaß fte toer ©eclenfretycit verfufltQ gefjt , wefd;e fid; ber 
<jcijtig ©cfunbc nur burd; ©clb|Tbcfd>rdnfung erhalt: fo 
ergiebt fiel), fcaß bie ^erforen gegangene Srcibeit, unb mit 
if)r bie werteren gegangene Vernunft, nur baburdj wieberge? 
Wonnen werben fann , baß bie ^ranfen , bic jtd; nid;t mcfjr 
fctbfr bejtyrdnfcn f6nncn, auf atte 2öctf<f, wie e$ notfiig unb 
mög(td) ift, burd) frembe Vernunft fo (ange bcfdjrdnft wer« 
fcen, bi$ ftc ifcre eigene ©etbftbeftimmungSfdljigfeit, b. &♦ 
ir)rc Srei()cit wiebergewonnen l)aben. $)a$ s ))rincip ber 33cs 
fdjrdnfung ift affo ba§ große £ct(princip bei 0ce(enfranrV 
Reiten* £>ic ßranfen ftab bemnad) auf allen ben fünften $u 
befd)rdnfen, wo, (te ati$ ben 0d)ranfen bcrauSgetrctcn finb, 
ober bicfclbcn wdfyrcnb i^rcr Stranfljeit immerfort &u über* 
fdjreitcn begeben. giebt bcm&ufclge eine bidtcfifd)e 
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S3efd)rdnfun^, wenn bie ßranfen in finnigen ©enöffen affec 
2(rt au$gefdjweift Ratten. £iee bewirft oft eine gdn&Kd)e 
gurucffjaltung von allen tiefen 2(u$fd;weifungen eine sbflige 
SBicbertyerfteflung* gießt ferner eine med;anifd;e 93c* . 
fd;rdnfung, wenn bie ßranfen ftcf> in ifjren f&rperlid;en S5e* 
wegungen, unb überhaupt in i&ren £anblungen , auf alle 
SBcifc unbdnbtg erdigen. £)ft fef)rt i&ncn burd; eine fofctye 
Jpcmmung beö ungcbdnbigten 23ewegung$triebe$, unb burd) 
eine erzwungene DUd;e, $• 95» mittete ber S^öngejorfe ober 
bc$ Swonö^ftu^te u..f. w*, an einem bunfefa unb ftiaen v 
£>rte, ba$ äSewußtfetjn unb bie ruhige (Stimmung juruef, 
<Jß fliebt enblidj eine btjnamifdje 23efd;rdnfung, ober eine 
23cfd;rdnfung burd; ©cgenreije, wenn bie ^ronfen in ber un* 
gcjtümen Aufregung i&rer ubcrmddjtigen ©efü^e, t>erfe§rteti 
SSorffcflungen unb münblictycn Acußcrungcn, ungeftfimen 25e* 
gedrungen unb 25cjfrebungen, burd; cmpftnb(id;e unb fdjmerj* 
$afte Anregungen »on außen, §. f5. burd; fafte SBdbcr unb 
S3cgießungen, burdj fc^merjenbe £autajfcctionen anberer 2(rt, 
burd) 33red;mittef u. f* w v in i&ren franfyaftcn pfyd>ifd;en 
gujldnben unb Sfjdttgfeiten gehemmt unb untcrbrod;en wer* • 
ben, ®ic fe^ren baburd) oft 6a(b ju ftd; fefbjt $urucf , fo 
baß fte »on ba an burd; unmittelbare pft;d;ifd)c 23efd;rdnf ung, 
burd; Anhalten ju mannid;faltiger ^dtigfeit u* bgL be* 
Ijanbeft werben fbnnen. £>od; fdßt aud) ber begriff bet 
85cfd;rdnfung eine entgegengefefcte 95ebeutung ui , unb lf! in 
entgegengefe^ter 8iid;tung aufyufu&ren, wo ba§ pft;c$ifd;e 
«eben ber tfranfen gehemmt ijt, unb glcid)fam.einer gewiffen 
Sdljmung unterliegt, wie in ber ü)?eland;otie, in ber ftiUcn 
SSerrutftljeit unb im 23l5bfinne* £ier muß bie Hemmung 
ober £dl;mung be$ pfyd;ifd;cn SebenS befd;rdnft, b. bec . 
. Stranfe muß auf alle JScife , pfyd;ifd; , organifd;^bt)namif^ 
(burd; <Rei$e, weld;e 5undcf;fl auf ben £>rgani§mu$, mittelbar 
aber aud; auf ba* pft)d;ifd;e geben cinwirfen) unb fogac 
medjanifc^, burd; S^öng &ur Bewegung, §• 93. in mand;en 
Sdüen burd) ben £>xti)ft\\f)l , wie etwa bei bem ©tarrwiUen, 
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aufgeregt rochen. IDiefc Aufregung tjl wabre SBefdjrdnfung, 
ndm(id) be$ ^otigcä juc Snpdmtfunfen^eit, jur Srdgbeit 
unb anbern Hemmungen be$ ©ccfenfcbcnö* *t)ag ftd; 
iibrigenS in allen Satten, neben ber Sfnwenbung beö «Principß 
ber 25efd)rdnf ung , ö "d) wo unb wie e$ n&ttyig, bie 
Sebanbfung organifd;er QSerjlimmungen, unb Unorbnungen 
auf erganifdjcm SBege binjugefeflen mäffe, Uufytt pon felbft 
ein* liege fid) fogar ofjne @d;wierigfeit felbft biefee 3u* 
fafc ,u! f allgemeinen 23e$anblung unter ba& ^)rineip ber 33cs: 
fdjrdnfung aufnehmen. 2Ba$ wir jebocr) ? ^ier nidjt weiter 
auSeinanbcrfe&en, ba e$ bloß 2fer$te intcrcfjtrcn fann*). 

2£enn nun auf biefe einfache SGBctfc — benn bei atfec 
9}}annid;fa(tigfeit ber 23ef)anblung ijr bennod) bie $infad)beit 
beß ^rincip§ ntc^t $u verfennen , unb biefe& benimmt ben 
(E^araftcc ber 93er)anb(ung — bie wirf(id) aulgebrodjenen 
unb o uSgcbilbctcn 2 ecknftörun^cn niri)t feiten mit (]tmftujcm 
Erfolg bebaflbelt werben : fotttc man ba nid)t »ermüden, 
ba£ ftd; aud) bie angeljenben ober r)crannatyenben Beeten* 
ft&rüngen nad> bcmfelben ^rineip, wenn aud) öroßent^cifö 
mit anbern mitteilt, g(ücflicr) bebanbcln (äffen m&djten? 

ijl l)ier freittd; nid;t &otf dr&tfid)er, fonbern »on ©elbjb 
SSefyanblung bie 9lebe, beren ^cfywierigfeiten unb Jpinbemiffe 
aflerbingS in 2lnfd)lag &u bringen jtnb, unb bie fogar unferer 
2>ermutr;ung wiberfpred;enb entgegentreten» Sebod) fte füb* 
ren feine Unm6gli^fcit mit |td>, unb jmb .öielfeid)t eben burd; 
bie Slnwcnbung jenes einfädln* ^rincipS $u beilegen , wenn 
anbcrS neben ir)nen aud) nod) £ü(f$quellcn t>ort>anben |tnb, 
weldjc biefer Slnwenbung $u <&tatttn fommem Unb e$ giebt 



*) <S. foet Met, tafr* auSfä&tHcl): bed SScrf. «ef>r&u<$ bet 
©to tun gen beö <3c*len tefcene ober b et ©cefenfiorung en 
unb Üjter 23* fcanbiurrg. ßp^. 1818, 2 £f)cüc. &. 6. 
SSoijcr. ^ernce (»ci h'nifctOen: Knroei fun g für an9cl)cnbe 
Srccnacite ju u-djttgcv Sötff; unblutig t f) vet ÄranUu 
1825. 
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bercn mdjt wenige, bie am (hibe, genau erwogen, jenen 
<&d)Wi'erigfeiten unb Jpinbcrmffen bie 2öagc Rotten. £rfHid) 
tft eö ein nid>t genug ju fd)dfcenbcr unb in feinen Erfolgen 
nirf>t au bered>nenber SBortfccil, bof; bie £ anbibaten bei 
©eclenfra n freiten (wenn man fte fo nennen barf), 
ii od) bei fid) finb. 9iod) n>ad)t in ifjnen unb über ftc 
ba$ 23ewuf5tfcr;n , biefer ©cniuS ber Üftenfd)l)eit, wcld)er, 
wenn er tynen audj ihren Suftanb al$ einen unglücf(id)en 
füllen (aßt, bennod), bei aller 3erriffenr)eit in ir)rem Snnern, 
bei aaem Langel an Sinigfeit mit ftd) felbft, bie Sin&eit 
credit, welker ber ©ammclpunft richtiger ©ebanfen unb 
frdftigcr (£ntfd)üffc werben fann. liefen £in()eit$punft ents 
beeren bie wirflidjen ©eclenfranfen, benen r)teburd) gerabeja 
bie ü)iöglid)feit ber @elbftl)ülfe abgebt £i*fe ü)?öglid)feit 
wenigfrenS ijt affo benen gelaffcn, weld)e ben <Scelcnfrörungen 
nur erfr entgegengehen , aber nod) nid)t von if>nen ergriffen 
ftnb. ifl if>nen aber mit bem SBcwußtfepn nod) mand)cS 
Stnbere gegeben unb geblieben, wa$ bie wirflid)en Beelen« 
franfen ebenfalls nia)t beftfcen. JDa§ ©ewiffen, biefer 
£cbcn$fül)rcr, fann nod) g(eid)fam in fte l)ineinleud)ten unb 
mit i&nen reben. Unb es gcfd)ie§t tief; aud), mehr obcc< 
weniger oft unb frdftig. «Bor bem ©ewiffen erfdjeint ftd) 
aber ber SDfenfa), wie er tft, unb fann ftd) feine innere ©es 
ftalt unb Jöcf^affcn^eit nid)t oerbergen* £)ie ftotgen eines 
foldjcn SinblicfS in biefen reinen (Spiegel finb von großer 
33cbeutung. fcrftlid) wirb ba$ ©cfül)l ber @ a)a m erwedt, 
nid)t ju fetjn , wie man fetjn foü\ 3n wem biefcö ©efuftf 
red)t lebhaft unb rege wirb, ber ift fcfyon auf gutem 2Bege* 
2ln biefeö ©efüf>( fd)lie£t ftd) gerrt unb leid)t ,ba$ bc$ (*t;r s 
gei^cß: ba$ wieber bei Sfnbern &u gelten, wa$ man tynen 
früher galt, unb bie 3ld)tung wieber $u gewinnen, bie man 
ftd) wof)l bewußt ifr verloren |u r)aben* Jpicju fommt nun 
nod) ber <Sefbfterl)altung$ trieb, ber ben 9)?cnfd)en, 
weldjer nod) bei ftd) ift, nur erft verldfst, nad)bem e$ auf 
baä Slcufcerftc gefommen. Unb bis batyin fommt e$ nur bei 
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ÖBcnigen, bte in ©efa&r ftnb feelenfranf ;u werben* 
füf)lt bafcer aud> ein Seber, ben biefer Srieb nod> belebt, 
ba£ er ber Sü&rer feiner eisen en @aa>e werben 
muß: benn an unfercr Statt t'ann Diiemanb fcanbeln, wenn 
cb bie ©elbftbeftimroung jur eigenen Ibat gilt. SDiefe Sbat 
ijl aber, bie eigene Rettung vom Untergange, beren *Kotl)s 
wenbigfeit äuc t)6d;fkn äraftanftrengung anfpornt Unb 
fy'er ift e$, wo ber üttenfd) bie £rfaf>rung mad)t, bog er 
au ei) wirf lia) eine Straft bejl&t, bie er nur in Stnfprud) nefys 
men barf, um fte mit bem bellen Erfolge &u gebrauten. ,£$ 
iftbte unoerwüfUidjc, urfprunglid) in ben 9)Jenfd)en gelegte, 
moralifa)e tfraft, bie £raft befi 2öiUen§, bie, aud> nod) fo 
fefyr banieberliegenb unb in ©d;(af begraben, bennod) bann, 
fclbft ungerufen , &ur £ülfe (jeroortritt, wann bie ÜKotfc, bic 
Gkfafcr am größten ift. 2Bie, wenn Siner ertrinfen will, 
er nod) bie legten ^örperfrdfte sufammen rafft, um (idj &u 
retten : fo wadjt aud; oft ber trdge SBiHe wieber auf, wenn 
nun einmal nia)t anberS als burd; ein f rdftigeS 2BoHen &u 
Reifen ijh $>aß biefe* gefd)ef)e, baju wirft ebenfalls nid>t 
feiten, nod; ein mächtiger *Kci$, ber bem üttenfdjen natürlia), 
unb fa|l nidjt, ober vielmehr gar nidjt auszutilgen ift : ber 
£ r i c b n a d) 2p o £ l f e t) n* ©ogar ber <&elb|tmbrber, wenn 
er fid) ben Sob giebt, wirb t>on biefem triebe \u feiner tyat 
angefpornt: benn er &offt ben Seiben bc$ Sebent §u entgegen, 
unb fua)t in biefer Befreiung vom Seiben , o(;nc c§ felbfr ju 
wiffen unb eingugclkfjen , fein SBoljlfepn. €r wäl)nt, im 
IJiicfytfetyn fid) woQl $u beftnben, £l)e e$ aber ba&in mit 
bem 9)ienfd)en fommt, jaubert ba$ begcf)rlid;e Jper$ unb bie 
$ülfreid)e qtyantofie, noa) jnaml)e freunblia)e ©eflalten eine* 
moglidjen unb. erneuerten ©lücf* fcerfcor* £er$ unb 'Jtyans 
tafle l; alten bie Sntereffen wad), bie von jcl)cr Da 6 geben an 
bag Sebcn feffelten* ift bie Hoffnung, welche, tief 
im 9ftcnfa)en§er&en eingewurzelt, felbjl gegen feine lieber 
jeugungen il)re Stimme in feinem 3nner|len ergebt, unb il)n 
ermutigt ba$ 5teußerfle $u wfutyen, Stber gefegt aua), 
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ber ©tcrn ber Hoffnung wdre untergegangen, fo ijr bod) 
wcnigftcnS baS ©cfä^l bc.S Unglücf S' mddjtig genug, 
ftatt Dcc 2>erjweiflung , btc freilief) in nicht wenigen Sailen 

' feine Begleiterin ift, aud> wieber in anbern baS SBcfrrcben 

ju erregen, biefem ©efühle auf anbere JBeife als burdj^clbfr* 
vcrnidjtung &u entrinnen, gu bem ©efur)l bcS gcgenwdrtigen 
UnglucfS gefeilt ftdj aud) noch bie 3 urdu vor ber 3u* 
fünft, bie ebenfalls ein frdftiger *§cbel ijr, um, waS nod) 
an UeberlegungS * unb 93>irfungS straft in bem 9)ienfd;en 
lebt, ber von ftd> weiß, in Anregung unb Bewegung *u 
fcfcen. Unb fo ftnb benn a3cwußtfer;n , Vernunft unb ©e* 
wiffen, ©emutl), SScrftanb unb-SBttte, in ben von ©celen* 
franf leiten 23cbror)ten, wenigftenS möglicher SBcife nodj 
^ülfSqueflen , um bie ©efah* von .tynen abjuwenben. <£S 
fommt bemnad) bei einem Sebcn nur barauf an, biefe £ülfS= 
quellen in feiner eigenen ^erfon hervorzurufen, ;u vereinigen, 
unb auf &wctfmdßige 2Bcife $u benufeen, um einen ©olchen 
in ben ©tanb ju fefccn, gegen alle fta) erhebenbe 2ii )wierig* 
feiten unb Jptnberniffe mit Erfolg anjufdmpfen , unb fo baS 
fd;were ©cfd)dft ber @elbfrr)cilung glücf(id> &u @tanbc &u 
fcringen* £)r)ne llntcrrid)t ift biefeS freilief) nid)t möglich, 
/ . wie bereits früher auS ©rünben nad;gewtefen worben ijL 
' Sebod) wenn biefer Unterricht auf eine faßlidjc unb voHfldns 
bige SKeifc erteilt werben f&nntc, fo würbe l)icmit einem 

i großen 93ebürfniffe abgeholfen fetjn. £cnn wer bebarf unter 

ben angegebenen Umfrdnbcn nid)t bec Jpülfe? unb wo ließe 
ftd; fo leidet ein Reifer auffinben , ber allen 5(nforberungen 
an einen foldjen gdn&lid) entspräche ? £S fragt flet) aber nun, 
; was ein begleichen Unterricht enthalten mußte ; unb fo hoben 
wir» benn baS ©an$c bcrfelbcn nach ben einzelnen ©tuefep &u 
• entwief ein , um eine vorldußgc Uebcrjtcht beffclben &u geben, 
auS wcld)er fid> ergeben wirb , baß , wenn biefe @tucfc ge* . 
Ijorig gefaßt unb in Ausübung gefegt werben, unferc auSge* 
fprod>cne Hoffnung, um nid)t &u fagen, unfer gegebenes 
£>erfpred)en, ntcf;t ohne SBa^cfc^einüc^fciC in Erfüllung gehen 
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wirb. ß$ 6ofirt jtdj aber tiefet Unterricht auf bte SBeburf* 
niffe berer, wefd;e mit fRtfy furdjten, baß jte ©efar)r Taufen, 
tri wirffidje ©eetenfranfljeiren |tt verfallen* 2Bir t)aben biefe 
SBebürfniffe bereite frä^er angebeutet, unb fcaben (ie fefct nur 
näher, &u bejtfmmen, unb auf unfern vorliegenben gweef &u 
besiegen* 

raffen ffd) aber biefe 95cbörfntffe unter vier SRubrlfen 
fcringem $>a$ erfte 93ebürfntg ifh bie Srfenntniß be$ gu« 
franbeS, weldjer ©eelenfrantyeit bror)t* £)a$ $weite: bic 
£rwecfung be$ Sntereffe an bem ©efd)äft ber 25cfeitiguhg 
biefeS gufhnbeS* $>a$ britte: bie <£rwecfung ber £ie$u 
nötigen Straft* <Da$ vierte: bie äenntniß be$ $ei(we$e$ 
tinb ber Heilmittel* £>em erjten 93ebörfniß fann burd) nid;tö 
anbereö abgeholfen werben, als burd) <Selbfterf enntniß* 
JDenn e$ ifl bereit früher erwiefen worben, unb leuchtet aud) 
von felbjl ein , baß, wer über ftcfy felbfl »erblenbet ift, unb 
feinen gufranb falfd) beurteilt, ober tnelleicfjt gar nidjt ein« 
mdl über benfelben nad)benft, unmbglid) ba$ ffir bie Hebung 
beffelben notfcwenbige Sntereffe empffnben, unb eben fo wenig • 
bie bfe^u bienenben Littel auffudjen unb benufcen fann. 
£>a$ jweite 35eburfntg wirb gewiffer SDiaßen fdjon burd; bie 
23efricbigung fcce crjtcn gehoben» SDenn wer ba weiß, wo 
e§ i(jm fet)lt, unb wa$ er beforgen r)at, ober waö ir)m 
besorgt, im $aHe baß er, wa$ &u änbern ijl, nid;t ab* 
änbert, in. bem wirb £6$ft wahrfdjeinlid; ba$ lebhafte 3n* 
tereffe für biefe Slbänberung erwägen* 3n wiefern aber 
bennod) bie ©elbfterfenntniß jur (Srwecfung biefeS Sntereffe 
nid;t ausreißen feilte , fo wirb eine anfd)aulid>e Darlegung 
bcr QSortheile biefer ©elbffumänberung , unb ber SRad)theile 
ihrer Unterlaffung, ba§ wirf famjte Littel fet>n, biefe$ Sntereffe .' 
ju erregen unb &u unterhatten* &a$ britte Söebürfnig wirb 
burd) «Kad)weifung ber Äraft, bie jebem üttenfdjen &u feiner 
©elbjtcrhaftung vertiefen ijt, unb burd; jweef mäßig ange* 
wenbete ^eijmittel biefer Straft gehoben* <£em vierten 23e* 
burfniß enblid; wirb nun eben burd) einen faßlichen unb 
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grunblia)en Unterredt über bie einzelnen notwendigen ©turfe 
ber ©efbfrbebanbfung, unb bura) eine soUftonbige 2lnweifung 
ju berfelben, obfle^offen* <£$ ift bemnadj in biefem Unter* 
richte 5U jeigen : erfrh'a), worin bie @e(b(terfenntnig befte&e, 
unb wie ber «Dlenfd) $u ifcr gefange; jweitenS, wie ba* 3n* 
tereffe welches Scber, ber ftd; fclbfr fennt, anberSlcnbe* 
rung feine« SuftanbeS fmbet, notfcwenbig bie £eben$dnberung 
be$ Snbfoibuumö »errangt, ifr ju jeigen, worin biefe 
SebenSdnberung befreie, unb wie fie $u bewerf (ledigen fa;; 
Dritten«, ba ftd; auö bem »egriffe ber SebenSdnbcrung.er* 
giebt, baß fie eine innere unb eine dufsere fet>n muffe, ift $u 
*efgen, worin jundetyr bie innere l'cbenßdnberung beftebe 
unb wie (Te $u erreichen fetj; vierten« enMidj ift in 25e$ug auf 
bie $(enbcrung bc$ dugern Mens baffefbe &u t$un. jer* 
fdat bemnad) ber Unterricht für angebenbe @ee(erifranfe ober 
Wc , wefdje eS $u werben furzten , tn SBejug auf 
tf>re ©elbftbebanbfong in folgenbe oier ©tücfe, bie ganj 
einfad) mit ben ©egenfrdnben , bie fte entarten, be$eia)net 
werben: 

■ « * 

I. ©elbfrerfenntni^ : 
, II. £ebcn$dnberung überbauet. 

III. Umgeftaltung M inneren Sebent 
| IV. Umgeftaltung beä dufjeren Sebent ' 

£>iefe ^auptfruefe ber ©e(bftbef)anMung wellen wir nun 
flufenweife »erfolgen. 
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Crffct SapiteL 
SBefeti t>cr ©etöjterfeimfnig; 

if! *>on ^(terS ber fo viel über bie ftotywenbigfcit unb 
ben 2Bert& ber ©elbfterfenntnig gefaßt worbcn,*bag unter 
onbern bie^Ja&nung eines ölten 2Beifen: „lerne bid) fetbft 
fennen," fogar ju einem pbilofopf)ifd;en SBa^tfprudje ge* 
worben Jfh 9)ian flel)t f)ierau$, bag e$ fdjon an ftd) bec 
9)iüf)e roertb ift, ba$ 2Befcn ber <©elbflerfenntntg &u erfor* 
fd)cn; übrigens ift aud) im S>orf)crge(>enben angebeutet 
worben, bog ,o()ne ©elbjlerfenntnig bic <Selbftbef)anMung 
angefcenber «Seelen tränten gar nidjt mbglid> ijh SBtc 
f6nnen un$ affo fyier einer forgfdttigen ^Betrachtung biefeä 
©egenfranbeS m'd>t erwehren. Unfere Unterfud)ung wirb 
am bejtcn bamtt -anheben, tag wir fe&eri \, ipa$ untee 
„drfennrntg," uhb unter bem „©elbft" &u »er(refcen Jfh 

Suerft ben begriff ber (Jrfenntntg antangenb, fo 
liegt am Sage, bag er mehr außfagt, a($ ber 25eguff bec 
bleuen ^enntntg* ©Jan bebtent ftd) beä 2(ußbrucf$, 
„Äenntnig wn etwa$ haben," um anzeigen, bag unS 
&iftorif$ ober tfyattffyid) etwaS nic^t unbefannt ifr, unb 
bog wir, fe^ e$ buref) Unterricht, fet> e$ burd) eigene $r* 
fa&rung, etwaS bat>on wiffen* 2Benn §, 25* ein Kaufmann 
bie Hadjritfjt erhalten bat, bog eine geroiffc SBaare auß= 
wärtö im greife gefHegen ober gefaüen itf, fo wirb er, 
wenn bie dltU baoen i|t, fagen: ta) habe f$on Äenntnig 
bauen* @o fagt man in feemfelben <©inne aud) : „3«mon* 
ben in Äenntnig fefcen," wa$ weiter nid)t$ befagen witf, 
als ii)n ben ad;rid;t igen, tf>n mit einer S hat fache, mit einem 
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limftonbe tt. f. w* bcfonnt mad)en. <So bebient man fid) 
biefeä SOßortä aud) in her 2)^0^, inbem man §• 93, faßt: 
„er bat fd;6ne ©pradjfenntniffe. Sfucb t)kt ifr noeb gar 
nid)t von einet tieferen Srgrünbung, oon einer ffaren £in* 
(Id)t in bie innere 23efd)affenbeit eincö Gjegejiflanbefc bie 
<Rebe. 2Sobl i(r ober biefcS ber Satt/ wenn ba§ 2Uort 
„(Jrfenntniß" gebraust it»trb* £)enn überhaupt fcat ba$ 
5>orfefcn>ort „<Jr" in unferer @prad)e bie 23ebeutung teö 
Siefen, ©rünblicben, SSottenbeten. g. 23. in ben 2Bortcn: 
„j£>err, bu erforftyefr mi$, unb fenneft mid);" reo mit 
bem 2fu$brucfe „erforfd)ea" ba$ liefe, ©rünblidje, $)urdjs 
bringenbe ber $orfd)ung angebeutet ifr. Sucjlcid) liegt aud) 
in jenem QSorfefcroorte ber SSegriff ber Sfaeignung* tri 
„erlifren, erraffen, erwerben, erfahren, erleben, erwäb* 
len" u. f. w. 95eibeS iufommmen finb'et nun aud) in bem 
ÜBortc „Srfcnntnig" &tatt, welkes nid)tö anbereö auö* 
brüeft, M: eine genauere, tiefere ftenntniß, bie man fidi 
$u eigen gemacht bat. Sßorin befielt nun aber ba$ ©es 
nauere unb liefere ber (Jrfenntnig? barin, baß man von 
bem fragten ©egenftanbe feine innere SBefdjaffenfceit, feine 
Siefen, feinen ©runb unb Urfprung, feine eigentbüm(id)e 
SBirfftmfeit unb beren 2(u$bebnung unb ©renken , ferner 
fein SSerbältnig ju anbern ©egenfhSnben , furj, attc SUJos 
mente, bie $u einer üoflftdnbigen 25cfanntfd)aft mit bem« 
felben gehören, inne fyat. @o \>ie( über ben 23egriff ber 
£rfenntniß. 

2Bir wotten nun audj jweitenS fet)en, waö unter bem 
5(u«brucfe „<Se(bfl" ju ©erfteben ift. Sluf ber Srbe, bie 
wir b w ebnen , bat nur ber 9)tenfd; ein ^elbfr, ober ifr ein 
@elbjt, unb brauet biefen Stußbrucf oon ftd), ober t>on 
Anbeten feineß ©teilen, inbem er firf> von Sfnberen, ober 
aud) Slnbere von ftd) unterfdieitet. @o fagt man v 23. 
„3eber ifr fid) felbft bet 9Md)fre;" ober: „fein liebeß 
©elbft gebt ibm über Wt&" u. bergf. 2Benn bier aud> 
bie Unterfa)eibung be* Sinen vom Hnbcrn nid;t auSbrücflid; 




Digitized by 



©efbftbtfejjrtmg, 145 



gemalt wirb, fo wirb (Tc bodr) ftiQfctymeigcnb wraußgefebt : 
Denn nur burety biefcö Unterfc^eiben wirb ber SDienfa) fem 
©elbfr inne* 2Bo biefe Untertreibung riid;t gemacht wirb, 
ba tfr auety 9on feinem @elbft bte . s Kcbc. (Soldjen SBefen 
alfo, bie biefeß Unterfdjeibungßuerm&gen nid^t , ober n i cf> t 
in biefem ©rabe befifcen , legen wir aud) fein ©elbfr bei» 
Staerbtn^ bcftfct aud; baß Sf>ier ein Unterfa^eibungßoers 
tn&gen. -£)aß SKinb, bie 3i<gt, baß ©djaf u. f* w. auf 
bec 2Beibe^ unterteilen i§re Sftabrung; büß £amm in bec 
Jpeerbe unterfd>eibet feine SOiutter ; ber £unb im 9)ienfd)en« 
gebrdnge unterfdjeibet feinen Jpernu <£z tfr ein gegen» 
jidnMid;eß (objeettoeß) Unterfcbeibungßöermögen, baß biefc 
2:t>ierc befifcen; ober ein Unterfd)eibungßt>erm&gen i'brer 
felbft (ein fubjeettoeß) bejlfcen fte nid)t* JSir nennen biefeß 
(eifere, weldjeß allein bem 9)2cnfd>cn eigen tfr, »or&ugß* 
weife Sntelligenj *). SRur feiner Sniefligenj bat eß 
ber Sftenfd) $u banfen, baß er fein @el6ft son bem ©elbft: 
ber Sfnbern unterfdjeibet. ÖBaß ift nun aber biefeß ©elbft ? 
<£ß irt baß Sine, woran ade menfajlicben Grifte, Sdbig» 
feiten, $b<*tigfeiten unb guftdnbe baften ; eß ifl ber innerftc 
Äern fefneß 2Sefenß: feine <&uU. 9lid)t ben gan&en SDien» 
fd)cn mit ädern , waß urfyrünglid) an ibm unb ihm eigen« 
tbumlid) i(r, nennen wir fein ©elbft, fonbern nur baß, 
waß SlHeß biefeß jufammenbdtt unb /t gleidtfam wie ein 
Sflagnet, an jtd) $i«bt* SSir unterfebeiben ndmlid) an bem 
9)?enfd)en, «eib, ©cefe unb ©ei(h £)er Seib aber fowobl 
alß ber ©eijt ftnb nur ber Seele »erbunben unb &ugefeflt. 
£>ie@eele fann oom Seibe fd)eiben , unb Reibet &on ibm ^ 
im Sobe. ©leieberweife Reibet ber ©eift (ber SBeifer unb 
Sübrer ber 0eele, ber ©eniuß) oon ber (Seele im SBabnftnn 
unb in ben »erwanbten gufldnben« 9iur bie (Seele ift baß, 
waß nidjt vom 9)ienfd;en genommen werben fann, o^ne fein 



*) #ür ber taretmfcfjen Spraye Unfunbigc fn? hemettt, bajj bfe* 
feg Sßott »on intelligere, unterfebeiben, abdämmt, 
^etnrotö'ö eel&ilöeleßrung. $ 
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©epn gon* aufgeben; (1« ift fei« ©clbft, fein ei^cnt(td;eft 
SBefen« 9Jiit Stncm SSJortc : 3Hleß tonn von bem Sftcnfctym 
gfeid)fom obgeftreift unb &inweggcbad)t werben, nur nttfjt 
feine <See(c, O&ne bic ©ecle ift er tin 9ßid)tß. £)arum 
f)dngt aud) ber 9ftcnfd) an feinem ©clbft, on feiner <Seefc fo 
feft: benn bdtteerftc verloren, fo fjdtte er oöeß verloren. • 
2£oß gehört benn nun ober &ur @eele, olß bem eigentlichen 
©clbft beß 9)ienfd>en ? £>ic @eele, ober unfer ©clbft, ift 
$undd)ft unb im Slttgemcincn ein ftd) felbft erregenbeß liefen. 
@ie erfdjeint in biefc* (£tgenfd)aft alß SBifle, ober alß baß 
fid) felbft jur S^dtigfcit beftimmenbe $erm6gem 3n&wifd;en 
muß biefer SBiöe, ober biefe Straft ber ©efbftbeftimmung, 
erft burd) äußere Erregung geweeft werben. $>ie $ä$i$fett 
§u biefer Erregung, ober bie £rrcgbarfeit ber ©eefe burcf> 
meijc, nennen wir i&r <Smpfmbungßt>erm&gen ; unb wieber* 
um, bie#dt)igfeit ^mppnbungcn in fid) aufzunehmen, ober 
tfyrer inne &u werben: baß ©lefüfcfoermogcn. 5Dte ©eefe ift 
m biefer £inftd>t ein fuf)lenbeß SBMht; unb wiefern bie 
(Befähle in K)r etwaß rein 3tanereß finb, nennen wir bie 0ecle 
©emütf? ober £er$* ©aß £er& ift baß Snncrftc , glcid;fom 
ber Äern ber <See(e, ifcrc eigentliche 3nnerlid)feit ©aß £cr& 
ber @ee(e, wie baß £erj beß tfcibeß, ift baß große Sriebrab 
beß £ebcnß, jeneß beß innern ober ^eefen?£cbenß, biefeß beß 
du^ern ober beß (eiblidjen. 2Bie baß kibtifyt £er$ ben 
Sebenßquea, baß 33fut, g(eid>fam magnetifd) (naa) bem 
Gentrum) ansteht unb (nod) ber ^Peripherie) abfloßt ,' unb eß 
fo im immerw^renben tfreißlaufe er()d(t: fo übt aud; baß 
jg>cr/% ber <§ee(c eine an$ie1>cnbc unb abftoßenbe Alraft auf bie 
@efuf)fe ouß, unb äußert bie erfterein ben 23egef)runaen, 
bie festere in ben trieben, ©aß ©emütl) ober 6er$, alß 
(Sefuhfoermogen, ift alfo nid)t bloß 25ege&rungß s fonbern eß 
ift croa> Srtebs9>erm6gcn: benn fowo^l bie &ege6rungen, 
alß bie Sriebc werben gefügt. 3ebod; wdre bie eeefe, * 
wiefern ftc SBitte , unb nidjt minber wiefern fte ©emüth ift, 
ein blinbeß Siefen, ein SBefta in 9iad;t unb Smjkrniß (ebenb, 

* * * • * 
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wofern nid)t ein innere« Sidjt i^rc 3:^dtigfciten , wie tyre* 
ßuftdnbe, cr&cflte» £icfe$ £id)t ift bic oben genannte 3n* 
iefligen$, baffclbc ißcrm&gcn, woburü) ftc fttt) t?on anbern 
t&reS ©(eichen untcrfa)cibct. SMird) bicfeS SSermogcn unter* 
Reibet ue aud) i^re eigenen Suftänbe unb Sf)ätig feiten, unb 
begleitet alle 2(cte tyrefr 2Billcn§, wie alle Momente if>rcö 
©cfup* £>ie Seele, als Sntedigenj , erfdjeint in <Bc*ug 
aufbenSBiUen als £>enf »ermbgen , in 23c&ug auf bie 
©cfüf)le, unb auf bic \%t sorauöge&enben Smpftnbungen, 
al& 2Baf>rncr)mung$\>erm6gen, $>ie SnteHigen*, fo* 
wofyl in iftrem SDenfen, atö in tyrem 2Bal)rnc()men, erfd>eint 
eben fo \?om SEßiflen, alö 00m ©ernuü) gefonbert JDie Seele 
ift ebenfcwo(jl befonber* 3ntelligcn$, alö fte befonberS ©e* 
müu) unb 2BiHc, wiewohl aücö in Sinem ift, in Einern 3d;, 
weld>e& fte eben baburd) ift, bog fte 3ntefligenj ifh £>a$ 
Selbft, bie Seele, wirb burd> bic 3nreaigcn$, unb al* 3n* 
tcUuiervv &um 3d;, 2Ö$etl ober jm Selbft aud) ©entütb unb 
2£iöe entgolten finb, fo jinb fle aud; $ug leid) im 3d) befaßt, 
fo baß bic Snteüigenj, tt»ien>or)( bon Reiben gefdjicben, ben* 
nod) nid)t o§ne beibe benfbar ift, 2üfo, 2Bittc, <3>emut& 
unb 3ntcaigen$ in Einern 3d;, ba$ ift bie Seele. 

2Bir ftnb bemnad) Ijicr, bei 2luffud)ung ber ü)f erfmafe be$ 
Selbft, ui bemfelben Oiefultate gefangt, wie früher (f, b* 
£inleit.) bei s5etrad;tung be$ Seelenlebens; unb e$ ift fein 
gweifcl, baß unfer Selbft unb unfere Seele £ineö unb bafs 
felbe ift. ©leid>wol)l &at ber Spradjgebraud; bem begriffe 
be$ Selbft nod) eine Sßebeutung aufgebrutft, weldjc bem 03c* 
griffe ber Seele fremb ift» iDicfe 33ebeutung ift »on gr&ßtec 
2Bid)tigfeit unb bc&eidjnet eine merfwurbige unb einflußreiche 
25e&iel)ung unfercä Seelenleben«, weldje ben £rfd)einungen 
beffclben einen befonbern §f>aeaftcr giebt, unb frwar für bic 
Srfenntniß ein neue« 2id)t auf baffelbe wirft, aber leibec 
nur, um bie Sdjattcnfcite bcffelbcn fennen $u lernen, 33** 
fanntlia) fte&t unfer Seelenleben in »c^ung auf bic SBcr* 

5v 2 
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nunft, ober auf ben unfere Vernunft erfuflenbe n ©eifr, wefd;er 
bec Setter unb S^rcr beffelben fepn foCL Eon biefem Setter 
unb Sü&rer nun fann jtd) bie ©eefe alö ^>crj unb 2£iße lo$s 
reißen, unb tyren ©tufcpunft, unb g(cid)fam ben Jpebel oder 
ibrer ^Bewegungen , fratt ifjn im ©etfle fefr$ut>aften ^ in ihre 
eigenen 23eger;rungen unb triebe »erlegen. Der 2Bifle ge* 
$ord;t nunmetjro bem Jperjen unb feinen Neigungen, jtort 
bog er ber Vernunft r unb ber »on tftr gebotenen $fli$t ge* 
&ora)en foflt^. Die Sntefligenj, att 2Babmef)mung$ s unb 
DenNSSermbgen, wirb nun mit i&rer 2(ufmerffamfeit wm 
ber Vernunft ab, unb eben fo wie ber SBifle, in ben Dienft 
be$ £er&cn$ unb feiner Neigungen gebogen. @o bilbet ftd> 
g(eid)fam ein abgefd)(offcner £rei$ be$ (Seelenleben*, in weU 
d;em baß £er&, a(& baß innerfte eclbjr, ber üttittefyunft ifr; 
unb bie ©trafen ber Vernunft unb beä ©cifh$ »erben an 
unb »on ber ©renje biefeS ÄreifeS jurfiefgewiefen. Diefer 
ÄrciS beö von ber Vernunft abgeforderten unb gebliebenen 
Seelenlebens betfit nun mit einem paffenben Huäbrucfe baö 
©efbfts ober (£igen s geben : benn e$ ifr ih ber Sfjat ba$ 
©dbfr, wefd)e$ jefet baß eteuerruber unb bie £errfa)aft be$ 
SebpnS an fid) geriffen §at. 3n biefem @inne ijr e$ nun, 
wo ein (Statten auf unfere ©cele a($ unfer (Selbfr geworfen 
wirb. Die <See(e ndmlid; verliert baburd), bafc jle ein oon 
ber Vernunft (ofgeriffeneS <Se(bjr geworben ifr, tt>re Üicinrjeit/ 
ben £id)tg(an$, mit welchem fte ber ©eifr überfrrar)ft r)4tte, 
wenn fie tl)m ben Einfluß auf fie gemattete , ben er »erfangt 
unb mit ädern fRtfyt forberr. Denn bie @ec(e ifr für ben 
Dienfl bc$ ©eifteö ba, unb foH ftcr) feiner Drbnung fugen. 
2)fit i()rer ©cfofrr)errfd)aft unb eelbtfänbtgfcit aber tritt fie 
ale ©egnerin be$ ©eifreä auf, unb erhält nun in biefer 23e* 
Mebung, ober oiclmer)r 9?id)t s Söejiefjung auf ben ©eifr, unb 
tn ir)rer 2(bgeäogenr)eit »on bem fei ben, ben djarafterifrifdjen 
tarnen beS <Se(bfr, welker eben tf>rc ©eifUofigfeit (©ort* 
lofigfeit) be$eid;net. 3&r SBcfen ifr nun ein fe(bfrifcr)c$ 
SBefen geworben, unb ir)e Streben ifr @e(bfrigfeit, mit 




Digitized by Google 



, <5e(6fl6efe§ruii3* . 149 

weldjem SluSbrucfe ber <*>ci(t ba$ 2krbammuna,$urtf)eil übet 
(te au$fprid)t. 

JDtefe boppefte Sebeutuna. nun, in welker uns bie ©ecte 
oB unf« @clb|t entgegentritt, ojcbt ben ®toff von einet 
koppelten 51rt ber @e(6ftcrfenntntg ber, wovon wir bie eine, 
feie reine ober pft>d)o(oa.ifd)e, bie onbere bie pragmatifdje ober 
bie moralifdje, nennen mochten. SGBcnn gleid) tt)ic e$ bier, 
unb ;u unferm 3 werfe, nur mit ber festem $u tfjun haben, 
fo wirb e$ bod; nidjt unnüfc fetjn, vor näherer ^Betrachtung 
berfelben, audj ben Betriff ber erfrem feffyufteUen, weil burd> 
ben aufgehellten ^^oraftcr ber pft;d>ofoajfd;en ©elbfrerfennt« 
niß, ber ber moralifdjen in befro beut fixerem Sidjte ßervor* 
treten wirb. JDie pfi;d;oloajfd)e ©clbfrerfenntniß enthalt 
gfeidtfam bie SRaturlebre ber (Seele, md)t etwa in bemanne, 
afö 06 bie (Seele ftaturwefen wdre : benn (te ift eben baburd) 
9D?cnfd;enfeele , baß (te fein bloßeS ittaturwefen, fonbern ein 
freiet SBefen ifh JDer 2(u$brutf „ittaturlebre ber (Seele" 
fcCl nur anbeu ten, baß biet bloß von ber natürtidjen, b. b» 
urfprunglidjen unb befrimmungSgemdßen fcinrictytuna. unb 
©tellung ber (Seele bie Diebe ift, b. b* von t'brem $r»eina> 
pflanzen eia,cnt()ümiid)en SSSefen, unb von ben SBcrbdltniffen, 
in welche (te ber <Sd)6pfee felbfr geflcüt bat. JOie (Seele 
wirb alfo $ier junddjjt nur in ifcrer SBerm&gen&eit unb Äraft* 
begabtljeit Uttad)ttt, wie biefelbe, tfjeilS notfywenbiger, tfjeild 
mbglidjer SBeife in verfdjiebenen95e&iet)ungen unb 9*id)tuna,en 
wirf fam ifr oberjtyn fartn* ^ieteSBeiie^ungenunb^i^tunsen ' 
be$ Beelen * 2Befen$ in feiner Sintycit unb SDtannid;faltigf eit, 
wie wir baffetbe fo eben für&lid) entwief clt (jaben al$ SBiüe, 
©emütb unb Snteöigenj in Einern inneren ©elbft ober 3$, 
finb von boppelter 2lrt, ndmlidj nad) außen unb unten, unb 
nad) innen unb oben ge^enbe* SBciberlet 95e&ie$una,en unb 
9ltd)tungen verzweigen ober Reiben (id) in unmittelbare unb 
mittelbare« 9lad) außen unb unten i(t bie @eele unmittelbar 
auf ihren £eib'a,eeid)tet, weldjer ba$ 2Berf$cua. ihrer Erregung 
burd> fcmpftnbung, 2Ba§rne$muna, unb ©efu^l, fo wie il)tc* 
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ÖBirfcnö burrf) ©eba nfen, Bewegung unb £anbfung ift. 
Littels be$ £cibe$ tft bie ©eele fobann mit ber Außenwelt, 
bie auf benfelben einwirft/ in SSerü^rung, QSerbinbung unb 
S>erl)dltniß, SDte§ ift bie Sine Verfettung ber ©eele unb 
bc$ (Seelenleben** (Sie i(t eine not&wenbige: benn e$ ift 
bie ftatur (Seib unb 2Belt) , mit voeld;cr fte in Söcjictyung 
tritt £uc anbere ift , befaßter Mafien , nad) ber entgegen* 
gefegten Seite ^ertd)tct* SBie ndmlicf) bie @eele nad) äugen 
unmittelbar mit bem Seibe in SBerbinbung ift, fo ift fie e$ 
rtad> innen unmittelbar mit bem ©eifte (im ©ewiffen)* 3n 
biefer lederen SSerbinbung tritt aber ein umgefe&rteS 93er* 
bdltniß ein« SBie nämlid) ber Seib ba$ 2Berfjcug bec @ee(e 
ift/ fo ift umgefebrt bie Seele ba$ SOßerfjcug be§ öcifteö, 
ober feil e$ wenigftenfc fer;n : fie foö ftdj in aßen tyren 9tid>* 
tungen unb S&dtigfeitcn oom ©eifte leiten unb fuhren Waffen : 
Denn ber ©eift, ba$ ^rineip ber £eiligfeit, ift eben fb über 
bie (Seele erleben, unb bat ein eben folcfycö $ed)t über fte/ 
0)ic bie Seele über ben Scib* Ocur ftnbet in bem 2>er&dltniffe 
ber (Seele jum ©eift ber Unterfdneb Statt, baß fie bem ©eift* 
ntc^t, wie ber Seib ber (Seele, ge&ordjen muß, fonbern bag 
c$ in i&rer2BiHfüf)r ftef>t, ftd) oom ©eifte 4 Wten $u (äffen ober 
nid)t* SBenn fte e$ nid;t t&ut, fo giebt e$ für fte aud> 
weiter feine hebere 35c&icr)ung. Sie bleibt afßbann ber 9)?it* 
telptmft ihree Sebent, t()r eigener ©ott , ober oielmefjr 2lb* 
gott; bie (Selbftliebe ift tyr ba& 66d)fte, unb neben biefer 
bie SBeftliebc : benn wie magnetifd) wirb fte oon ber SBelt 
angezogen, oft fo fcc)r, baß ibr ganzes 2Befeirim SBeltoer* 
Tangen untergeht Sie fennt feine anbere 9ftd)tung , fein 
anbereß Streben, at$ ba$ weltliche, wcld;c$ man auch ba£ 
&eitlid)e nennt, weil tyr ganjeS SBeltleben in ber Seit oerlduft/ 
»nb mit ber Seit ablduft ©anj anberfc aber geftaltet ftdj 
if)r Seben , unb ifcre (Steüung jum Seben , wenn fte ftd) oom 
©eifte leiten idßt, Jpier bffnet ftdj i&r ein neue* *Kei$ be* 
JDafctjnS unb SBirfcnS, be$ SmpftnbenS, Sufclenö, 2Ba§r* 
nehmen«, $>enfen$ unb £anbe(n$, 2Bie ndmlicf> bie (Seele 

V 

I ' * « 



.Digitized by G 



eelbftoefc&ruitg. 151 

mittelbar burd) ben Sci6 mit ber QSeft verbunben ift, unb 
mit iln in.SBedjfefgemcinfdjaft tritt/ bergeftalt, bog fte beu 
ütnüuü ber SBcft erfahrt/ unb wieberum burd) i&rc eigene 
reift Einfluß auf bie SBeft ausübt , fo wirb fte nun buref) 
ben ©eijt, alfo ebenfalls mittelbor, mit ©ott »erbunben; 
benn ber ©ei|t ift eben fo ba$ 35onb awifdjen ber <See(e unb 
©Ott, pic ber Seib ba§ 23anb ijt jroifcf;en ber ©eefe unb ber 
2Beft. $>urd) ben ©eift wirb ©ott ber @eefe offenbar unb 
ein ©egenftanb ifcrer Empfindungen, ©efübfe, SOBabrnefj* 
mungen, ©ebanfen unb £anb(ungcn. Ofcne ben ©eift bleibt 
©ott ber ©eefe verfa)(offen, wie bem 251inben bie 2Be(t of>ne 
boö 2luge. 0(>ne ben ©eif* weiß bie @ecfe ntd)tß »on ©ott, 
rennt unb bat feinen ©Ott; ober burd; ben ©eifl, unb 
mittete be$ ©ei|Te$, wrfünbigt firf) ©Ott ber <&ee(e, wirft 
ouf jre ein, wirb *>on jbr erfaßt unb ergriffen, fo wie fte f>in* 
wieberum t>on i&m erfaßt unb ergriffen wirb. ES entfielt 
bemnod; eine 2Bcd;fe(gcmcinfd)aft &wifd;en ber @eefe unb 
©ott, wie früher &wifd)en ber ©ee(e unb bcr2Beft. ©ie 
€?eefe fudjtunb fandet nun £f>r Sebcn in ©ott, w&ie fic e$ 
früber in ber 2Be(t fonb, fte wirb t>on ©ott, ebenfalls wie 
magnetifd; angezogen, wie fie früher uon ber SOBclt ouf gleidjc 
SBeife onge&ogen würbe, ©ott wirb nun tyre Siebe, wie 
früher bie Sßelt tyre Siebe war. 3b* 2«&*n «i» 
©ottserfangen, wie c& oor^er ein SBeltoerfangen war; e& 
wirb ein ewigeS Seben, wie e£ voxbet ein jeitlidjeS war; 
mit bem Unterfd>iebe , bog biefe* bedangen in ©ott unb 
\>on ©ott befriebigt wirb in immer fteigenbem S0?agc, wie cö 
tn ber 28e(t unb oon ber SBcft mtf)t, unb je Idnger bejio 
weniger befriebigt wirb ; benn bie 2Öe(t ift »eränberlidj unb 
vergänglid) , ©ott aber ijr um>eränber(id) unb utwergänglid;. 
<Daß unb wie ©ott mit ber ©eefe in ©emeinfdjaft trete, unb 
(ie mit ifcm , fonn nur burd; bie S(jat ber festeren erfahren 
werben: benn e$ ift bieg feine not&wenbige ©emeinfdjaft, 
wie bie mit ber SBelt, fenbern eine freie, bie »om Entfdjluffe , 
M ÜHenfd;en abhängig i(l. #ier ift bemnad) bie @ren*e 
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ber r>fV$o(ogifd)en €5elbfrerfenntnif5(er;rc. Ueber biefe ©ren&e 
f)inctu$, in ba§ ©ebiet jener £rfaf)rung, ift ba& £oattgelium 
ber wal>re unb fiebere §ü§rer, wenn biefer nur richtig ver* 
franben wirb/ 

2Bir geb;en nun ui ber fcarfteHung ber pragmatiföen 
ober moralifdjen eelbfrerfenntniß über, welche lefctere t>on 
ber reinen ober pfyd)ologifd)en eben fo »erfcr)iebcn ifr, wie 
ba$ urfprünglidje ober (vorn <Sd)6pfer) gegebene @elbfr, »on 
bem geworbenen, -ober (burd) bie 5f>at bc§ üftenfcfyen) 
erzeugtem ©icfeS (entere fann lange Seit im SDienfcfyen (eben 
unb i&n bcf>crrfd)en, ol)ne baß er e$ weiß unb für ba$, »a3 
*§ ifr , erfennt, gu biefer Srf enntniß beborf e$ eineö 
fert , ber ftd> &war bem SRenftyen immerfort für biefe§ ©es 
fd)dft batbkttt, ber aber gemeinhin nirfjt gebort, ober webi 
gar jurüefgewiefen wirb« £S ifr ba$ ©ewiffen, weldjeS und 
jur moralifdjen ©clbfrcrfenntniß leitet* S0ßa$ ba$ ©ewiffen 
fagt, wer weiß e$ nid)t au$ eigener <£rfa$rung ? 2Öa$ aber 
ba$ ©ewiffen fet;, bebarf einer nähern 93efrimmung* 3ebcr*. 
mann fennt bie Stimme in feinem 3nnern, bie i&n balb 
matynenb ju feiner *Pflid;t ruft, balb warnenb oor ber Neigung 
unb2eibcnfcf)aftabmaf)nt, balb rid^tenbitym feine Vergebungen 
»orf)ält, unb auf ben 9lid;terfprud; bie ©träfe, nämlidj ben 
. ©d)merj be$ inneren groiefyaltS ,* ber inneren S^riffcn^ett, 
folgen läßt, 2Ba* ifr nun ba$ ©ewiffen? SS.ifr nid;t$ 
anbereS al$ ber ©eifr im 9)icnfd;en, weiter bie Verlegung 
feinet ©cbotS nid)t ungea^nbet läßt, Sine jebe folttye #cr* 
lefcung ifr ein Abfall ber <25cele vom ©eifte, alö t^rem rcdjt* , 
madigen ©ebieter, unb jebec fold)er Slbfafl ifr ein @d;ritt 
ber @eele in ba$ ©ebiet ber ©elbfligfeit Sftun wiffen wie 
bereite, baß, je me()r ftd> bie <Seefe oom ©eifre trennt, befro 
mel)r fic ein ©etbfr im ©egenfa|e gegen ben ©eifr wirb* 
2Ber fann nun über biefeö ©elbfr befferc $lu$funft geben, al* 
ber ©eifr, ber ade @d)ritteber ©eele bewacht unb »erfolgt? 
SSiefern er bieg aber tl)irt, erfc^etnt er eben M ©ewiffen. 
Unb I)iemit ifr über allen gweifel erhoben , baß nur baö ©e* 
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wiffen unß jur ®e(6flcrfenntniß im moralifc^en (Sinne §u m* 
Reifen »ermag 2 benn nur baß ©ewiffen fann unß fagen, wie 
wir geffnnt unb gcfittet ftnb, b, b- unfern mordifcfyen 2Bert& 
abwdgen* $aß ©ewiffen beleuchtet, fo $u fagen, atte SBinfel ■ 
unfereß @e(b(t unb jeigt unß, wie cß in unferem inneren 
^außbalte an allen gefen begaffen ijt. Sitte fe&lerbaftm 
«Neigungen beß ©emütt)ß, alle Scibenfd;aft , atte £ned)tfd)aft 
beß £erjenß beeft bog ©ewiffen auf* ©obann jeigt eß unß, 
auf ber anbern (Seite, unfern £ang §ur Srdgbeit, &ur Mfi* . 
»itdt, unb baljer ben 9iid)tgebraud; unferer Ärdft* , fowot)( . 
ber mora(ifd;en unb ber inte(lec|uetten, alß ber ^pfif^en 
mit atten Solgen biefeß 9iid)tgebraud;ß* (Jnblidj b;dlt e$ 
unß nia)t mtnber ben 2)Jif$braud) ber dußeren fDlitttl vor, 1 
burdj weld;e unfer «eben gefbrbert werben foCL !Daß ebeljh 
@ut, weldjeö wir, ndd;fr ber ©efunbfjett bejtfcen, ift bic 
unß serfiebene Seit, <Die Seit itf ein §a\>ita\, mit welkem , 
wir wuchern foHem löaß ©ewiffen faßt unß, wie frewl* 
r)aft wir oft, ja vkücid)t überhaupt, mit unferer S^t uro* 
gegangen flnb, wie wir ftc sergeubet, »erfdjleubert ^aben* 
SCbec aud; bie übrigen ©üter beß £ebenß: bie $reunbfd;aft, 
baß JTBo^wotten ©utgeflnnter , bie Siebe ber Unfrigen , l)d(c 
unß baß ©ewiffen »or, unb fagt unß, wie unfrcunblid), 
wie unbanfbar, ja, wie tferlefccnb, wie unß oft gegen 
atteß bieg ^^t'd^ Gaben* $>aß ©ewiffen madjt unß fogac 
SSarwurfe über unfern Seidjtftnn tynffdjtlid; bei Erwerbe* 
ober ber 3uratl)cfja(tung »on ©clb tmb ©ut, ba aud; biefeß 
bittet ftnb,* unfere cBelb|r|ldnbigfeit unb 23>irffamfeit >u 
erfjaften unb &u f6rbem« äur&, baß ©ewiffen gebt gleidj* 
fam unfer ganjeß üeben mit unß burd;, unb jeigt unß, wie 
wir son Sugenb auf geirrt, gefegt, gefrevelt, unß »er* 
gangen §aben. 2We unfere St)orbeiten , unfere Stoßartung 
beeft eß auf, unb fdßt unß fe^en , wie wir fo wenig ber 
3bee entfpredjen, weld;e wir nad) unferer Snbtoibualität 
realifiren foflten, SBte ubrigenß baß ©ewiffen fid) $u unß, 
i>. f). $u unferer @eefe, unb wie fld) biefe ju bem ©ewiffen 
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*>erl>alte, ift bereit« an einem andern Orte *) fo erflärenb 
außgefprodjen werben , bag wir unß nid;t enthalten f&nnen, 
einiget ^pie^cröe^örtge wieber in Erinnerung $u bringe«* Eß 
t)ti$t bort unter anbern: ,, Unfett @eele g leid) t bem SBeibe, 
baß an ben (Spiegel gebannt ifh ©er Spiegel, vor wel* 
ffyem unfer ©clbfr fid) wahrnimmt, ifr baß ©ewiffen* $>oc 
tiefem Spiegel erfdjeint aber unfer (Selbft, md)t wie baß 
öBcib »or bem irrigen, im ©dpmuefe wahrer ober erborgtet 
<&d)bnf)tit, fonbern mit allen glecfen unb Langeln, bie 
iid) burd; feine Äunjt unb fein 55emür)cn t>or biefem ftrengen 
*){id;tet ber 2Bac)rt)ctt verbergen ober »erfd;&nern (äffen* 
JDarum ftebt aud) unfer 0e(b|r eben fo ungern »or biefem 
Spiegel 4 alß baß 2Beib gern oor bem feinigen» ©leidjwobl 
flnb wir an ben Spiegel beß ©ewiffenß gebannt, unb er ifr 
unfer jlcter ^Begleiter* Unfett ©efufjle unb Neigungen, 
unfere ©ebanfen unb Jpanblungen liegen offen vor ihm ba; 
unfer ganjeß @clb(t, xok eß ifr, bleibt tym immer $ur Sd;au 
außgefretlt. $>aß ©ewiffen ifr bet reine, beilige, erhabene 
Begleiter unfereß Sebent, ber allgegenwärtige ©ott, bem 
wir nid;t entfliegen f6nnen, nähmen wir aud) ftlügel ber 
9)iorgenr5tbe unb flögen an baß äußerftc SDteer. " — ©er 
grogte SDlifjflang unfereß Sebent, ben unß baß ©ewiffen be* 
inerflid) madjt, ifr ber jwifdjen unferm Kotten unb SSoHen* 
hierüber nbd; folgenbe Sleufierung (©• 127 f,): „QSon 
Sugenb auf, unb fdjon in $arter Äinbbeit, »on Eltern unb 
Erjiebern nur geweeft, nidjt ans unb ein ? gebilbet, tritt unß 
ein innereß Sollen entgegen, mit unabwcißltdjer, tdglid) 
erneuerter Slnforbcruug* Eß ifr eine gewiffe 9iid;tung , ein 
j9cwiffer ©ang beß Sebcnß, ber unß innerlid) angemutet 
wirb; weldjer 2lnmutbung wir unß aber nur gar &u gern 
ent&ieben/ unb fd;on fru^eitig lieber nur baß tbun, waß 
unß gelüftet, inbem wir unß ungern in unferm wittfübrlid;en 
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Sljun unb treiben ftbren (offen. ifr ber eigene SBifle, 
weiter jtc$ fd>on früfoeitig gegen ba$ Rotten behauptet, unb 
,gar leid;t in ©tarrwillcn ausartet, ^o werben wir bbfe, 
ober neigen bod> wcnigftenß jum SSbfen t;in , e&e wir norf) 
beutlid) wiffeh, wa$ btcfeä Söofe ifr, wtewot)( wir e§ 
ahnen turd) ein inneres (Gefühl, baj; wir anberS fenn. 
fotltcn, q($ wir jtnb, $)iefe§ ©efüf)l f»rid)t fid) immer 
beutlidjer au§, je weiter wir im £cben sorwirtS fd;rciten* 
JDenn §u bem ©ebot unb Verbot ber Altern gefeat ftd; bafo 
bas be$ ©ewiffenö* Slbcr wir fud;en c$, fobalb e§ crfcfyeint, 
&u aufzubringen, unb obgleich wir 1)5 ren, beim od) tu t&un, 
ole ob wir titelt horten. 0c jtnb wir fd;on. ein gutes Stücf 
, im ;Seben. fortgegangen, unb nur feiten (inb wir ber $id;tung 
gefolgt, bie un$ »on innen heraus ongewiefen wirb. SBff 
befinben un$ fdjon im »büigcn Tumult unferer Effecte unb 
Neigungen, wenn wir un£ unfereö ©clbftS beutd'djer be* 
wufn werben, unb wenn ba$ ©ewiffen anfingt ftd) tiefem 
©efbft gegenüber ju fteöen* 2Bir freuen e$ wie einen 
gudjtmeifter , ber e$ aua) ift , unb fudjen feiner Diut^e auf 
alle 2Bcife ju entgegen. $urj, e£ entfmnnt fi'd> frü&jeittg 
ein Streit: eö tfir ber ftampf ber Neigung gegen bie ^)fiid;t. 
0o erzeugt fid) aflmdfylid; bie ©cweljnljeit , ftatt bc$ geraben 
SÖegeS Abwege ju fucfyen, unb jie nimmt mit ben Sauren 
ju. «Die @tunben, bie Sage, bie Sa^re »ergeben, et> 
bebeutenber Slbfdmitt be$ SebcnS nad; bem anbern wirb &u« 
rücfgelcgt, of)ne baß man bem $>kk, ber £dutcrung unb 
Heiligung feines SBefcnS naher gefommen ifr , ober aud) nur 
naher &u fommen gebaut unb geflrebt t>at* 9Wan ift feinen 
2Beg, bem Sttadjtwanblet glcm), gegangen, man (at Seit 
unb Grifte jerfrlittcrt , o&ne barauf ju achten. Gnblidj 
fommt einmal ein 2lugenblidf anberer 2lrt, herbeigerufen 
burd) SRißmuty, Unjufricbenljeit, Ucberbrufl, burd) Grafts 
abnähme, burd) eine fernere ^ranf^eit, meijl infolge 
eineß geifrig unb fbrperlid) gegen Crbnung unb Siegel ge* 
führten Gebens, ober gar burd> irgenb ein große* 93erge§en, 
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beffen fcf;mcr^Ud;e folgen man färbten muß: c$ tft ber 
Stugenblicf bc$ Snt>ad)cn$, ober aud) be$ ^rfd)rccf enö , »ot 
bem Labyrinthe , in weld;e§ man geraten tft* SS wirb 
befl vor ten Jlugen; aber eS ift bie £efligfeit be$ 23li6eS, 
roeldjer bie üftadjt beS bisherigen Sebent erleuchtet. SÄun 
tritt baS ©ewiffen wieber in feine längfr »erfümmerten 
9ted)te; nun fpridjt eS ben JRi&terfprud; über aöefc fatfe^e 
unb tbörid)te ^Beginnen, über baS eigenwillige unb hart* 
ndefige «erharren auf falfd;em SOBege, über baS gurüefweifen 
ber warnenben unb jfrafenben stimme; unb befd)ämt, ja, 
in feinem Snnerfren wie vernichtet , jlcbt baS gebeugte , baS 
hülflofe mcnfdjliche ©elbft vor feinem iRtcf>ter, tfnb muß er* 
rennen , baß cö am ^eiligen gefrevelt, baß c$ bie SBeifung 
beS ridjtigen «cbcnS 9ttfym&§t,M$ ber felbfrgewäblte 2Beg 
ein n>iafü$r(i$er, bem »orgefchriebenen, &war mübfämen, 
aber aud) hrflfa'men, entgegengcfe|ter, $u Unheil unb 5>er* 
berben fübrenber gewefen fetj. @o frebt baS menfehliche 
©c(b(r vor bem ©ewiffen, na^bem eS (id) Tange Seit beffen 
2luSfprüd)en entgegen, aber bennod; $ufe^t genötigt wor* 
ben, nid;t nur beffen redjtmcißige ©ewalt, fonbern aua) 
feine richtige 2Beifung anjuerfennem £S ifr bie (Stimme 
ber SBafjrbeit, bie bem 3)?cnfa)en im ©ewiffen juruft; eS 
ijl baS Sw^ifföofe, baS ©ewiffe, waS er erfahrt, wenn 
er auf tiefe ©timme hbxt, unb waS ihm in feinem Eugens 
blirfe feines flebenS entsagen wirb, wenn er jid; nicht felbfr 
bavon loSfagt." 

'SBicwohl wir nun hinlänglich erwiefen $u haben' glau* 
ben , baß baS ©ewiffen ber einige Führer &ur moralifchen 
©elbfterfenntniß ijt : fo ift baffelbe boa) feineSwegS au** 
reidjenb, um (entere &u ©tanbe &u bringen. 3n wie vielen 
SDcenfdjcn rebet nidjt baS ©ewiffen ohne (Srfofg , inbem fte 
nicht bloS ber ©elbfttäufdjung , fonbern fogar ber Sügc ber« 
geflalt hingegeben jinb, baß, ftch vor bem ©ewiffen $u 
rechtfertigen, unb, fafr mod;te man fagen, baS ©ewiffen 
tu hintergehen, ihr angcfegentlid;freS ©efd;dft ift. ÖBdre 
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c$ mb&liä) , baß ber SMenfc$ fid; felbft belügen f6nnte , fo 
würbe man biefeß von iljnen behaupten f&nncn: benn fie 
fud;en tbirf Ud> aUed (jeroor, m'd)t bloä untere f)äßlid)e 
innere ©eftalt »or ftdj felbft, ob£r tfiefme&r »or bem ©ewiffen 
;u oerbergen, fonbern aud) um fid) eine fd;6nerc anjubidjten. 
SWan benfe nur an jenen ^arifäer, mit frinem: „3d> 
banfebir, ©Ott/' u. f«tt>«, unb überhaupt an ben felbft* 
' füdjtigen Joeudjlcr oon £Red)tfd)affen§eit unb [Religion* 2(bee 
oud) ba, wo biefer ©clbftbctrug unb biefe £cud;efet nidjt 
©tatt finbet, rebet bennod; ba$ ©ewiffen oft frudjtlo«, 
wenn £cid)tfinn unb $lattcrc)aftigfeit e$ oer&inbern, bog bie 
£inrcbe bcffelben SBurjcl in bem ©emütlje faffe, unb ben 
SBerftanb $u richtiger 2(uffaffung unb 2lbfd)ä($ung be$ tnnern , ■ 
guftanbeß erweefe* £inen Slugenbluf t>tc0cic^t erfennen fold>e 
9E)jenfd;en, baß e$ mit tynen n id>t fo ftetyt, al$ e$ flehen 
foflte: aöcin biefer Mugenblitf get)t eben vorüber, ofcne fos 
balb wieber $u fommen ; unb ba§ Sabnrinty tyreS Snnem 
g(eid)t einer nddjtltdjen Sanbfdjaft, über weld;e §od) am 
Gimmel ber SDJonb oon Seit ju Seit bur$ &emffcne 2Bo(fen 
einen 25(idf wirft, ber fte oarübergeljenb erleudjtet, aber 
i*f>r aud) fogfeid) oon neuen 2Bo(fen endogen wirb, fo baß 
fic fd)ned wieber in ba$ oorige £>unfel jurücffinf t* ift 
bemnadj, wenn jene ©clbfterfenntniß $u @tanbe fommen ; 
fott, wcld;e bem 9)fenfd>en einen ridjtigen unb bauernben,., 
eben fo grünblid;cn als f faren , fcinblicf in bie 95efd;affcn^eit 
feinet Giern uthö unb feiner ©eftnnung, feiner SSorftcöungen 
unb ©ebanfen , feiner Söeftrebungen Unb feiner JpanMungS* 
SBeife gewährt, außer bem rebenben ©ewiffen, nod> zweierlei 
nbtl)ig, nämlich wafjre 5(ufrid)tigfcit unb an^altenbe 2(ufs 
merffamf tiU 2Ba$ bie erftere betrifft, fo ift fte, wie wir 
gefefjen &aben, nid)t Sebermannö ©adje, fonbern fte ift nur 
folgen @emüt§ern eigen, weldje fld; fdjon gewöhnt ^aben, 
tic @elbftfud)t unb alle* felbftifdje Streben &u befdmpfen, - 
unb, fei) e$ burd; ein glüdflidjeS Naturell , fei; eö burd^ 
£e&re, SSetfpiefe unb eigene Kultur, ftd) jene Unbefangen* 
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bcit &u erwerben unb §u er&aften, wdd;c eigene unb frembe 
ßuftdnbe unb 23efd)affen&eiten richtig »erg(eid)t unb abfd)dfct. 
SWit einem 2Borte: e£ ijr Im cm eine gewiffe Unt>erborben&cit 
unb Äinblid;feit be$ £cr$en$ »on !ft&tf)en , wef d;e meijr nur 
bic $o(ge bei erften , unb $wae einer religibfen £r$iel>ung ijr, 
. s * burd) weldje eine §artc Smpfdngfidjfeit für Stile*, wa$ 2Baf>rs 
f ; citt)eifct, gewonnen, unb fpdterf)in burd) $eftl>alten biefer 
®emütl)$bcfd)affenf>eit bewahrt wirb. 3n wem biefe innere 
28al)rl)aftigfeit n id;t fd)on fru^eitig einwurzelt, ber wirb in * 
mgcrücftcn Sa&ren 9)tü(>c fcaben , (te ,u erwerben* $>oa) 
f fr ihre (Mangung unter allen Umfrdnben nicht unmog* - 
\id) ; wie (tdj weiterhin ergeben wirb* 2£o$ ober zweitens 
bie bauernbe Bufmerffamfcit be$ 9)Jenfdjcn auf ftd) felbjr bc= 
trifft / bic eben fo notfjwcnbig jur edbfterfenntniß ifr, al$ 
' bie ^ifriduigfcit gegen fld) felbjr : fo i|Vaua) fte bie Stuart 
einer ^itiflcn ©cwöfjnung, bie tyeitö burd; (£r§ic£ung ringe« 
leitet , n t()cil$ burd) ©elbfrbemühen , aud) in SBejiefcung auf 
anbere ©cgcnftdnbe ber £rfenntnig, &ur [Reife gebracht wirb. 
2Ber frübjeitig gewinnt wirb, auf %üt$ $u ad)ten, wa$ (td) 
um i§n f>er barftcOt, unb wa$ um tyn t)er t>orgef)t, ber fann 
faum anberS, al$ aud) auf feine eigenen guftdnbe unb 23c* 
fd)affenl)eiten ad)tcnunb fie mit aufmerffamen Abliefen »erfol* 
gen« <cö ifr ihn ;uc anbern ütoruc geworben , ba$ #uge, 
fo ui fagen, überaß ju haben, befonberä wenn fein SBcrjranb 
burd) wiffcnfd)aftljd;cn Unterrid)t bei Seiten gewobnt worben 
tjt, bie 3>inge unb i&re S>erf)dltniffc $u vergleichen unbgegen • 
einanber ab&uwdgen, unb wenn nid>t eine ju lebhafte Sin* 
bilbung$fraft tt)n »erführt, leidrtftnnig unb flüchtig über bie . 
grfdjeinungcn ber £>inge unb bc$ fiebenö hinweg ju gehen* 
Unb fo tonnen wir benn nun ba$ i)icfu(tat von aflen 
tiefen SluSeinanbcrfefcungen fcjrfteUen , unb bafi SBcfen ber 
moralifd)cn @elbfrcrfcnntmß nadj allen feinen »ebinguitgen, ' 
unb in feinem ganzen Umfange beftimmen. befielt ndm* 
(id) biefe @clb(terfenntniß wcfent(ia) barin, baß ber SDfcnfd), 
we(a)er eben fo aufrichtig gegen fid> felbfr, alö ttufmerffam 
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auf ftdj fef6|r ijf , unb ba$ (Skroiffen u6er ferne innern S« 5 
fldnbe unb 93cfd)affenfyeitcn &u SKatfje ftie&t/ eine ffarc unb 
ßrönblidje <£injld;t über ba$ gan^e 58er^dftntg feineö ©etbjt 
tu bem i&m einroo&nenbcn unb iijm gebietenben ©eifte beftfcr, 
fo, bag er ebenforoof)! erfennt, auf roefc^e 2Beife uub in 
wettern ©rabe bie ©efttyfe, Sriebc unb Neigungen feine$ 
©emutb$ , bie SSorfkßungen fetner Sinbifbangöfraft unb bie 
©ebanfen feincS $>erfranbe$, enb(id), äie 9iid)tungen unb : 
S^ätigfeitcn fcine§ 2Biffen§, mit ben Sorberungen be§ ©ei* > 
jfe$ ü6ereinjtimmcn , olß wie fie biefen <mberfpred)en. Sc 
er$<ttt fcieburd) einen richtigen Slicf auf feine SDtöngeC unb 
@d)roäd)en, ouf feine 3>erro6()nungett unb Wartungen, 
auf bie 5cf)(crf)aftigfeit unb SScrroerflidjfeit, wo nid;t feine$ 
ganzen 2Befen$ unb oder feiner 33cffrcbungen, bodj auf einen 
großen «Stycif be$ erlern , unb auf einen nidjt geringen bec 
Testern ; fo wie er auf ber anbern <Seite eben fonmbefangen 
erferint, roo er auf bem regten SBegc ift, unb rocldje gort* 
. fdjritte er in ber Sduterung unb Kräftigung feine$ 2Befcn$ 
unb @trcben$ gemad;t f)at. 



Sweiteö ßapiteL 
£mt>etuiiJe ber ©elbfterfennfniß. 

4 SBir fcaben fo eben zweier .^inberniffe ber ©cfbftcrfennt* 
nifj gebad;t, unb audf früher tSlbfdjn. I. &ap t bei ben 
allgemeinen Jpinberniffen, bie ftd) ber ©efbftbeljanbfung an* 
gefcenber ©eefenfranfbeiten in ben 2Bcg (teilen, aud) ber 
fcefonbern, bie ©elbfterfenntnifi betreffenb, ntcfjt vergeffem 
mein bie 2Bidjtigfeit ber @ef bjrerfenntmß erforbert e$ , bog 

• xvit un$ biefe befonbern £inberniffe nod)mal$, unb jtpar 
in ifcrem ganzen Umfange, unb mit ifjrcn Urfadjen unb 2Bir* 
hingen, sor Slugen (feilen, um bie *Rot$roenbigfeit ir)rcr 
2?efeitigung , unb ber Sluffinbung oon Dritteln $u i^rer £nt* 
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fernung, bcjto bcutttd;er ju erfcnncn, unb bcjto tiefer ui 
beherzigen. 

£icr tritt un$ nun jundchft eine &genthümlid)feit ber 
meiften SOlcnfc^cn entgegen , bic c& nie jut wahren @>e(bft« 
erfenntntg fommen lagt, fo lange fic obwaltet« »ft bic ,% . 
^elbjtigfeit überhaupt, 511 weiset ein jeber »om 2Beibe 
geborener »on Dtatur nur gar &u fefcr hinneigt. 0ic ift ihrem 
wefcntlidjcn i^arafter nad): ba$ sorwaltcnbe unb überwies 
genbi/ ja au$fd)licßlid)e Streben be$ ^Jicnfd>cn, überall, 
in allen feinen 3>erhdltniffcn , unb bei feinem ganzen Ihun 
unb treiben, »on jld> fclbfr au$$ugehen, unb wieberum, 
unb auf ber anbern (Seite, 2tUe$, wa$ Umftdnbe unb SScr« ■ 
fcdltniffe herbeiführen, bic nddjfrcn wie bie entferntejtcn'&n* 
wirfungen unb Anregungen, ja, wo m6glid)t>ie SBelt mit 
clkm, wa$ barin tjt, auf fein eignet ©ctbfr &u bCvdvn, 
unb bemgemdg ju behanbclm (£6 ift nicht fd)wer, bie £Xuette 
ber ©elbftigf eit, biefer faft allgemeinen Äranffceit bcS SDien* 
fci)engefd;lcd)t$, wie man fte wot)( nennen fann, aufeufinben, 
unb in i^ren 2Birfungen |U »erfolgen» ift ber, allen 
febenbigen SBefcn eingepflanzte Srieb jur (Sclbjterhaltung, 
auf weldjen nun nod) bei bem feiner felb|r bewußten SÜJen* 
fd)en bie ^elbfttiebe g(eicr)fam eingepfropft ifh SSeber jener 
Srieb, nod) biefe Siebe, ijt an ftd) ctwaS Unnatürliches 
unb SabelnSwerthcö ; vielmehr ift beibe§ etwaö &um 23cfrchen 
^othwenbigeß unb »om @d>6pfer felbft <5ingerid)tcte$. Wut 
• erft baß au$fd)liefclid)e Jperrfdjen unb2Ba(ten beiber tmSRcn* 
fihen macht fte tabelnßwcrth unb »erwerflid), weil fie auf 
foldjc Steife fowohl für ben £injclnen, a($ für baö ©anje, 
nachtbcilia, unb »erberblid) werben« Sur ben Sinjclncn 
wirb berattein herrfdjenbe ©elbftcrhaltungStrieb unb bicSlücS 
»erfchlingenbe ©clbftlicbc nad;theilig unb scrberblid), weil 
baburd) jeber höhere Irieb, unb bie Sntwidfclung ber Srifte - 
unb Sh&igfciten für eine hot)crc SBcfrimmung, unterbrüeft 
unb crjticft wirb« itcine Sugenb, fte $eifse wie fie wolle, 
fann ohne <Se(b|berldugnung auffeimen, ftd> entwicfeln, 
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unb reifen* 2Bir motten freifpieteweife bie ebrijle ofler %u* 
genben, bie Siebe, anführen, jene Siebe, „bie nid)t ba$ 
3(jrefud)t" tiefer Sugenb, meiere bie ©runMage ottec 
übrigen , unb überhaupt jebe$ gemeinnüfcigen Strebend tft, 
ftef)t bie au$ ben genannten Ciüctten cntfpringenbe<öc[bftigfeit 
gcrabe&u, unb auf ba$ fcinbfefigfle, entgegen, fo, bag burd) 
fte jene wa^re unb einjige £rfjebung be$ SDJenfdjen $um @&tts 
liefen rein unm5glid) gemadjt wirb* £)l)ne bie Siebe reibet 
ber SDtenfi), nad) bem SluSbrucfe beö ^ei(igf!en 9)funbe$, 
@d)aben an feiner €>eefe. Unb wenn ein 9)Jenfd) , nad) 
bem 2fu$fprud;e be$ 8pofW$, ade 9Juv;lu be$ ©(aubenß, 
unb alle Äunjt, unb atte SBiffcnfdjaft befäge: ol)ne bie Siebe 
tft unb bleibt er bennod) nur ein t&nenbe$ £r&, unb eine 
flingenbe ©d)ctte* SCbcr aud; für ba$ ©anjc wirb ber allem 
$errfd;enbe @elbflerf)a(tung$trieb unb bie 2fHe$ i>erfd)Iingenbe 
©elbfHiebe nadjttyeilig unb t>erberblid> Sftur burd) ^clbff = 
aufopferung, nur burd) @e(bffocr(dugnung , ifl eö m&gfid), 
für SCnbere unb für ba$ ©an&e ber menfd)lidjen ©efetlfd;aft 
£rfprieg(icf)e$ $u wirfen* $5iefe SBirffamfcit, beren fräf* 
tigfter, ja eigenfler Jpebef bie Siebe i|t, gef)t burd) bie 9)iad;t 
ber ©cfbftigfeit ganj »erforen; ja, wa$ nod; mefjr ifh bie 
@>clbftigfeit (unbert, ftert, untergrabt baß a gemeine ©es» 
betten, inbem fte alle ©üter, atte 2>ort(jei(e be$ SebenS an 
ftd) iu reißen, unb fo ben 2(nbem &u entgehen fud;t, wa§ 
für t&r 23eftel)en unb ©cbeifjen not&wenbig unb erforberlid; 
ifh 3e gr6^ec bie 9)?ad)t be$ @elbfttfd)en, beflo gröger 
fein Hinflug auf bie Hemmung ber gemeinen £Bo&(faljrt* 
2Sa6 bie ©efd)id)tc genugfam betätigt, 

Sfber e$ ifl n&tl)ig, bie einzelnen ©proffen unb $>er* 
jweigungen ber ©elbfligfeit, a(S eben fo mtit ^inbermffe 
ber <Selbftcrfenntnig , &u »erfolgen. 2Bie nun baß menfcl)* 
tid)e.£er§, in feinem Uebcrmag ber (SefbfHiebc, bec cigent* 
lid)e 0t£ unb £erb ber (Sclbfhgfcit ijt, fo bringen aud) 
guö il)m eine Spenge fehlerhafte, ja, b&fe Neigungen als 
2lu$wüd;fc (jewor, wefdje bem Neimen unb bem 2Bad;8* 

- * * 
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t^um Der ©etbftecfenntniß , fo ju fagen, allen ©oft berief 
men, unb biefelbc in ber SBurjel erftiefen, Sunddtf ift e$ 
ein überwiegenber £ang &ur ®innUd)Uit unb &u ftnnlidjen 
©enuffen oder 5lrt, welcher, mebr als man gemeinhin glaubt, 
vom Jper&en au$gef)t, unb bem J&crjcn angehört. IDer 
, * Srieb nad) $reube iftbem £erjen eingebogen, unb ift in 
feiner «Kctnf>ctt ein $if>rer &ur f)6d)|ten »efttmmung beö 
SNenföen. &bcr wie ein reiner Duett nidjt feiten mit einem 
unreinen in SBerufjrung fommt, unb baburd) felbjr wun* 
reinigt wirb, fo wrmifdjt ftd) aud), unb &war fdjon in 
frut>cflec Sugcnb, mit jenem triebe, bic D^el^und unb ber 

' Jpang nad> ftnnlidjcr Suft. SRun liegen §war otte ftnn(id>e 
^>cfut)te unb Sriefec unmittelbar nidjt im ©ebiete bcö £cr* 
jen$ ; aber wenn biefem feine eblerc SRatyrung , bie geifrige 
S*reubc, nidjt &ugefüf)rt wirb, fo fudjt c$ biefelbe in ber. 
©innenluft, hängt frcr) an biefe, unb &er)rt son it)t. Unb 
bamit e$ ftd^ biefe grobe unb eigentlid) ir)m frembc 92ar)rung 
bcftmbglid>fr aneigne, fo nimmt e$ bie (JinbilbungSfraft, 
biefe ifmt vertraute unb unentbehrliche Wienerin , M 2>er* 
tmftlerln ju £ülfe; unb bie ©nbilbungSfraft ermangelt aud) 
nidjt, ber ©innenlujl gleidjfam ein feinere* ©ewanb anju* 
'legen, unb fkbem £er$en r\&t)tt |u bringen, Unb fo 
ftr)welgt *a$ £er$ in niebriger Sufr, wie in feinem Elemente,' 
tn weldjem e$ fo tief untertaudjt, baß eß nun nia)t§ £6t;ere$ 
begehrt, 3n biefer <£ntfrembung &on feinen (>6t)ercn S3c= 
burfniffen wirb nun bem 9DJenfd)en ber 2Beg $ur ©elbfters 
fenntniß abgefdmitten , unb er bleibt über ficr) felbft unb 
jeinen Sujhnb im JDunfeln* Einmal son ber £ujt bec ' 
Außenwelt angezogen, erfährt er nun aud> tyre jwingenben 
(Jinwirfungcn auf fein £er$ unmittelbar, £abfud)t, ©ei$ 
unb -Weib bemad)tigen fidj feiner, unb fd)lagen fein Jg>er$ 

, in Seffclm ©an$ natürlid;* £enn ba bem SWenfdjen in 
, 'feinem 23egef)ren feine ©renken gefegt ftnb, fo fudjt er fid) 

' bie Littel &u 23cfriebtaung feiner Steigungen möglich recer)« 
lidj $u wfd;ajfcn, Unb fo'crwad)t, unb wäd;(t, unb na>t 
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fid) bfe $abfudjt, mit biefer aber bie @elbflfuc§t, unb mit 
tiefer bie UntauöUdjfett $ur @e!bflerfenntntg» 2Bo$t/ nod; 
fommt, bog ftd) auf natürlichem gBege jur £abfud>t "ber 
©eij gefeilt, welcher, roaS jene errafft battc, ntc^t mietete 
»on ftd) (äffen roid. Unb roabr ftcljt gefd>rieben: „ber ©eij 
ift eine 2Bur$el aüeS 336fen;" benn im Gici^c, trueft bie 
^e(b(tfud)t, fo ju fagen, ifcr »eöenbcteä 23ilb ab. ©er 
.•©einige lebt unb roetc^ft gleid;fam $an$ in (Td> f)incins er ijt 
baö t?on ber Siebe gefd;iebcne ©ettft in »oder ©ebiegenbeir. 
2Bie foütc er fld) frei mad)en tonnen, um (tdj felbjt, wie 
er iff, in feiner SBerunffaltung &u ernennen ? 2lber g c\\v ungen 
wirb er, eben fo wie ber £abfüd)tige, ftd) felbft mit ^nberp 
ju »erglcidjen, aber bloß in fclbftifdjcr Bejicljung* DWmlidj, 
wa$ Slnbere fyabcn, unb er nid;t bat, ober roaS Untere, 
roenigftenö feiner @d)ä&ung nadj, mebr böben a(ö er, erregt 
feinen «Reib* ©er ü^etb ift eben fo.gut eine geffel, alß bie 
Jpabfudjt unb ber ©ci$ ; eine ftcftd, weldje ben SDJenfdjett 
an feinem felbft fejft)ä(t , unb \b\\ abermals fyinbett, ben 
Sßlirf frei auf btefeS <£e(b|r *ju roenben, unb e$ in feiner 
niebrigen <£ngber$igfcit $u erfennen* Slbee ber fclbftifdje 
ÜRcnfdj tpitt nid;t bfoö ^aben'unb feft^alten: er xoÜ audj 
)'m unb gelten* ©od) ntxfyt immer vereinteren ftd) beiberiet 
Söeftrebungen in £iner *)3crfon* 2lud) tjt e$ l)inreid)enb für 
bie Jpinberung ber ^elbjterfcnntniß, bog entroebet ber Srieb 
$um £aben, ober ber Srieb &um @et)n ba$ <2clbft bc$ Sttcn* 
fc^en feffefe, unb son ber @etb(lerfenntniß juruefbatte. £Bcn 
ber Srieb jum @et;n unb ©elten ergriffen unb fortgeriffetx 
bat, ter ifr eine SBeute beß @tol$eö unb £od)mutb$. ©er 
6tofy ijt ein Srofc auf roirflidje, ber Jpodjmutl) auf eilige* 
bilbete SBorftüge* 23eibe laufen aber auf baffclbe bmauö : 
auf eine Ueberfd)ä|ung bc$ eigenen ©elbjh 2Bie feilte nun 
ber @tol&e unb" £od;mutbigc, ber nur fein ©clbft im £uge 
W/ fabig fct?n , an biefeS felbft einen Oberen DJJafcftaJ), 
ben bc$ wahren 2ßertl)eö unb ber wahren Stürbe, &u legen, 
unb fo &ur -ria)tigen <©elbfterfenntni£ &u gelangen ? & ijl 

2 2 



unmöglich Slber öüd> begatten fonnen fid> bie Dteigungctt 
unb Seibcnfdjaftcn , bie ftd) auf ba$ <Sei;n unb £abcn be* 
gießen« JDie <£itelfeit ijt ein fold)e$ SDtittelbing, ein ©emifd) 
ton 0tols unb &abfud;t. ©ec £itlc bilbet ftd) wi auf fein 
©elbjt ein, unb will c$ geltcnb mad)cn, wie bec <Stol&e» 
2IHcin eö ift ibm nidjt fowofjl um ilebeclegenljeit, als riet* 
mc§c um Slncrfennung , um Beifall, um @d;mcid)clei, ju 
'tftun. JDecfitle ift felbftgcfäüig , unb n>ia aucf>, bag er 
Slnbecn gefalle ; ftc foflen iijm Scibut sotten* tiefer tft ba$ 
©ut, roonad) feine Jpabfud)t jagt» £icc ift ein boppcltec 
©hinb, bie ©clbftcrfenntnig &u »er^inberm Dftcmanb tft: 
mcf)r gegen ftd) üerblenbet^ DWcmanb fennt ftd) weniger, alö 
fcer&tle* $)arum ift er aud) in fo b^cm ©rabc mit ftd) 
felbft aufrieben; unb biefe @elbft&üfriebenbcit ift bec fd)las 
genbfte SBeweiö, bag ec ftd; ntd)t fennt, unb aud) jur ^clbfts 
erfenntnig ntdu tauglich ift : benn gcrabe bie Un&ufriebent)eit 
mit unö felbft ift c$, bie un$ am erften jur @elbftcrfenntni£ 
f&$rt Scbod) e$ gtebt aud) ro^c^c unb wilbere Neigungen 
unb 2eibenfd)aften , bie ftd) bec <Selbfterfcnntnig entgegen* 
(ledern SCBir nennen f)iemur ben £ag unb ttc 9lad;fud>r* 
35eibe wuseln tief in bec <Sclbftigfeit ein ; beibe ftnb , wie 
bec ©cij, bie 2(nttpoben, bec Siebe» 3" beiben bcennt eine 
»ec^cenbe Stamme, v»on bec Satfcl bec Sucien ange&ünbet. 
S5eibe ergreifen ben ganjen SDienfd;en, galten üjn feft unb 
reigen if)n foct, bag ec nid)t $uc 9vuf)e, $ur a^eftnnung, jue 
Erfenntnig feince felbft gelangen fann, 

ift bereits bei bec SReigung jur <©innenluft bemeeft 
worben, bag bie £inbi(bung$fraft tf)r grogen 5>orfd)ub [et* 
ftet, um fte &u einem ©egenftanb be$ Sntereffcö für ba$ 
S-reubc fud^enbe J&etHU machen/ Slbec bie £inbilbung$fraft , 
ift muh nod) in anbecec S3e$tefyung alö auf bie bloge einn^ 
(id)feit bcfdjäfttgt, ben Sintcitt ber ^elbfterfenntnigju vecs 
l)inbern* Um bieg jebod) jur Slnerfcnnung &u beingen, 
muffen wie einen SBlidf auf baß Siefen unb baß ©efdjäft bec 
SinbilbungSfraft werfen. Unfere ©eefc überhaupt ift, einem 
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großen Steile tyrer 2Bcfcn§cit unb £cbcnbigfeit nadj, bii* 
bcnbe Äroft. <8ie crfdjeint unb crwcifr fid> al6 fold>e, 
nid)t bloS in bcn monnid)faltiöcn ©ebictcn bec Äunft, fon* 
bcrn aud> unmittelbar in aßen 2(ngcfcgcnf)citen bc$ l l cbcn£. 
, SBir erbenfen feinen Sroccf, wir erftnnen feinen tylan, wir 
fjegen feine gurd)t , feine sBcforgnig , feine Erwartung, feine 
Hoffnung, obne ba£ fid; bic bilbenbe Alraft ber <Seele, ober 
bie ©cete alö biibcnbc Straft, tf)dtig erjeigr. &c i(t cS, 
bic unfern ©ebanfen, SSorfteflungen , ©efu^ten, trieben 
geben ein()aud;t, unb ftc gleid;fam mitöcftalt bcflcibct, fo 
bog wir, ofync<$ ju roiffen unb §u wollen, unb ofjne abs 
fitytlid) $>id;ter $u fenn , bennod) boö £eben felb|t ju einer 
£lrt von $ocfie mad;cn. 2Bcnn bieg auf ber einen ©eitc 
v>ortt>ci(r)aft unö crfrculid; ift, inbem bä$ Men o&ne biefc 
2ftitwirfung ber bilbenben Äroft an Sntereffeunb *Rei& ver* ' • 
Heren würbe: foifreS auf ber anbern (Seite nad)tfjcilig unb 
unerfreulich , weil biefc Straft bic wafyre SBcfd)affenl)cit ber 
©inge unb 93er§ältniffc balb mit einem \w Rollen, balb mit 
einem &u bunflen Sirniß übersieht unb fo ben ridjtigen öci= 
ftigen S3licf balb blenbct unb balb abjtumpft, 5t>ic mcijren 
3rrt^üntcr unb Sdufdjungcn unfere* ScbenS (rammen von 
unferer bilbenben Äraft ab, bie wir mit 9ied)t, wenn fie un$ 
etwaS cinbilbet, waö nid)t watjr unb wirflid; ifl, $in? 
bilbungSfraft nennen. SRuh (inb bie meiften lebhaften 9)icn* 
fdjen, bie 9)fcnfd)cn von beweglichem Temperament, von 
Sugcnb auf nur afyufcljr geneigt, bic £inbilbung$fraft ct)cc 
al$ ben QScrftanb, unb mcf)r alö ben 2>erfranb, &u braudjen 
unb $u beschäftigen* £a&er gcfd;tcl)t c$, ba£ bei iljncn ber 
SBerftonb nid)t ? <rrcng unb auSbauemb genug geübt wirb, unb 
gegen bie (SinbilbungSfraft im 9tad)tf)eilc fte&t. 25cbcnfcn 
wir nun, wie unfer SBitte, welcher ftd; immerfort burd) ben 
von ber Vernunft geleiteten 93crfranb bc(timmcn (äffen foQte, 
jum falfdjen J&anbeln verleitet wirb, fobalb bie £inbileung§* 
fraft, ben 93cr(ranb vcrbrdngenb, baä @tcuerruber ergreift: 
fo fef)cn wir woljf, wie burd; biefc unvorftd;tige, unb ber 
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f&afjrfjeit unfunbige Syrerin ba$ ©d;tcffat unfereä Sebenö 
oft in ben 6ebeutenb|tcn gdtfen gefd^rbet wirb. SBir wollen 
fn'cr beifpietöweife nur bie (£rwd§fung einer Mcnßart, fo wie 
bie einer £eben$gefdb;rtin , anführen* 2Bem bie Igiitbtf* 
bungfcfraft einen gewiffen ©tanb, ein gewiffcS <J>efd)dft be§ 
i ? cbenß mit aasuglu^enbcn 5-arben auSmaft, wie etwa ben • 
(Sofoatenftanb, ober baß ßünfHerfeben : ber wirb, t>on ber 
<£inbi(bung£fraft f;ingcriffen , or)ne bie ©cfjottenfette btefer 
£eben$rid)tungen wa&r&unefymen, unb jug(eid) feinen eigenen 
&eruf &u einer berfe(ben rul)ig $u prüfen, beim Ergreifen ber? 
fefben einen $cf)fgriff tyun, « »icHcid;t fein ganjeS Seben 
l)inburd) bereuen wirb, fcben fo ift c$ ber Sali bei ber £Baf)l 
einer ©attm. 2Ben r;ier bie <£inbilbung$fraft burd) ben 
Sauber einer angenehmen (yefralr, ober eines geijfreicfycn 
2Bcfen§, bcfh'djt, ber wirb, wenn ir)n biefe 2)?aja »er^in* 
bert, ba§ £er& unb ben @f;araftcr ber £rwdl)ltcn ju prüfen, 
gegen wclfy mcaeidjt bie Vernunft fpred;en würbe, ba§ 
g(cid;e 0d;icffal erfahren, Unb fo ergiebt e§ jtd; benn, bag 
cineübermdd;tige<£inbirbung$fraft nid;tanber$ Mrfatyrcn, unb 
feine anbern Sofgen erzeugen wirb^ wenn e§ um ^elbfler* 
fcnntntß $u tf)un ifh JDenn bie $inbi(bung$fraft wirft faU 
• ' fdjeS £id;t unb fa(fcf)en <§d;atten , unb überhaupt falfdje 
Sarben, eben fo fcf>r auf unfer SnnercS unb feine ganje 
SStffyaftctifytit, al$ fte biefeS in 33ejug auf dußere ©egen* 
ftdnbet^ut , Unfere Server, unfere Unarten , weiß fie mit 
einem faffdjen SirnifT&u überbeefen; unb auf ber anbern 
©eite ^cbt ( fte wieber aac$ ©ute unb £oblid)e, wa$ wir an 
. ' . \ un§ §u entbeefen glauben, in einem afyugreflen ßid)te &er\>or, 
unb ktyt if)tn erborgte gaaben. 2Bk flrtb §. &ur &ufwaU 
fang, jum 3dr)$orn, $ur sorT^neflen Verurteilung unbJ^erab^ 
feßung Stnberer fcr)r geneigt £)ie <&inbilbung£fraft wirb biefe 
©djattenfeiten unfereS SßcfenS red;tfertigcn ; fie wirb un$ 
fagen, baß bie Anbern burd; t^re Unad;tfamfcit, $ar;rfdffigs 
feit, ^id>tbead)tung unferer ©elbjr, überhaupt burdj tf>re 
Selker unb Vergebungen, unS ju geregtem Borne reiben, 
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tag ffe burd) i^re QSerfebrtbeit unfern Unwillen , unfere 
Jperabfe^ung oerbienen ; fie wirb fld) aber wob* bäten , und \ 
, bemerflfdj madjen, baß fie Sinigcö vergrößert, unb 2fnbc* 
rcß wieber auf einer fatfd;cn ©ette, in einem faffdjen l*id)te, 
barfMt, unb vor Sfücm , baß e$ unfere ©djulb ift; wenn 
wir Sfnbcre falfd) beurtbeilcn. dagegen aber wirb bie 
bilbungSfraft unferer inneren ©e|ta(t überhaupt in ibrem 
<Sptcqcl fd)meid)e(n , fie wirb unfere geiftigen Sdbtgfeiten, 
Talente, Scrttcjfcttcri/ überbaupt unfere $ait&e 'Perfbnlid^eit, 
um fe mebr in einem gfönsenben £id)te fceigen, je mebr bie 
eitelfeit ober ber $>ünfel fie anregen, ibr in i'brem Zfymx • 
unb treiben beigeben. Unb fo wirb fla) bie (SinbilbungS* 
fraft frtt unb fort al£ eine eifrige Seinbin ber ^clbftcrfcnnts 
niß , baburd; aber aud) als unfere eigene geinbin erweifetu 

SBenn g(eid) bie @d;drfe unb ©rünblid;fcit, fo wie bic t 
©eübtbeit unb ©cwanbtbeit ber £>cnf * unb UrtbeilSfraft 
nod) nid)t ber bötyfre ^djmucf beö SDienfdjen ijt, unb- feinet * 
wegö feinen wabren SUcrtl) benimmt, inbem ber glän&enbjte 
9>crftanb, obne ÖJembcit ber ©eflnnung unb obne (ibörafters 
gute, feinem $igentbümer S&urbe unb IHduinu] enthebt: fo 
, bebarf e$ bod) feined 33eweife$, baß ber Langel ober bie 
Uncultur be$ SBerftanbeS bem 9)tenfd;en in allen feinen 
benSoerbältniffcn b*>d;ft nadjtbeilig nfh gin 9)?enfd), ber nid)t 
fa>'g ift, rid)tig unb $ufammcnbängcnb ju benfen unb &u 
urteilen, wirb nicht nur Unorbnung unb Verwirrung in 
Slllcö bringen, womit er ftd; befaßt, fonbern er wirb aud) 
allen benen untergeorbnet, ja untertban fcmi muffen, bic ilm 
im benfen überflügeln, unb, wenn fie eo barauf anlegen 
<bn su Überliften unb gu betrugen, ityrt 23cute unb ibr ©pieU . ' 
batt werben* 2Ba$ immer ber SWcnfa) beginne, Verflanb be* 
fcarf er $u ttdem, wa$ er vornimmt, wenn cö wobl geratben 
unb gebeiben foß. Dtym bie tbätige unb frdftige KRitmif» 
t ung be$ SScrflanbeö fd;eitert ber befle 2Biüc unb bie größte 
^nftrengung in aßen &ngelegenbeiten bot? bebend« $)icß ift 
fo ein(eud;tcnb, baß c$ gan$ überflüfftg wdre einen befonberen 
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»eweiö ju fähren , wie aud) bie ©elbfterfenntnig ntdjt of>ne 
J&ilfc be$ SSerjtanbeS erreidjt werben fann* SDenn nid)t$ ift 
beg reiflicher, a($ baß 2)tenfd;en , bie nid)t fd^ig ober nid>t 
gewohnt flnb, übet fid) nad)$ubenfen, übet ftd) felbfl unb tf>rc 
23cfd;affenl)eiten im $>unfe(n bleiben muffen» JDaö ijl ja 
fca$ große 58orrec^t be$ SQicnfdjen »or aden Sebenbigen ber 
<£cbe, baß et fdfcig ift, ben »lief auffiel) fclbft $u rieten unb ; 
fid) gleidjfam unter feine eigene (Sontrole &u bringen, um fo 
feine S*d&igfeiten unb Strafte, fein Vermögen ober Unters 
mögen , feinen 2Bert§ ober Unwertl) afyuwdgen^ öü"» 
biefem aber gehört bie (Jdf)igfeit unbftcrtigfeit, $u ccrgleidjen, 
äu fonbem, ui »erfnöpfen, furj, bet SBerftanb* SDafcet 
leibet e$ alfo feinen Steifet, bog, wer biefc fttyitfcit nur - 
im geringen ©rabe bejt(5t, ober wenig unb nid) t richtig geübt 
fyat, \uv ©clbfterfenntniß nid)t tud)ttg tjh ift aber jum 
Clrfraunen, wie in fo liefen ü)tenfd)en, wenn fte auch im 
Seben bebeutenbvorwdrtS gefeilten ftnb, ber&erflanb gleid)* 
fam nod) in bet SBiege , ober gar wie ein tobte* Kapital »er* 
graben liegt 2Bir rennen &ie&et $unda)fl ben großen £au* 
fen, bet/ ebne £r&icl)ung unb iBilbung l)C ran gcwaefyfen, fid) 
nur mit bet fümmerlidjen ft-riftung ceö £afet>n& abmüht, 
unb, fo ju fagen, an ber Äette bet tdg(id;en S3ebörfniffe liegt, 
Die gugleid; ben SSerjtanb feffelt, unb i^m feine freie SnU 
wiefelung vergönnt ©obann aber redjnen wir auef) alle 
diejenigen Ijiefjer, bie nur in tf;rcn öefüiMen leben unb 
g(eid;fam fd;welgen; wa$ bcfonber&oft bei grauen ber Satt 
tjl* Serner folefje Süienfefjen , weld;e bie ©flauen i&rer SeU 
D enfd^aften finb , unb oon biefen wie auf einem unruhigen 
2Keere f)in unb $er getrieben werben, fo, baß ftenidjt $u 
einem beutlidjen 23egrtff tyrer 9Seel)d[tniffe, gefd;weige benn 
$u einem Haren €inblicf in ftd; felbfl gelangen formen. €nb* 
ttd; bürfen wir audj biejenigen nid;t »ergeffen, bie; entwebet 
»on *ttatur fhimpfftnnig , gleid; ben gieren beS Selbes, fia) 
nur um ba$ 9idd)fle fümmorn, unb mit bumpfer ©leidjgül* 
tigfeit auf bie SBelt unb ftdj felbft blitfen, ober, urfprünglia) 

i ^ 
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bcfTcr begabt , 6afb burdj bie 2Bibcrwdrtigf<iten beS SebcnS 
nicbergcbrücft, balb burdj eigenes SBerfdjulbcn beS Sntereffc 
om £eben beraubt, attmdblid) gfeicbfam in eine fidbmung 
beS SkrftanbcS geraten fmb« 2ltte bicfe Unglütflid;en, 
wie man jte wobl nennen fann, ermangeln, wie ber Seid;? 
tigfeit, fo beS SlnreijeS, jum rid)ttg*n unb fortgefefeten QSer* 
ftanbeSge&raud;e , wie berfelbe ju Erwerbung ber ©clbfter* 
fenntnifc unumgdnglid) nötbig tfL 

*Kod; weit weniger aber ftnb, fd;on nad) früherer 23e* 
merfung, biejentgen $ut ©elbftcrfenntnif; tauglid;, beren 
dtyaraftcr unb ©eftnnung »erborben ift. ©oldjen ü)?enfcben, 
fcie baß ©ute nid)t wetten, liegt aud) nidjtS an ber ©elbfl* 
erfenntniß. SQßarum foüten jie fid) aud; an einen) Orte, 
ndmlid; in ibrem Snnem, umfeben motten, wo eS ibnen, 
wenn fle ba&in bliefen, unm&glidj wobl $u9)Iutye fetm fann? 
2SaS fie t)icr erfahren jf&nnen, tft: baß ibre 0eele niebt nur 
bem £benbilbe beS ©öttlid)cn , weldjcS fid> in unS gleidjfam , 
abfpiegelt, bamit mir unS nad) tf)m bilben, ntd)t entfpridjt, 
fonbern aud;, bog fie biefeS göttliche £benbi(b, baS reine 3dj, 
auf alle SÖetfe verunreinigen unb beflecfen* JDafjer freuen 
fie fidj, tyr inneres 5luge barauf, unb öergleid)ung$wetfe auf 
jub felbjl, |« f)eftm. 2öaS würbe eS ibnen aud) Reifen, 
wenn jie fid) in i'brer wahren ©eftalt erblichen? ©ie wollen 
ja nid;t anberS werben, als fie finb; eS ift ibnen barum 
;u t&un, in ibrem Unwefen ju uerbarren; fie bepnben fidj 
auf i&re SBctfe wol)l babei, & ift ibnen ein ©enuß, ein 
Sriumpb, attcS, waS 9lcd;t unb Orbnung, fülltet unb 
IBifligfcit beißt, mit 5*ußen treten, unb, $um SBortbeil 
i'breS eigenen 0elbjl, benSBortbeil unb baS SSSotyl ber Sin? 
lern nidjt bloS nid;t ju beadjten, fonbern aud) bei jeber ©e* 
Cegcnbeit ju beeintrddjtigen* @ie fdjmd^en, fie wrfpotten 
bie innere Regung , bie Slnbere baS ©ewiffen nennen* SS 
crfdjctnt ifcncn bloS als ein Äinb ber gurd;t unb ber Jeigbei t, 
wcldjeS bie @d)wad;en un* Setbortcn fdjrctft, unb am 
SebcnSgemiffe, an Jeber Äußerung ber freien, ungebunbenen, 

> 
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unabhängigen ©efb(rfratt binbcrt. llnfc roeütcn fic aud) 
aufba$©en>iffen achten, — begreiflicher Jakifefommt e$ ihnen 
ober nicr)t in ben @mn, — : fo ift boa) it)re Qkfmnung, it>c 
(St)orafter fo fc|t in ihnen cingcrour&elt, unb ihnen fo jur 
anbern 9ktur geworben, bog fte fid) nia)t bavon lo$macr)cn 
f&nnen. (Sic fmb bie ©flaven ihrer JSenf < unb £anb- 
lung$ * SOBeife* Unb fomit finb fte für bie ©clbfterfenntnifc 
rein verloren, ' - 

Cbfa)on mit ber 95ecbor6cnr)ctt be§ <Et)arafter$ unb ber 
©eftnnung bie Untauglidjfcit beö 2BiQen$ uir ©clbfrerfennt* 
nt'6 verbunben ift, wie wir fo eben gefeben baben: fo giebt 
e$ bod;, unabhängig von jener SSerborbenbett , nod.) eine 
anberc 23efd)affent)eit be$ SÖiöenS, weldje ebenfalls ein gros 
geö Jpinberm'ts ber ©cfbjrerfenntmf; t|r. $8 ift bie reine 
^afffoität beffelben, weldje, um ein anfd)aulia)e$ 25ilb bers 
felben $u baben , mit ber Zähmung ber bcweglidjen unb 
bewegenben $l)cife beö Körpers, ober ber 9DJu$feln, verglichen 
werben mag. 3Bte aber biefe Sdbmung aus verfä)iebencn 
u rfarf>cn entfpringen fann, welche ba(b in ben9)iu$feln fclbft, 
balb in ben bie ©iuSfeln erregenben 9toven Hegen: fo ift e$ • 
auc^ mit ber ^affivität bcö 2ßiHen$ bcfd;affen, weldje balb 
au$ biefem felbfr, balb au$ ber 3cr)(erbaftigfeit ber Ärafr, 
weld)e t^n erregen fofl, nämlid; be§ SBcrftanocS , entfpringen 
fann* Sfbe biefer Urfadjen ber SBiflenöpaffivitdt ijr befons 
fcer* ;u betrauten. 2öa$ erfttid; biejenige betrifft, meiere 
im SCBiüen felbfl liegt, fo bat e$ mit it)r folg* nbc 23cfd;affens 
heit. «Die Sß>itlen$fraft wia befannüidj wie jebe anbere Straft 
geübt fenn, wenn fie in it)rer vollen 2Birffamfcit erfd;cinen "* 
feil. dZQicbt, um fiel) bieg anfdjaulid; ju mad)en, fein 
beffcreS 23i(b, al$ ba$ be$ Magneten, weldjer ebenfalls 
nur burd) Ucbung feine erfraunenäwurbigc SBirfung in einem 
hoben ©rabe hervorbringt 2Bir hoben hierauf aud) fd;on 
früher b* Einleitung.) hingebeutet, al$ von ber ©efunb* 
heit be$ 2BiHen$ bie 9ccbe war* 2&'rb biefe Uebung ver* 

fdumt, fo wirb ber ättiUe fdjroad), unb §ehrt fla) gleid;fam 

- 
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ob, wie ein 9)Ju$fe(, ber ni$t gebraust wirb* ©ie fann aber 
au& jwet ©runben oerfdumt werben, biefe Uebung. <£rftlid) 
wtffen mir, bafc e$ im SDienfdjen einen angeborenen Jpang 
$ur ^rdö^ett gtebt* Vermöge biefeS Langel mag bcr 9)ienfcr) 
gern im guftanbe bec SRube »erharren, alö welker, im. 
©cgenfafce gegen bie %f)&ti$Uit, we(d)e Slnftrengimg »er* 
langt, etwaö 8lngcner)me$ ift. Unb bctanntUd) ift ba$ 25c* 
gefjrcn bc$ 2lngener)mm ein ©runb&ug unfercß SOBefcnS* Slbcr 
eS fdjeint aud>, als ob ber Sttenfcr) , ofjne möcffl^t auf baß 
SCnöenc^rae, wenn aud) ntc^t gezwungen, bod) wcnigften* 
wie mit ftiHer 9)facr)t gebogen werbe, bem allgemeinen ©efefc 
bec Sftatur *u geborgen, vx>cfrf>cö bae @efe| bcr $rdgf)eit 
r)eif;t, unb wrm6ge beffen ben !Hatucf6rpcrn glcid)fam bec 
5 rieb eingepflanzt ift, in bem guflanbe $u oerbarren, in weU 
cv)em fie ftd; einmal beftnben , ober aud) in benfe(ben , wenn 
fte barauS griffen würben , fo balb als möglich wieber &u* 
rucfjufc^ren. (Et ift alt ob ber Genfer) burcr) bicfe& ©treben, 
we(d;e$ er mit ber Äörpcrwclt tl)ei(t, baran erinnert werben 
fottte, baf; er mit einem %f)tih feinet 95>efcn$ au$ biefer 
SBclt abftammt, unb ir)r, wiefern biefeS SBefen bloße Ütta* 
turfraft ifr, nod) angehört, fo baf; e$ ü)m 9)?ü()e f öfter, ftd) 
»on ber „(£rben s <Sd)were" loSjurcifien* JDenn nid>tö an« 
bercS ift mit jener Äraft unb jenem ©efefc ber Srdgbeit in bee 
9iatur gemeint, als bie ©djwerfraft unb ifjr ©efefc. 3br 
ift bie Scbcnßfraft entgegengefefct, bie freiließ ber SDtenffl) im 
reiben Sötaße befi|t £>ie Srfabrung f$rt aber, ba#, in 
bem 9>?agc wie ben 3)tenfd;en bie SebcnSfraft wrldßt, feine 
@d;werfraft junimmt, unb er bem ©cfe& bcr$rdgr)cit an« 
beimfdöL $>od) wo aud; bieg nidjt ber Satt ift, fann bod) 
Seber an ftd) bemerfen, bag er, wenigftenö von Seit ui 
Seit, ben S>rurf jenes ©efefeeß empftnbet, unb $war nidt>t 
bloß in feinem p()^ftf(r)en £afer;n, fonbern fclbft in feinem 
l>ft>d;tfe^en fiebert. Unb biefer $>rucf fpric^t f!d> nirgenbS 
ftarfer unb beutlid)cr aud, als gerabe in ber @pf)dre be$ 
Sföiüenö, biefer geiftigen iöewegfraft, 'bie wir fb oft burd; 
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ben Jpang $ue Srdgfceit gehemmt flnbcn* SDieß tft ber eine 
©runb, ouö wetdjem bie Uebung bc$ SBittenS nidjt fetten 
verfdumt, ober Ijirttenangcfefct wirb. £er anbere ©runb 
liegt in bem SBtrf^n einet ©egenfraft. SDicfe tfl feine an* 
bere, alo bie Straft obet ba$ 3>crmbgen , dugerc Einbröcfe 
eber Erregungen in un$ aufzunehmen, welches Vermögen 
mit bem Söebürfniffc dugerer Erregung jufammenftimmt unb 
in Ein§ äilfammcnfdilt. 2Bir f bnnen nid)t (eben , pfydjifty 
, eben fo wof)f als pl^fifd), oi)ne dugere Erregung, llnfcrc 
Empfdnglidjfcit nun für dugere Erregung ifl e$, weldje mit 
tinfcrm £eben fog(eid) unb \i\ attererfl crwad)t , unb burd) 
wctdjc unfere Äraft ber älücfwirfung erft aufgerufen wirb» 
*ttun ift aber aud; ba$ erftere, woran wir und gewonnen, 
bicfeS, bag wir biefe Empfdnglidjfeit in ©ebraudj sieben, 
b. f). baß wir uo$ ben dürren 9ici&* unb ErregungS ? fOUu 
teln Ijingebfcn* £Bir tbim biet; um fo Heber unb um fo mer;r, 
je me(;r jcnc9ieije mit bem©efür;f be§ 5(ngener)men wrbunben 
finb* £icfe§ ©efür;! fojtet und überbieg feine Stnftrcngung, 
unb um fo williger geben wie un$ i&m l)in* £ierau8 ent* 
fpringt nun fe^r balb eine ©ewo()n^eit; unb biefe ©ewofjns 
Kit wirb &Ur ^affioitdt; uvat nod; niefit sur ^afftoi tat be$ 
ÜBidenö , aber bod) ber Eingabe an bie $ei$e, weld;e jebodj 
eben fo batb bie ^afffoitdt bcS 2Bi(Ien$ nad) fid; &ief)t« JDenn 
in bem Söiage, wie wir äußere, pr^fifdje ober geijtige, 25e* v 
rüfjrungen aufnehmen, finb wir auger (Stanbe, innertid), 
unb wr&ugtic^ burd) ben 2Bitten, tl)dtig ju fetjn* Unb fo 
bleibt bie Uebung ber JBittenßfraft (iegen, unb bie ^)affi\>itdt 
be$ 26iöcn$ nimmt uberijanb» ©oüicf über biefe ^afftoitdt, 
wiefern ftc auS Langel an Uebung ber äBillenSfraft ent- 
fpringt , 

2Bir &aben aber nod> eine anbere Urfadje ber SÖBitTenS* 
pafffoitdt angegeben, bie wir nun aud> betrad)tcn muffen» 
ES würbe gefagt, fie liege in ber Sefjlerljaftigfeit beS OScrs 
franbeö , wetdjer ben SBiflen erregen fod« $)ag ber SBifle 
fid> nidjt fefbft erregt, jonbeqt bag M bcr©ebanfc i|T> wc(d)er 
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\t)\\ in SBcwegung fefct, fo fange wenigfrenS , al§ bie £err* 
fdjaft beö SScrflanbeS nid;t beeinträchtigt unb burcf) bcn Sin* 
flug unb bie ©ewalt nicbcrcr »eftimmungSgrünbe (ü)io* 
tisen) r erb rängt ifr, lef)rt einen 3 eben tacjlicb feine ei'ßenc 
Srfabrung. SDaß ber SOicnfc^ in Suftänbe unb SSerbältniffc 
geraden finne, wo bem 93erfta.be aller Hinflug auf ben 
2Bi0en entzogen ifr, (ebrt ebenfalls bie Srfabrung* @o 
(dornen §. 25. aac heftigen Effecten, wie @d)recf , Sorn, 
§urd;t u* b* gl* bie Sftdtigfcit be$ SSerffonbcS gan&ftd;* <So 
ifr ber ütfenfd) ferner in Äranffjeiten, wcld^e baß SScwufct* 
fet;n mcr)r ober weniger trüben, ober auf einige $cit auftye* 
bcn, feine* SBerjranbcS ntd;t Üttcifter, nal)mentlicl) in Sieber* 
pbantaften, oberaud) in bauernben ©eelcnjrörungcn biß sunt 
SBlobftnn betab. <So fann enblid) ber üttenfd; burd; %u&* 
fd)weifungcn aller ?(rt biß ba()tn gebracht werben, baf; er 
o&Hig ein Sflaü feiner niebrigen unb tbiertfeben 25egierben 
wirb, bie tynju £anb(ungen treiben, an weldjen ber 3>crs 
ftanb feinen Sintbert bat ' 9Son allem biefem ift bi« nid)t 
bjc Diebe, fonbern nur son folgen Säuen, wo ber QSerfranb 
feine* Sinfluffe* auf ben 2BiHen nietyt beraubt ifr, aber burd) 
fein febterbafteö SBirfen bie <paffimtät be* äöiöcn* tyeroor* 
bringt* Sin fold;e$ fef)lerbafte* Sinwirfcn ifr nun auf 
boppelte SBeife m&glid), Srfrlid; ift e$ bie Ungcübt(;eit unb 
glcid;fam ba$ Ungefd)itf be* QScrfranbeS, ber bie Äunfr nidjt 
»ergebt, ftd> be* 2Biaen$ rid)tig §u bebienen, worauf gUtd)* 
fam ein ©tiUfranb ber 2£illcn$tbätigfeit l)cn>orgebt* 3n 
biefen Setter verfallen biejenigen, weld;e man einfältige Scute 
nennt» &c wiffen ftd) nid;t ju ratzen, nod) ju bclfcn, unb 
fo ftebt ibr $erfranb, wie man ju fagen pflegt, flia, unb 
mit ibm ber 2Biü*c* (Sic l)anbcln nid;t, fonbern fte (äffen 
flcr) (logen unb treiben* Unb fo entfielt eine war)re ^affis 
t>itdt beS 2£iöen$. $)ie zweite 5trt, woburd) biefe burd> 
S*el)lerbaftigfeit be* SSerftanbc* eräugt wirb, ift bie, wo 
ber 23erfranb burd; frembe Sinfluffc irre geleitet wirb* JDiefe 
Sinfiüjfe entfprtngen wn ben Neigungen unb Scibcnfdjaftcn, 
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in beren ©ewalt ber DJlenfd) geraden ift, «Der SSerftanb, 
welket immer im SDienfte bec Vernunft flehen foUte, wirb 
nur gar $u leidjt unk gar ju oft von ber üftad;t unb ©ewalt 
ber Neigungen unb ßeibenfdjaftcn in Slnfprud) genommen, 
bie ihm nun eine falfdje unb fehlerhafte ütid)tung geben , be* 
fonberöwenn fid> , wie nid)t ju wrmeiben ift, bie ^inbil* 
bungöfraft mit in baä ©piel mifdjt, *ttun fofgt $war hicrauö 
nidjt, baß ber SBifle burd) ben irregeleiteten SScrftonb in 
*Paffimtdt gefegt werbe: im ©egentfjeil wirft er oft feh* 
thdfc'g, obgleidj auf eine serfehrte SBeife* 8flein ber Satt 
tritt aud> nid)t feiten ein, baß ber S&itle ganj außer SUu* 
»itdt gefefet wirb, weil ber beftodjene ober oerblenbete 2>er* 
ftanb ba8 £anbeln nid)t für rat()fam hdlt, &. S&. wo e$ gilt, 
fid) »on bem ©egenftanbe ber Neigung obet £eibenfd;aft lo$* 
jureißen, ober ber ^)fiid)t irgenb ein Opfer ju bringen* &ud) 
hier wirb ber 2Bitte &ur ^affioitdt herabgezogen* £aß bem* 
nad) in allen gdUcn , wo ber SBiHe burd) beb QSerjlanb ge* 
Tdhmt wirb, aud) ber $ntfa)luß jur (Sclbjlerfenntnif; nid)t 
anffeimen, gefd)n)eige benn reifen f&nne, ergiebt fid; »on 

I _ 4 

— __ 

dritte* Kapitel* 
» SSRittel jur ©elbjterfenntniß, . 

2Benn wir bie 9)tenge unb ba$ große ©ewid)t ber fo 
eben aufgehellten ^inberntffe ber ©elbfterfenntniß bebenfen : 
ben großen SBiberjlanb, ben bie (Selbftigfeit überhaupt unb 
in allen ihren SBer&weigungen leiftet , ben Einfluß fehler« 
hafter, ja, bbfer Neigungen, einer oerborbenen £inbilbung$« 
fraft, eine! fd)wad)en ober \>erfd)robenen SSerjtonbeS , eineS 
oerbetbten (SharafterS unb einer biefem angemeffenen ©es 
{Innung , unb enblidj einer au$ ädern biefem heroorgehenben 
^Paffwitdt be$ SBiöenä; fo modjten wir wohl geneigt, unb, 
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nuß ben angegebenen ©rünben fefbft befugt febn, bie Unm&g» 
lic^fcic ber ©elbjterfenntniß unter ben obwaltenben Umfrän* 
ben an&unebmen unb $u behaupten. Sebocr), wie in bet 
. |>^ftfc^ett SBelt beftimmte wirfenbe Gräfte in ber megef t'^rc 
©egenfräfte finben, burd; welche jte in @d)ranfen gegolten, 
unb nidjt fetten fogar uberwunben werben; fo tonnen wir 
aud), bei einiger 2(ufmerffamfcit, in beMnoralifdjen 2Be(t 
uberbaupt, unb für Jben »orttegenben gaCi inßbcfonbcrc, Sin* 
fluffc unb SBirfungen wabmebmen , weldjc ftd> alß ©egen* 
fräfte unb ©egengewidjte gegen bie gerammten* £inbemiffe j 
ber ©elbjterfenntniß erweifen, unb baburcr) ju SWttefn für 
bie Srreidjung berfelben werben. £>iefe (Begenfräfte unb 
®egengewid;te finb von boppe(ter 2frt : innere unb äußere» 
2Bir woüen aumidjfr bie erftcren betrad)ten. 

<£ß waltet ein bobeß ©efefc über adeß SSerben unb 35c* 
fteben* £aß ©efübf ber Straft, bei ©cbeibenß unb ber 
Sreubc begleitet nur ein rc$t gefübrteß, ber inneren (Sin* 
rtc^tung angemeffeneß l l eben* #tte Sebenßfübrung, wefd>e 
ber natürlichen, ober »iefmebr gbtt(ia)en, Crbnung unb 
SBeifung wiberfprid;t, %oX \u iljrem ^Begleiter ben <§$mer§, 
unb ju ibrer $ofge ben Untergang , beffen traurige ttynung 
eine ber f)bd)#tn £tuafen tfh @er)r fcf>6n fagt in biefem 
einne (3 b t b e *) : „2Benn feie ^atur »erabfcf>eut, fo fpricr)t 
fte eß Taut auß; baß ©efd>5pf , baß ntc^t fenn fotl, famt 
% nrcr)t werben; baß ©efd;6pf, baß falfd) lebt, wirb fröl) jer* 
fr&rt, Unfrud)tbarfeit, fömmeriidjeß £>afenrt, frübjeitigcß 
Scrfatten, ba* ftnb ibre$fud)e, bie £enh*ei$en tyrer ©trenge, 
Sttur burd) unmittelbare Sofgen jrraft fie. $>a, fef)t um 
eud>b«/ unb waß verboten, waß wrfhidjt ift, wirb eud> 

in bie 2(ugen faden* Sfuf bequemen 9)?ü($iggang fo* 

wob(, afß überjfrengte Arbeit, auf 2Biafür)c unb Ueberfiuß, 
wie auf ftotb unb Langel, fiebt fie mit traurigen Süigen 
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nieber, SMigigfeit ruft fie; wa$r ftob alle t^re SJScr* 
fjdftnljfe, unb ruf)ig alle tbre SBirfuftgen*" <£$ Jjt nic^t * 
fd;wcr, bie Slnwcnbung tiefer ©teile auf alle diejenigen $u 
machen, bie fiel) burdj öerfcf)rte ßeben$einridjtung , wenA 
Qurf) nod; ntcf)t gan& $u ©runbe gerietet, bod) ba$ Sebcn, 
unb feine %i)iti$U'\t "wie feinen ©cnuß , verbittert haben* 
Snnere Serriffen^cit , unb bic fd)mer&li(he (Smpftnbung ber* 
felben , ftnb ifjr Sofjn* > 316er gerabe biefer ©djmerj ift e$, 
welker, je peinlicher er ijt, beflo maljnenber unb fraftiger 
ben SDienfdjen ju fid) felbjt fturücfruft, unb ihn treibt , fifecc 
fid; unb fein «erfahren nach&ubcnfen* (genau genommen 
i(l ein Sebcr, ber fold;en @chmer& erfahrt, nid>t fowobl bem 
Swcrfc fetneS ScbenS untreu gewefen , alö er ftd> vielmehr 
nur in ben SDtittcln »ergriffen hat^ üfta<h SBohlfetjn $u jbre* 
ben liegt in ber üflatur be$ SOfcnfdjen, wie aller @efd)6pfe; 
nur baß ber iDicnfc^ eine f)51)ere 25ebingung bc$ 2Bohlfet>n$ 
in jid) trägt, als bic übrigen Sebenbigen um ihn her* SDie 
Erfüllung jener (6$ercn SBebingung gewährt ihm QSorthcif 
unb ©cnuß* Sllfo aud) nid;t einmal ba$ Streben nad) SSors 
theil unb ©enug barf gerabeju unb unbebingt verworfen 
werben, fonbern nur ba$ unbebingte, rücfftd)t$(ofe Streben 
nac^ beiben , mit Uebergehung jener fybfyttn 23ebingung* 
J&ier jteeft ber Srrt^um, ber fo fielen ba$ ©lütf unb bie 
Dtulje i(jre$ Sebent foftet üttun, bcr> ©djmerj, ben jte' 
erfahren, unb ber fie fort unb fort begleitet, fann fie wohl 
aufmerffam machen, unb fie bewegen, einen jwar fdjweren, 
aber bod) um?crmciblid)en <&ä)titt ju thun , um jtd; ihre* 
S3cgleiter$ $u entlebigen: ben ©djrttt nämlid), $ortl)eil unb 
©cnuß nur auf bem, 5Xöcn sorgefchriebenen SOße&e ju fudjen, 
ber freilid) bie fonberbarc 93efd>affen^>eit f)at, bag er fleh 
außerhalb ber ©renken aHe$ SSortheilS urb ©cnuffcS hingeht. 
3n ber 25etretung biefc* SBegeS liegt fein 2Bibcrforud> mit 
ben inneren 25egehrungen be$ 9)fen(äjen: ber SBibcrfprud) 
liegt nur in ber Umgebung beffclben* Unb bieg ift c$, worauf 
berSchmcrj be$ verfehlten £ebcn$$icle$ aufhterffam mod;t, unb 
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fo bcn Srrenben nbtfät, $r faffo)e8 QSerfabren ein^ufe^en, 
b* b* &ur ®e(bfrerfenntniß &u fommem Unb fo wirb biefet 
©Amerj «in mäd;tige$ ©cgengewidjt gegen bie £infretniffe 
ber ©elbfrcrfenntnifs* 

Sin jracttcö Gegengewicht tritt ein in ber Stimme bcö 
©cwiffenS, beffen SDioc^t unb SBebeutung Wir fd>on b»n* 
tönglid) gewürbigt fcaben , unb tDc^eö wir Gier nur in bec 
eben genannten SBejiebung betrauten muffen* SBenn 3c* 
manb unfere Jpinbcutung auf bie b&bere SSebingung beö 
mehfdjlidjen SBobffconö ungnugenb, ja, bunfer gefunben 
baben foflte: baß ©ewiffen unb beffen Sb&ig feit giebt über 
biefelbe Haren unb gnügenben 2Cuffa)fuß. $>er 2Beg, ben 
bcr jlttcnfcb jum 2Bot>Ifct;n &u geben bat, ba$ ©ewiffen jeigt 
tbn an. ijt ber 2Beifcr, bcr gubrer jum Sief ade* un« 
fereS (Streun*. 0 fprid)t bie Söebingung au$, unter wef* , 
(ber adeln wir ber Erfüllung aller unferer SBünfcbe tf)tiif)afti& 
werben fbnnen* „ £anb(e red;t ; " bieg ifr fein 9tof, feine 
SOBeifung, feine Störung* SBorin biefeS fRtfy * fyaribtln 
beliebe f erfobre^n wir fog(eid), fobafb wir e$ unternebmen, 
gegen feine SBeifung &u banbeln, 2Bir banbefa gegen feine 
SBeifung , wenn <Bortbei( unb ©enug ba$ Siel unfere* £an* 
befaö wirb, „2Bcr fein Sebcn lieb bot, ber wirb ed »er* 
Heren; wer e$ aber verliert um meine tro i üc n , ber wirb cö 
crbalten $um ewigen fieben." rebet ba$ £id;t , baß alle 
9)icnfd)cn er(eud)tct, bie in biefe SBeltfommeri* 9£id;t auf 
©enufj unb Söortbcil auggeben, baö ift ber redete 2Beg, beibe 
ju ehalten* £>a$ streben naa) «ortbeil unb ©cnug, e$ 
binbet, e$ feffelt un$ , e$ madjt un$ ßnea)tcn; unb in 
ber £nejbtf<baft ffnb wir unglucflidf), unfelig* 9tur in bec 
g-reibeit ift ecligfeit , Sude unb ©nüge beö £>afeön&. $>a$ 
©ewiffen mal;nt und ju biefer $reibeit; cd i(r ba$ ©efefc 
ber greibeit, ober [>dlt unö biefeö ©efefc t>or; unb fo fyana 
beln, ba£ man frei bkibt, baß ift rcd)t bonbehn @omit 
»erdeben wir erfr bie ©pracbe beö ©ewiffenö, <Hun , biefe 
©pracbe, ober melmebr ganj furj, biefeß SOBort, eö ergebt 
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in ber ©timme be$ ©ewiffe n* <m Seben , ber fleh in ba* 
©ebtet ber ^nec^tfc^aft verirren witt y ober verirrt jpat» 3e* 
bec wirb burd) ba$ ©ewiffen auf feinen Srrthum, unb fofglid) 
auf fia) fcfbft, alft Srrenben, oufmerffom gemad)t, b. h» 
er wirb burd) ba$ ©erotffen §ur ©elbfterfenntnifc Eingefettet; 
wie wir bieg fd>on früher angebeutet haben. Unb fo ergiebt 
ftd) benn, bog ba* ©ewiffen, wie bec @a)mer&, — bec 
jum £bei( fclbft eine SBirfung be$ ©ewiffen* ift — ein 
gro^eö inneres ©egengewidjt gegen bie Jpinberniffc ber^elbft* 
erfenntniß ift* 

(Jin britteä innere* ©egengewicht enbfia) gegen Jene £in* 
berniffe ift bie einem 3eben eingeborene Suft am Sehen, ober 
SebenSluft* SCBenn ®d)mer& unb ©ewiffen negative £enu 
munglmittel jener Jpinberniffe ftnb, fo fann man bie SebenS« 
(Ufr ein p d f i t i © e $ nennen» 3n$ro ifcbcn fann man fagen, 
bie Sebcneluft fct> nidn bieg fein ©egengeroidn gegen bie 
£inberniffc ber ©elbftetfenntnig , a(6 mefmehc fefbft ein 
großem Jpmbernifj berfelben, ba ja fte e$ fen, meldte bie 
bctlfame SBcf a nn tfdjaf t mit u nt fe! bft , Diefleia) t für immer, 
hintertreibe, inbem fie un$ auf falfdie 2öege foefe. ££arum 
irrt benn ber DJienfd) fo oft unb fo viel, a($ weif er fid) fo 
häufig an £ingc hängt, wefdje feinem Sehen Nahrung $u 
geben fd; einen , aber e$ in bec Shat verehren unb aufreiben, 
mbera fie (Ich feiner Freiheit bemädjtigen unb ihn in ben »an« 
ben ber fined^aft hatten ? Unb bennoa) ift bie SebenSfofl 
an fid) fclbft hieran unfdjulcig, unb nur bie 3bcrf)eit be$ 
2)Jenfa)en tragt bie @d)ufo. 3m ©egentheil ift bie Suft am 
Sehen ber Bnfer, ber und am Sehen feft bäft, wenn wir 
burd; unfere <§d;u(b in ben Strubel be$ 3$erberben$ geraten 
finb. £>a* Sehen ift an fid> fclbft Suft unb Srcube, unb 
bleibt e* aud;, wenn e$ nicht burd) ftbrenbe (Jinftfiffc ge« 
hemmt unb getrübt wirb« £at)er ift e$ aud) bie Stimme 
bc$ SchenS, bie in ber SebenMuft rebet/ wenn wir un$ burd> 
falfd;e6 Verfahren ba$ Sehen verf ummert haben* £>er ®e* 
nu£ be* bebend felbft weeft bie Suft am Sehen «t und auf, 
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wenn wir In ©efa&r flnb e$ ju vertieren. Cr madjt und 
aufmerffam auf ba§, wa« wir im Segriff ftnb, r^&rtc^ter 
SBeife mit Süßen von un$ ju flogen ; er mad)t un$ auf un$ 
fefbjt unb unfere Olcttung oufmerffam; er füf>rt un$ $u unß 
fefbft surücf, unb föfglid) auf ben 2öeg ber ^clbftcrfcnntniß, 
o&ne wefdje wir verloren finb. 

SOBenn ein weifer unb gäriger ©ort burd) feine ©iener 
unb 23oten: ben ed>mer&, ba$ ©ewiffen unb bic Sebent 
(ufl, inner(i$ im 99fenfd)cn wirft, unb ibn erregt, baß er in 
ftd) gebe unb jur (Bcfbjtcrfcnntmß fomme, fo gefd)icbt unter 
feiner Leitung ntd^t minber vief von außen f)er, um benfelben 
gwetf jü erreichen, Sucrfr tritt atß ein ©egcngewid>t gegen 
bie J&inberniffe ber ©elbflerfenntnifj , unb fofglicf) a(6 ein 
Littel |u Erlangung berfelben, Unglücf unb SBiberwärtig* 
feil; auf ; wefdje, jie mögen a($ ftofgen eigener $erfd;ulbung, 
ober aud) wie §uf<Sflig unb unfjerbeigerufen erfcfycinen, immer 
a(d gottgefanbt bztxafyttt werben muffen : benn fte trage«, 
tnbem ftc verwunben, aud) jugfeid) ben beifenben S3affam in 
ftd>* ©o fange bem 9ftenfd)en aOed nad)£öunfd) unb 2Biden 
getn , fo fange tlm ©fücf unb StBoblftanb begunfrtgt, fmlt er 
ba$ Jpaupt empor, iff frifdjen unb fr6ftltd)cn 9J?ut(>ö, oberwo&( 
gar übermütig, unb funurtert ftd> nicht um feinen Innern $u* 
ftanb, nod) aud) um baß, wag notbwenbig ift, fl<f> einen bau* 
ernben Srieben mit ftd^ felbfb &u verffebenn Sr trinft mit fan* 
gen Bügen au§ bem 33cd;cr ber 2\>eltfreube, ber i(;m uner* 
fd)&pflid) fdjeint, unb es crfctylaffen im Taumel unb iNaufdje 
bie €>e&nen feineß ÄörperS unb feines ©eifte*. £>a§ Streben 
nad)@elbfterfenntniß liegt i&m ftrm Jffienn aber bie ©tüfcen 
wanfen, bie fein geben trugen, ober wenn gar eine nad) ber 
anbern &erbrid)t; wenn bie 5ftot(j auf it>n einbringt, unb ba$ 
£fenb ibn beimfud)t; wenn feine ©lücf$güter ihm entzogen, 
bie ©egenftdnbe feiner Neigung i&m entriffen werben ; wenn 
er auf ba$ Äranfenfager gefeffeft, unb einer peinlichen gange* 
weife, ber £)ebe be$ Sebenö, freigegeben wirb, wenn er 
verlaffen unb troftfoä baliegt: bann wirb er faft mit ©ewalt 
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genötigt, einen 33licf auf fein Jnncreö, auf fein bi^er ge* 
fübrteS Seben , auf feinen gegenwärtigen unb fünftigen 3u* 
ftanb &u werfen; mit Einern SßSortc; er wirb §ur ©elbft* 
eefenntniß aufgeforbert. 3n ber Sljat, faft nidjtä fu(>rt 
ben SDicnfdjen fo mächtig auf fid> fclbfr $urücf , als Ungfucf 
unb SBibcrwartigfeit ; unb wen biefe nidjt \u erfd;uttern, 
aufzuregen, &ur 23efinnung &u bringen vermögen, für ben , 
möchte wo()l bie Hoffnung. gu Sßefferung feincö SuftanbeS fo 
jiemlid) aufzugeben fc^n. 3n&wifd)cn (t^rt bie <£rfabrung, 
baß bie (>cüfame ed)u(e be$ ilnglücfö bei liefen gjite $rud)te 
bringt, baß (le (td> fammeln unb &ufammenraffen, unb, &u 
befferer $infid)t gelangt, ftd) oon biefer auf ben 2Beg be$ 
wahren ölurfe unb gricbcnS leiten (äffen* 

2Bcit wohlfeileren ÄaufcS freilid) fommen Sene weg, 
bie fid) burd) frembc Erfahrung , unb überhaupt burd) bic 
©efd)id)te ber menfd)lid)en Srrwege unb S^orbeiten belehren 
(äffen, obne erft abzuwarten, baß t'bnen eigene ^cott) unb 
eigenes £(enb SBeiS^eit prebigen. ©roß ift bie 9)Jad)t, unb 
einbringlid) bie £ef)re be$ fremben Sßeifpielö unb fremben 
@d>irffal$* $>er belle Spiegel ber Srfabrung unb ber ©c* 
fä)id)tt ift nid)t umfonft vor baß 2fugc ber ©efd)lcd)ter unb 
ber Steinen fyingefrcflt ; unb mit *Kcd)t empfiehlt ber alte 
©djaufpielbid)tcr $eren$ biefeS wohlfeile Littel juc ©elbft* 
erfenntniß in ben'weltbefannten Korten : 

„Inspicere tanrpiam in speculnm 

„in vitas omnium jubeo, atqne ex aliis 

„Sumere exemplnm aibi*' *). 

Saufenbe ge^en irr; Saufenbe muffen bie Jofgen ifcrec 
SBerirrungen twgen ; wir fefcen fie Uutüd) vor un$ liegen; - 
SQBir fe^en bie Sußjlapfcn , bie in M S&wcn $bf)k hinein, 
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„2öic in rinen ©pichet Miefen* 

//in ba* Mcü anb'rcr ecute, 

„W «*; ne&mt cu« fc'rau* ein BeiftieU" 
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unb mdit mieber t)erou*ger)e«: morum folften mir un* nrdjt 
marnen (offen, ben 2Beg $u betrete«, ber bo* l'cben fofret? 
3« unfern eigenen Stn^elegcn^cttcn finb mir meifrentl)ci(* 
befangen unb entbehren be* freien 2Micf *. ©iefee aber 
Weibt itfi* bei ber ^Betrachtung frember ©cr)i«ffolc, SBir 
fernen i&nen entgegen , inbem mir o()nc eigene Soften fernen, 
wo&in (le fuhren» Unb fo iff benn aücr) frembe £rfar)rutrg 
unb ©efdjidjic »ein grogc* Sugere* ®egengewid)t gegen bic 
Jpinbernijfe ber ©elbfrcrfenntnig, unb ein bequeme* üNittel 
ou it)rer Srmcrbung* 

- i 
<£nbfid> bietet jid) ein britte* äufjerc* ©egengemidjt gegen, ' 

jene $ihbemtffe bor, mcldjcS eben borum ein fräftige* ÜHittef 

$ur eelbfrerfenntnig werben fonn: ndm(id) bie 2Birffomfeit 

»on Sreunben unb getnben, *gu einem »lief ouf biefe 2Birf s . 

famfeit lobet uji* ba* t;errlid;c 2£*rt Gio^e'* in feinem. 

£offp ein: 

rann bet $rcimb, & wttt Ut $etnfc, mcljt fernen." 

9Vid)t blo*, mer ft-reunbe »erbient, oud; mer jie nidjt 
wrbient, fjai beren nid;t fetten, meldje, ebel unb frdftig, 
t()eil* Ott* 9J?itleib mit ber» Unglucttidjen , tfjeil* mei( ftc 
bo* ®ute ober SSerbcfferlidje in tbm ntc^t oerfennen , uncr* \ 
mübet unb unwrbroffcn , mit SSorfreUungen , bitten, 2Bor* 
nungen, qnb überhaupt mit oller in tyren Gräften ftet)cnbcri \ 
23cifyü(fe, an ibm arbeiten, um ihn jur €>elb(terfcnntni|3 
ju bringen, ©ic bemuben ftd> unabfdffig , if)m bie Slugen 
öber fid) felbjr, über fernen gujtonb, über bo* @d;i<ffal, 
bem er entgegen gel)t, $u öffnen, tym bie ^ad)tl)eile feine* ; 
bi*f>erigen, unb W<8ortf>ei(e eine* onberen £>erfaf)ren$ ein* 
bringlicf) bor&ufteacn, unb fie n&tf)igen i&n ouf biefe SBeife, ; % 
wenn er nidjt ganj &erroor)rlojr tfr, feine SBetrodjtung ouf 
ftd) fclbfl ju lenfen, $u (td; felbfl, unb folglid) &ur ^elbjV 
erfenntnift, &u fommen* Unb fottte ihnen biefe* nid)t ge* 
lingen, fo finb pieöeidjt feine fteinbe glütflidjer olfi jie felbft, 
inbem biefen nid;t* boron liegt, ob ftc ben 93ctt>6rtcn »erlern 
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ober nicfr)t, ja, inbem fic oiefleicfyt gerate auf foldje 9>er= 
lefcung außgebert, inbem fte ade feine ©djwddjen, feine 
«erfefcrtbeiten , feine Sßlbßen , an ben Sag legen, unb fid> 
baran weiben , baß fie ifcn an ben Oranger (teilen. SBenn 
fo baß Snnere ^a^c gelegt wirb, muß c$ wofcl bet, ben 
eß trifft, erfennen. Unb fo wirft im c harte geinbeßbanb 
oft fräftiger alß bie tpeidje beß Sreunbeß, unb fufcrt ben 
QSfrblenbeten §ur »eftnnung juruef. 
• < 



Vierte« Aaltet, 
©ewirm burcr) ©etbfterfennfniß. 

©obalb trgcnbwo, in irgenb einem $err)dltnig, oon 
©ewinn unb 3>ortbei( bie 9lebe ifr, ift ber ÜDienfd) fogleid) 
bei ber £anb* JDer ©ewinn feeft, er ^ot eine magifd>e 
5xroft, er ifr ber große Jpebcl beß bebend. ü)?on jeige bem 
9)fenfd)en ©ewinn , unb er wirb fid) feine 9)ii^e oerbrießen 
(offen, feiner ^abr)aft ju werben : benn ber ©ewinn fityrt §um 
25cft& , ber 93efi| &um ©enuß , ©enuß bringt ttufr unb 
greube; unb biefe ifr baß (efetc Siel atlcß unfereß Strebenß. 
£>aber feben wir, wie bie 9)*enfd)en auf aücn m6g(id>en 
2&egen unb unaufr)&did> nach ©ewinn jagen, oom ©ewinn 
ber bürftigfren llntcrhaltßmittcl an , biß &um ©eroinn aon 
dkid)tt)um, S&re, 2Wad)t, 2ßiffenfd)aft unb Äunftferfig* 
feit, ja biß jum ©ewinn beß £imme(ß felbft unb einer 
unjerft&rbaren Hoffnung ewigen Mcnß. 2Hfo nod^malß: 
ber ©eroinn locft. Unb wenn biefe* in 2Se&ug auf alleß 
Steuere, baß nur immer ein ©e^enffanb beß menfd)lid)en 
©trebenß ifr, &ugeftanbcn werben muß: fodte eß nid)t aud) 
für bie ^elbfterfenntniß gelten , fobalb nur irgenb ein ©es 
winn burdj biefelbe bargetf>an werben fantr? 9)tan &eigc 
biefm ©ewinn, man (rette ifcn nur wabrbeitßgemäß , unb 
groß genug, bar: unb gewiß, baß ©creben nad; ^elbfl* 
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erfenntniß wirb erwachen. Unb To muß rt benn jefet unfer 
©efdjdft fe^n , ben ©ewinn , ben bie ^elbfterfenntnif; mit 
ftd) bringt, in feinem sanken Umfange, unb in feiner ganjen 
2Bid)tigfeit, bar&iilegen. 

2Benn wirba* SBefen ber ©elbfterfenntnifj , unb 
glcid) bie Summe ibreö öcroinneö, mit Einern 2B orte be= 
&eid)nen weilen, fo ift bieg bft <u( arbeit be$ 9)1 en* 
fd>en über fid) fei bft. 9»it bem SOBorte „Älar&eit" 
ift fe&r viel, ja faft Küeö, we.ntgften* ba« Srfte unb Un* 
entbcfcrlid;fte auSgcfprodjen , wa$ ber SDienfd) jur £rreid)ung 
feiner gweefe bebarf, fte m&gcn tarnen £abcn, wie fte 
wollen. Älar&eit ift £id>t, ift Sinftdjt, ift Srfenntmg 
felbfh älarfceit, £id>t, ift eine ber »orjüglidjften Aigens 
Soften be* ©eifte*. <Daf>er aud> biefelbe bem Urgeifte in 
ted)fter SuQc jugefdjrieben wirb ; benn ei be \\\ t : „ e$ ift 
2lüe6 flar unb enteeef t oor feinen klugen," gu feldwr £(är* 
bei t rennen wir befdjrdnftc 2Befen nun freilief) nid)t gelan* 
gen ; in&roifdjen t'li e& bod; für un$ f)öd)ft öerbienftlid) unb 
»orif>eil&aft, na$ m&glid)fter Älar&eit über atte unfere 2>ers 
bältniffe $u ringen« SQßer fid) ibrer nur einiger SWafcen, unb 
in einigen Stucfen, bemeiftert fcat, bem fließen biefe Q3or* 
tyeile in reidjer g-üöc &u. Sic offenbaren ftd) ober auf 
boppelte SBeife: erftlid) in 35chucj auf ben Suftanb £>e$jem* 
gen, ber fte beftfct, unb jwcitcnß $uifi$tfi$ feiner gefamm* 
ten $f)dtigfeit, ÖBaS &uerft ben Sufatib beffen betrifft, ber 
fid; in irgenb einer SBejiefyung Älarfceit ju eigen gemacht f>at, 
fo ge()6rt biefer ju ben angenefymftcn / berm ftd) ber 9)Jenfd) 
erfreuen fann* ift ein guftanb ber <2>id)cr0cit unb ber 
JBefricbigung, 3undd)ft ber @id;er&eit* 3n allen Sagen, 
in benen wir un$ beftnben, unb ju allem, wa$ wir tf>un 
unb vornehmen , gefy&rt wenigften$ einige Äenntnig ber 23e* 
fd)affcnr)cit unferer näberen ober entfernteren Umgebung, bec 
©egenftdnbe , mit benen wir eö &u tt)un Gaben, ber 2>er* 
tydltniffe,- in beneri fic ftdj.&u un$, unb wir un$ $u i&nen, 
beftnben. 2Ber über alle* biefe$ im JDunfel ift, ift au$ 
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ungewig über ba$, wa§ t&m wiberfabren wirb, unb unflcfjet 
über ba$, wa$ er t$un folL 2öenn $♦ 95* ein Seltnere 
weber bie 0tärfe, nodj bie ©tcUuno / nod> bie mögliche 
#erfar)rung§ s 2Seife, ben @inn unb bie 2(b(td)t feines Sein* 
be$ fennt, fo brüeft t^n Ungcwigrjeit unb Unftd;crbcit ; er 
begnbet fidj> tn einer |>ctn(td;cn Sage. £at er aber eine 
Ueber|td;t über @tärfe, Stellung, @baraftcr, SDiet&obe, 
unb wo mbglid) auef) über ben ^Uan feines (Regners, unb 
fann er bie gegenfeitigen Gräfte gegen einander abwägen, . 
unb ba$ gegenteilige 3>erb<Htnif| beredten, fo f^winbet bie 
Ungcwigbeit unb llnftd>erl>ctt , er ift über feine Sage unb 
über baß, wa$ er &u tbun bat, im SUaren; unb erfennt er 
»ollenbö, bag er feinem Gegner in aller ober vieler £inftd)t 
überlegen ift : fo fann er fid) be§ angenehmen ©efübleS bec 
<Sid)erfceit erfreuen ; wie bieg bei Napoleon- in früherer Seit 
mciftentbeil$ ber gall war, $♦ £♦ in Jenem berübmfcm 
£>efterrcid)ifd;s9luffifd;en gelbjuge,~wo er aufrufen fonnte: 
„ Uebcrmorgen Sibenb ift btefc 2lrmee mein* " @o gewährt 
in jeber Sage, in jebem SScrbältnig be$ ßebenS, bie £in* 
ftdjt, bte Ueberftdjt über bfcn ©tanb ber £>inge, fur$, bie 
Stfarbeit, jene* &eUc SBewugtfenn unb jenen Bujtanb ber 
©idjerbeit, wetdjet einer ber angenebmften be$ menfd;lid)en 
UcbenS tjh (£ß verbinbet ftd) biemit von fclbfl ber gufanb 
ber 25cfrtebigung , ber ja ?uiee enthält, wa$ wir un& nur 
wünfd)en m6gen. $>enn wir baben einen natürlidjen SDrang, 
unö über aUe§, wa$ un$ berührt unb auf un$ fcinflug f)at, 
ine Mlare ui fefccn , unb ftnb m'd)t bef riebigt, fo lange bieg 
nid)t gefdjeben ifh £aben wir aber bie Älarbeit, bie wie 
wünfdjcn, errungen, fo bkibt und feine £)unfelf)cit, fein 
gwetfcl, fein 23ebenfen übrig, wir^aben, wa$ wir woöten; 
wir ftnb befrtebigt : benn e$ &iebt eben fa wobl einen $>ur(t 
nad> Srfenntnig, al$ e$ einen £>urj* na$ ©etrdnf giebt; 
unb bie &5fd;ung beo einen ift eben fo angenebm als bie bc& 
anbenu — JDie SBortbeile ber $(art;eit geigen ftd> aber, 
befagter »Jagen, nidtf bfog £inftd;tlid) be$ eigenen 23epnbenS 
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ob« SuftanbeS, fonbernaud), wie oben angebeutet würbe, 
f)infid)t(id) unferer gefammlen S$f>dti<jfctt* Mt unfere 
tt^fctt be^Cc^t ftcf> entweber aufbot £rfcnnen, ober auf baä 
Jpanbefn. JOaö erflere ijt bie S5ebingung be$ fefetercit, 
wenn baffefbe gebet'blid) ?on ©tottc« geben fotL <So lange 
un§ jebe Stürbe , jebe SBiffenfdjaft, fct> e$ bie ber Sftarur/ 
ober ber mannid)fa{tigcn menfd)lid)en Stunfr, ober ber ©es 
fd>id)te in i'brem ganzen Umfange, nod) fremb unb unbefannt 
ift, (eben wir mit unferer gefammten erfennenben Straft im , 
- JDunfcfn; fie i(l ein £id)t, ba§ feine ©egenftdnbe &at, bie 
eß be(eud;ten fbnnte ; ja, biefcß £id)t ift nod) nid)t eijimaf 
angejunbet, nod) md)t tydtig* £aben wir ober fleißig 
mannidjfaftigen <2>toff jur £rfenntniß cingcfammelt, unb 
§at Skrflanb unb lirt^citßfraft ftd) biefeß" ©toffeß bemdd)tigt 
unb ü)n in unfer (Jigentbum , b. b* in wirflidje £rfenntniß 
»erwanbeft, fo hübet ftd) ein £id)tfreiß um unfi ber, ber 
ftd; in bem 9)?aße erweitert, alß unfere £rfenntn iß' wddjff, . 
gcrabe fo, wie ein im bunfefn Strome angejünbeteß Sid)t 
afle ©egenjldnbe umber erfennbor mad)t, unb in einem weis 
ten Greife 2ffleß überfd)auen , finben unb &um ©ebraudje * 
benufcen tagt. <Der ijl ein ftt)fed)tcr ©efd)dftßmann , bem 
feine Äfärbcit ber <£in(td)t unb Ucberftd)t feiner ©egenftdnbe 
unb tyrer ^erbdltniffc $u ©ebote frebt; fo- wie uberbaupt 
derjenige fid) in ber 25>e(t unb im £eben nur fummerttd) be« 
wegt, unb überaß anftbßt unb geftoßen wirb , ber weber bie 
eine nodj baß anbere begreift, fonfccrn, von angebübeten unb 
fefbfrgebilbeten QSorurtbeilen, Srrtbümern unb 3dufd)ungen 
bctjerrfd)t , in feiner geizigen 93efd)rdnft^eit nid)t abnbet,. > 
baß ber 9)?cnfd; nur burdj ^(arbeit ber £rfenntniß einen 
freien @tanbpunft in ber SBelt unb im Sieben crbdtt, unb 
burd) fie in ben <Stanb gefegt wirb , feine Gräfte gebbrig $u 
braud)cn, unb fta), fo weit bieß t>on tym abbdngt, $üm 
Jperrn ber Umftdnbc unb 9>erbdftniffe, wie in feiner ^teüung \ . 
uberbaupt, fo aud; in feinem befonbern ©efd>dftSf reife &u 
maa)cm 2Baß man prafti$e ©ewanbtyeit nennt, ifi $u* 
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nddjft fc>urd> bie 9)tad)t unb ba* Uebergewtyt bet Sntettfyenj, 
ober mit einem SBorte, burd) iUar&eit begrinbct, wef$e 
unß bie £ina,c unb bie ©ienfdjcn nad) i&rer wafcren S5e* 
f d)o ff cnbcit begreifen unb fdjdben unb bemgemdß bebanbefn 
lehrt. SDBofcl ift bie (Jrfenntniß, ober, wa$ baffelbe ift, £id>t 
unb ß(ar(>eit, ntd;t ba$ £6d)fte; ober fie ift ba$ Srfte, ba$ 
ber ©ienfd; erringen muß, wenn er in ber SBelt unb im £e* 
ben ftdjer unb feft fielen unb in einem engeren ober weis 
tcren Greife, nad) üNafcgabc feine* 23eruf8 unb feiner Strafte, 
(KbciMid) um fid> l)cr wirfen will. CDic ©efdjidjte aüer 
Seiten unb Helfer bat e& bcrodt>rt uitb bcfrdttcjt, baß, je 
tiefer ba$ JD.unfel ber Unwiffenfjeit war, weldjeö bie ^ien* 
fd)en umgab, befto fetywerer ber $>rucf, befto fcdrter bä$ 
3od) war, weldjeS eigener Aberglaube unb tBorurt&eil, ober 
frembe Sift ober Stjrannei i&nen auflegte, unb fie fo um ba$ 
fd)6ne ©lud be$ freien $>enfen$ unb Jpanbefnö , unb um bie 
Sßöurbe ber @e[bftfMnbigfeit unb ber ^rnünftigen ßebcnSfüfc* 
rung bradjte, «Kur in bem 9Raße, wie fid), anfangt in 
€in§e(nen, aOfmd^(id) aber audj in ber SDfenge, ba$ 2id>t 
ber Urform tn tff unb bie ^(ar^eit ber Sinfidjt ber 2Be(t? unb 
Beben ß » 93er&dl tni ff e entjünbete unb oerbreitete , wid) ba$ 
£>unfe( geiziger 23efd>rdnft&eit unb ber 3>ru<f ber «Paffioitdt ; 
unb eine Weitere unb gebei^ti^e Sf)dt«gfeit trat an tyre Stelle, 
vcrfd)6nerte unb oercbelte ba$ £)afet)n, bie SBirffamfeit unb 
ben ©cnuß tee ßebenS , unb ben ©taitb unb bie SBürbe bet 
©cfcüfdjaft. IRur baß £id)t unb ber Sag erweeft mit feinet 
Ä(ar()etf bie Äraft unb ben SDiutfc, bie Hoffnung unb bie 
S-reube ; SRatyt unb Sinfrerntß mad)t feig unb furdjtfam, be* 
forgt unb büfter, unb ertöbtet, mit Einern SOßorte, baß Men» 
Somit glauben wir benn ben ©ewinn , ben bie ^farfccit 
überhaupt unb überaß bringt, v f)in(dnglid) auSgefprodjcn &u 
fcaben* <g* wirb nun nid)t fd)wer fe^n benfclben ©ewinn 
in SBejug auf bie ©elbfterfenntniß nad>$uweifen. guobrbcrf* 
machen wir bemerflid), baß jener ©ewinn, oon bem wie 
fo eben gefprodjen, o&ne wenigjtent einen gewiffen @rab 
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»on @c(6fterfenntni6 nicfyt wobl m&glic$ ifh SDton mug 
feine eigenen »eburfniffe, Vermögen unb Ärdfte, feine eigene 
ed>wcid)e unb @tdrfe fennen, wenn mon $Me$ bieg in 
95e*ug auf ^Cnberc , unb jwar fowofcl auf beren SBurbigung 
im Urtr)cil, als auf beren 25efyanblung im £ebcn , gehörig 
begreifen unb benu|en will« „2Ba6 id) benf unb tbu', 
trau' id) Bnbern &u", fagt baß alte @prid)wort ! unb : „mit 
bem SDfage, ba i&r meffet, wirb eud) wieber gemeffen wer* 
ben", fast eine nod) Ältere beilige Sefcre. 2Bie wir un$ 
begreifen, fo begreifen wir $lnbere; unb wer ftd>fe(bfr ntd^t 
recfyt begreift, unb folglich auefy nicfyt rid)tig bebanbelt, wie 
fann er Bnbere richtig begreifen unb be&anbeln? ©leicfywobt 
mad)t unfere £et)anblung ber anbern 9)ienfd;en ben bebeu* 
tenbjren l^cil unferer S?eben8»erb<tltmffe au8* 2Beber in ber 
grjiet)ung , no$ in ber 35c()anb(ung Slnberer im gefelligen, 
bürgerlichen unb ©efd)äft§ * tfeben werben wir o(;ne Äcnntnig 
unfereS eigenen SBefenö unb £cbcn$ ben redeten SOBeg be* 
treten« £)erfe(be Sali ift e§ mit ber Erlangung von Äennt« 
niffen unb Sertigfeiten überhaupt. SfBcr feine Anlagen unb 
gdbigfeiten, feine Sauglidjfeit ober Untauglid)feit ,u ge« 
wiffen SKid)tungcn , entweber ber $orfd>ung unb be$ ©tu* 
biumfi, ober be$ proftifd>en Sebent nid)t fennt, ber wirb 
leidet Unerreichbare* , ja a^5rtd>teS unb Unm6glid)e$ unter* 
nehmen , unb fo oergebltd; Seit unb Straft aufwenben unb 
lerfplittem. Snjwifdjen ifr bieg nod) nicr)t bie Jpauptbes 
jiebung, in wcld;er wir ben ©ewinn ber ©.elbjterfenntnig 
betradjten. 2Bir f5nnen überhaupt nid;t in ber 2Belt feft* 
flehen unb für un* einen eigentümlichen $la| einnehmen 
unb behaupten, ol)ne im 23efifc unferer fclbft ju fcr;n; wa$ 
v nur burdj @elb(rerfenntnifc moglid) ifr. 3Ber fid) nid)t ftlbft 
beflfc't, ber i(t wie ein fd)wanfcnbe$ Ütofcr, oom Sßinbe t)in 
unb ber bewegt. Scber Effect, jebe £eibenfd)aft bemeiftert 
fid) feiner, trübt i^m ben 2Micf unb (dt)mt feine Äraft jum 
J&anbclm Slber nodjmal* : wie Witt man jum @elbftbefi& 
gelangen ot)ne ©elbfterfenntnifj , ot)ne ?infia)t in feine 
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ftywadjcn Seiten, wctdjc forgfdftig vor ottem ^(n^riffc be* 
; wat)et unb burd) 8ufmcrffamfeit unb DJiufye verbeffert 
werben muffen ? unb wie, auf ber anbern ©et'te, ofjnc ßennt* 
niß ber Gräfte , bic wie a(S wirf fam jum 21>iberfranb unb 
&ur Ucberwinbung von <Sd>wierig feiten unb £inbcrniffen be« 
fifcen? Unb fo ergiebt ftd) benn aud) in biefer Jg>inftd>t fo* 
wo&( bic 9iotfjwenbigfeit M ber <*>ortf>ei( ber ©elbfrer* 
. fenntniß, ' * 

SDf« &füg(renunb bie ©(ucffidjften in tyren Untere ' 
Hemmungen ftnb flctö diejenigen gewefen, bie ftd) am 
•meiden in ber ©ewalt Ratten» «Hid)t alö ob SUugfjeü unb 
eine auf fte bafirtc £anMung$weife ba& 6&d>|te wäre, wo= 
nad) ber 3)knfd) ftreben foHtc : benn wa$ ijr $(ugbeit or)ne 
9?einr)cit unb %Ul ber ©eftnnung? aOein unfer f)5d)fre$ Siel, 
bie 2Bci&)cir, ift nid;t or)ne £fug()cit benfbar. dafjcr ber 2öeU 
- fetre felbfl bie 5?e^rc (jiebt: „ <ber;b ftug wie bie ©drangen, 
imb or)nc galfd) wie bie Rauben. " der erfre (abritt jur 
SUugfjcit aber unb be$ von ir)r verlangten @clbfrbc(t6e8 tft 
bic ©clbfrcrfenntniß ; fo wie ber erfre, unb n id)t gcringfre, 
©ewinn biefer, ber eben genannte @clbfrbefl(j. denn wie 
muffen e$ wieber^ofen: wer ftd) felbfr fennt, weiß aud), wa$ 
er ju t()un ober ui (äffen r)at, um aud; in bebenflidjen Sailen 
bie 93cfonncnt)cit ntd>t &u vertieren, unb Uebertegung unb 
$raftbe$ £ntfd)(uffeß unb ber %i)at Ju behalten* Unb bieg ift 4 
t& ja, wa$ ben ©etofrbeftfc au$mad;t, wetd)er &ugfcid) unb in 
Einern bie befre S>erü)eibigung$ * urib SlngriffS * SBaffe ifl 
gegen wa$ in ber SKMt unb im Scben ju befdmpfen 
unb $u überwinben ijh 2Ba§ ba nur immer un$ mit p^s 
ftfdjer ober mit geiftiger ©ewaft bror)t, wir vermögen e$ fc^c 
oft g(ucflid) abjuwenben, wenn wir ir)m ()cöc 33ejtnnung, 
ftfmeüe unb umftd)tige Ucberfcgung, unb folgeredjtc ^nwen* 
bung ber jwetfmäßtgftcn SDiittef unb Gräfte entgegenfefeen* 
Unb wa$ wir nur immer von außen fyer, v()t;ttfd) ober geiftig, 
erwerben unb an une bringen, ober von innen (Kraus realis 
ftren, * einrichten, gcjtaUen wollen: ber SBoöbeftfc anferefc 
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95erfranbeß unb bec QGBi'aenö, mltyt nur unter SBebingung 
be$ unbefangenen, freien 3uftanbe8, ober be£ ^elbfrbefifccö, 
m&glid) |fl> feifret un$ ben roirffam(ren jöetftonb |u <5crcid>ung 
unferefc SiwcfS* 

/ $>od) eö itf n&t()ig, ben ©ewinn, ben un$ bie ©elbjts 
«rfenntniß bringt/ nodj mtyer unb befKmmtec juc 2fnfd;au* 
ung $u (letten* 

ÖBir (inb nid)t8 obne bie SÖeJt. SDie 2®cfr, im weiteften 
Sinne, umfaßt aöe$ ba$, roaS außer un$ i fr : bie gefammte 
*Ratur, mit aflen ibren (dementen, iträften, fingen unb 
öOßefem $)ic 2Belt überhaupt ifl baö Unfoerfum, ober ba§ 
2Bclt*2(fl, baö ben unenMidjcn 9iaum erfüüenbe Jpeer bec 
un&äbfbaren ©eftirne ober £immcl§forper, ber iid;tau$ftrab* 
(enben fon>ol)l, al$ ber erfeudjtetcn. Unter ben (enteren ift 
unfere (£rbe, bie, gegen ba$ unermeßliche Wimmelt beer ge* 
galten, nur ein 3anbfem, nur ein Staubten ift, ba§, 
tt>a$ wir unfere SBeft nennen. £iefe unfere ÖBeft, unfee 
SBobnpfafe, ber ©runb unb 23oben, auf roeld>em ftd; ba$ 
9)ienfd)cngefd>(ed)t mit allen ©efd)led;tern ber iflanjen unb 
■$$icrc entroicfelt, »on roeld)em e$ getragen unb ernährt, 
unb förperlid; unb geifh'g erregt wirb, ift ber ©djauplafc 
oder unferer Sbaten , unferer gruben unb Seiben, unfere$ 
©lucfö unb unfereS (JlenbS* <8o Hein (ie ift, biefe unfere 
<£rbe, fo entroicfelt fid) bennod) auf ibr eine ©efd)id)te bec 
2tfenfd>beit, n>eld>c nur roenigeö 9taume$ bebarf, um eine 
unuberfebbare Seit &u erfüllen, unb fogar in bie (Swigfeit 
hinüber ;u reichen. $>ie gefd)id)tlid)e (£ntnncfelung unb 
[Reife bec fD)enfc$ctt für ein b&bereö dltid) $e$ £>afenn$, ift 
bie fdjönfre , bie ebelftc Srud;t , weldje biefe £rbe s u tragen 
beftimmt ijh 2lber bie 9Kenfrf)bcü beftebt au$ SnbiiMDucn, 
unb jebe* Snbbibuum greift in bie ©efd)id)te ein, unb bat 
feine eigene gcfcf)id)ttid)e Sntroicfelung unb !)icife, ober fod 
jie roenigfrenS bo&w* 3*bcr wirb an feiner eigenen erfolg 
nmg groß gejogen, unb foa fld) burd; biefe £rfabrung bilben, 
unb wieberum burd; feine Söifbung in bie ber 2(nbern einwirs 
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fen. 2Bic er fi<$ fefoft forberlid) ifr, ttie eö fr)tti, gut* 
willig ober miberwiflig, bie Kobern fihb, fo fett aud) er cd 
ben 2(nbern fct?n* £>a&u aber gcr)6rt, bafi er mit offenen 
©innen , mit unumnebeftem SScrftanbe , bie 25>eft unb fein« 
©teflung, in fer Sfßelt erfenne, unb baß er nad) feinen $dr)ig* 
feiten unb Strdften in ba$ SBcltgetriebe eingreife, ntd>t 
leibenfdjaftlid) , nid)t vcrMenbct , ntd>t fc(bftfü(i)tig , fonbem 
ruhig, flar unb freitbatig. SDafi er fcief; oermöge/ baju 
ful)rt ic)n bie @e(bfrcrfenntniß, we(d>e il)m fein. $err;dftnig 
&ur üiaturroeft unb jur SUJcnfdjenwclt rid)tig würbigen (et)rt. 

gtebt, ui unferm 5Beftet)en unb ©cbei&en, toie wir tlße 
wiffen, eben fowol)l üiaturbebürfniffc, a(S eö morafifdje, 
ober äber&aupt geiftig«, SBebürfmffe giebt. £>ie richtige 
©efriebigung ber erfteren hangt aßcrbingS oucr) von unferer 
©clbfterfcnntnifi ob: benn nur biefe fugt un6, wag mit 
wafjr&aft bebfirfen, unb maß für unfer dSaftyn unb SBirfen 
au 8 ber reichen Säße von Gräften unb meinen in ber «Wotut 
6m angemeffenften ijh £>a&u fommt, baß eö aud) fd)db* 
Ud)e Sinroirfungcn ber ftaturfrdfte giebt , bie mir auf aße 
S&eife vermeiben muffen, unb beren 95err)d(tniß $u unferer 
fcriftenj nict)t unbcad)tet bleiben barf* iflur £rfaf)rung aber> 
nur jBcobadjtung , nur Bufmcrf famfett auf und felbft, fanfi 
uns fowo&l über ba«, wa* und rjeiffam, ale maß und 
tiad>tf>ctCtd ifr, belehren; unb aud) bie Äenntnig ber p&nfu 
fd)cn ©ebingungen unfercö $>afenn& gehört nur ©elbfr* 
erfenntniß, Unfere ©emütf)$fcimmung , unfere geiftige 
Srjdtigfeit, t)dngt gar febr von unferer organifd>en <§tim* 
mung ab« SBir muffen a(fo unauSgcfc&re Shifmcrffamfctt 
auf bie le&tcre, unb auf aße D^atureinpöffe Ibenben, burdj 
meldte jene gefttrt ober gefbrbert wirb. 3c beffer wir und 
in biefer J&infid)t fennen , beflo me^r werben wir Und mit 
ber Sttaturwclt in ein rid)tige$ ^crbdltn ifi fefeen , befro (ebene 
biger unb frdftiger werben wir in bie Wufccnrocft überhaupt 
einjuwirfen vermögen , unb fie *u unfern Smecf en benuken. 
Unfer l)6d;frcö SBirfcn nad) außen aber bejietjt fld; auf bie 
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gttenfdjenwcrt Unfer SkrfrSftniß ju onbern fD^enfcf;ctt ift 
jebod) in dftbetifcner, inteflcetueöer unb morolifdjcr Jpin)id)C 
ba$ &artejte, ba* |tcb benfen (äßt; unb c$- ift unm6g(id), 
»ortbcityaft auf bie Onbern cin$uroirfen, wenn man ftc in 
aller tiefer £inOd)t m"d>t fennr. 2Bic »in man aber ba$ ' 
Cjemütb, bie ©efinnung, bie QtnU unb £anb(ung§ * QBeife 
ber Onbern begreifen, wenn man feine eigene nid)t begreift? 
i @o verfd)icbcn bie SWenfdjen unter einanber (Tnb, fo finb 
fle bennod) von Einern (Stamm entfproffen unb gfeidrfaro 
wie au$ Einern 23(ute, eben fo wie au$ Einern ©eifte, er* 
$eugt 2Bie ade bie eine unb felbc Vernunft in fiel) tragen, 
nur mebr ober weniger entwiefeft: eben fo tragen fle in jld) 
ein unb baffefbe @c(bft* £enn wiewo()( 3eber fein eigenes 
@e(bft f)at, fo ift biefeS bod) bem ader übrigen fo dfcnlid), 
wie ein $i bem anbern. Ueberafl baffelbc äSeftreben, feinem 
€>elbft s Me$ anzueignen unb unter^uorbnen ; überall bie 9lei* 
gung, feinem @r(bft ju (eben, unb bennod) biefeS Selbft in 
mannigfaltigen Schiebungen an bie Außenwelt ui sedieren, 
unb ftcb lieber biefer jur £ned)tfd>aft begeben, aß fi0 
bürd) ben ©eift, ber jur Vernunft rebet, unb burefy fie ben 
9)ienfd)cn ju feinem $)ienfte aufforbert, frei mad)en }u (äffen» 
£>a$wifcben aber aud) fyäufi'a, genug Sprößlinge einer auf* 
feimenben reinen Siebe, bie fid> burd) bie felbftifdje Oiinbe 
be$ ^erjen* «pfafc madjt Unb burdjarbeitet; fibet()aup,t läufig 
genug ©puren einefi ©trcbcnS nad) oben, unb einer ©ebn* 
fudu nad) bem SSefferen mit 0e(bftuberwinbung ; hier unb 
ba fogar ein offenbares Streben, ftd) bem ©eifte anzueignen 
mit obfliger «£intcnanfe§ung ber @e(bftigfeit unb if>rer 2ln= 
fprudje: bie b<iffame $rud)t be§ Gbriftentbumö unb feinet 
^ufnabme in bie £erjcn. grei(id) eben fo oft, unb nod> 
fcftcr ein b(oße8 fangen am 23ud)ftaben biefer beid'gen £ebre, 
unb ein SDtfßperfteben i'brer Sebeutung unb t'bre$ gwerfß; 
eine Eingabe an geiftigen JDrucf unb geizige £ned;tfd>aft, 
fcurd) fa(fd) serftanbene @e(bftaufopferung* £icr unb ba 
aud; eine Uebcrtünd; u ng ber eingewurje (tften ©etbftigfeit mit 
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bcm <Sd)ein unb ber 2(euger(id)fcit eines rcfigiofen SBefenö, 
ein« aufierc unb med)anifd;e JDbferoanj »on 3>orfd)riftcn unb 
©cbrdudjen , au$ benen ber ©ei|t langft entflogen ift, unb 
bic ber üftifibraud) fogar wunftaltet unb jür unfertigen . 
g-arce umgefdjaffen t)aU £ier unb ba aud) , in ()6&eren 
unb nieberen Greifen, eine um>crbcl)lte unb ungefdjeutc 
5>erfpottung afleS ^eiligen, unb eine frewl&aftc Setbftytits 
gäbe an 3lu6fd)weifungcn unb Softer aller MxL @o ftnben 
wir bie fogenannte cfoilifute ü)ienfd)enwelt ; t>on; ber uncioU „ 
lifirten gar nid>t ju refcen, bie jebod;, in U)rer Diol)l)eit unb 
Uncultur, ber erftcren innrer Ausartung, fafl \>orju$icfyen ifh 
Sebod) biefe gan^e üftannidjfaltigfcit \?on £rfd)einungen in 
ber ü)icnfd;cnwc(t fallen unb begreifen wir nid)t, weber in 
ifcrcm Urfprunge, nod) in il)rer SBefenfeeit unb in i^ren 2Bir* 
funken , wenn wir nid)t ben ü)Icnfd)cn in un$ felbft bclau* 
fd)cn unb $u ergrünben fud;en : beim in un§ felbtf liegt ba$ 
lofenbe 2i>ort &u allen Oiätbfeln ber 9Jicnfctyl)eit* 3e beffee 
wir aber un$ felbft wrfteben unb erfennen , bejto beffer bc* 
greifen wir aud) bie, Slnbfrn um unSfjer, in ber fftä^e unb 
in ber Seme, in ben leeren unb in ben nieberen ©tdnbcn, 
in tyrem eblcn unb uncblcn Streben, in tyrer wahren 
SBürbc, unb in tyrem fallen ©lan&e. Unb nur erft, nadj* 
bem wir jle begriffen fjaben, finb wir dud) im @tanbe, einen 
Scben auf feine 21>eife &u bel>anbeln, auf ba$ ©emutfc, auf 
ben «öerjlanb, auf ben SBitten eine* Seben eirtjuwirfen, 
mit ber #u$jtd>t, »on unferer SBirf famfett aud) wa&re 
Srud)t einzuernten, weldje, in tyrem legten ©runbe, bic 
§rud)t ber ^clbftcrfcnntntß ifh 

Stbcr ber ©cwtnn ber ©clbfterfenntnifc erfheeft ftdj nod) 
weiter. 2£ie wir nid)t unb ntd;t§ ol)ne bic 2BeIt ftnb, wie 
wir nur in ifcr un$ entwickeln unb jur 0ieifc gelangen fon* 
nen, fo (inb wir aud; nidjt unb nid)t$ otyne ©Ott, unb fbnncn 
ebne ihn nicht $u unferer wahren unb legten ober b^cljften 
SScftimmung gelangen* Ueber^aupt, wa$ ift bic 25e(t 
o&ne ©ott? Sine Ijeilige ©timme ber 2>or$cit ruft un$ im * 
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„bie 2Beft ijt bntd) ba$ SBort beö £errn gemqtf)t, unb olle 
fein Jpcer burd) ben $eitf feincö 9Jtunb.eS." ©ic. 3<it unb 
bie ©efdjicfyte ijt bem Jperrn ber Jj?cerfd)aren Untertan, wie 
ber [Raum unb bie ÜNatur* föett ; |1 2lüe$ In Ottern, unb „in 
tbm leben, we&cn unb flnb min" 2GBit gelangen aber 
nid)t jur (Sottet £rfenntni£, fo beutlic^ fie auc$ in ber DU* 
tut unb in ber ©efd)icf)te geprebigt wirb, o&nc @elbfter* 
fenntnig. Üiur intern wir er rennen , wie mit an uuö felbft 
bod) fo gar nichts ftnb, wie mir nicluS unfer eigen nennen 
tonnen a(6 unfere @ee(e, unb wie wieberum unfere (Seele 
ntd;rö ijt als ein £audj, wefdjer »erwefct, wenn er nidjt 
Dohr ewigen ©eiffobeiebt unb ermatten wirb; nur inbem wie 
erfennen baß wir inseitiges 2£efenö ftnb,» unb vor bem 
Zeitigen nidu befreben f5nnen , ge^t bie #errlid)feit unb 
©rbße beö ^eiligen <6d;5pfer$ btr 2Be(tcn in un$ auf, unb 
wir werfen un$ nieber t>or bem £(>rone feiner SDfajeftät, unb 
erfennen unfere SBeburftigfeit feinet SrbarmenS unb feiner 
©nabc, wie bie ©r&fce feiner £angmut& unb ©ebulb, unb 
feiner <Simbes wge&enben £iebe, bie er un$ in S$rifhi£, unb 
nurintym, offenbartet. 3a, biefen Jpeifigen be$ Jperrn 
erfennen wir nur erft bann red)t, «>ann wir unö felbjt red)t 
erfennen, unb feine Jpeiligfeit an unferer ©ünbigfeit meffen* 
JBefc^er reidje ©ewinn ber ©efbftcrfenntnig! 

Vlber fo fnbrt un$ benn enbUd; aud) biefe ^eftjterfennt* 
nig — unb bieg ijt i&r fester unb &id$er (Gewinn — ju ber 
fcinftdjt ber 9iotr; wen big feit einer Umgcftattung unfereS £es 
benS, wir migen bis &ief)er &efd;affen gewefen fe^n, wie 
wir wollen: benn „t>of i&m ift fein Scbenbiger geregt." 
£)ag aber eine fotdje Umgeftaftung be$ ganzen £e&en£ ©enen 
ntcf)t minber, um nid)t 511 fagen m^üglid) , not&wenbig feo, 
we(d)e b ie ber ein ganj öerf ebrteS üeben geführt Reiben , unb 
burd) biefe $erfe(>rt&eit an ben 9ianb be* SCbgrunbeö gefom* 
menjtnb, we(d;er fein anberer ijtoW &« Skrnunftoerfufl 
unb ber fur^er ober langer bauembe geifrig unfreie Suflanb: 
biefeö »erfaßt jld; wof)( oon felbft; eben fo wie e$ fi<$ t?on 
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felbjt wrffetyt, bag nur burd) eine fold>c Umroanblung beö 
gan&en £eben$ Rettung üu$ biefem unfeligften aller S«* 
fldnbe m&glid) ift, weld>er gleid) befJagenSwertt) ift, et 
erfa)eine unb bilbe ftd> auö, in weldjer $orm er immer wolle. 
(££ ijt bemnad) mit biefer Sebenßumwanblung , nad) ber 
©elbfterfenntnig, baß einige Dtettungmittel au$ biefer bro* 
benben ©efafcr, unb gegen biefelbe, gegeben; wer e$ 
fdjmäbte, wfirbe Eternit in fein gänjlidjeS SSerbcrben ein* ■ 
willigem £a bieg nun \>on Wtcmanbem »orauöjufefcen itf, 
fo muß einem Seben fcariAd^t baran gelegen fe^n, einen 
grflnblidjen unb Haren begriff »on biefer UmwanMung, t'bren 
mbglidjen Jpinbernifien , unb wirflietyen $6rberung$mitteltt v 
&u beftfccn ; eine' SBelebrung bic wir ebenfalls nur burd; 
^elbfterfcnntnig erhalten f innen» 

< 
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9lafy allem, wa$ bis bieder öber bie ©elbfterfenntnig 
auSeinanbergefefjt worben ift, nehmen wir nun an, bag 
Stiemanb , bem fein eigener 5>crtbci l , ober nod) befttmmter, 
bem fein eigenes Jpeil am Jper&en liegt, unb am aHerwenig* 
flen derjenige, melier Qefaftr lauft, ober auc$ nur färd^ 
tet, in ©eclenftfcrung &u geraden, ftd^ oor ber ©elbfler* 
fenntnig, als ber nädjjfrn SBebingung jur SSerbefferung feine* , 
, SuftanbeS,, freuen, ober biefelbe von fid> ^uräcftt>etfen Wirb* 
3m ©egentbeil muffen wir annebmen, bag 3*bermann, nadj 
ben beutlidjen Singerjeidjen , bie wir &ut <Selbfterfenntnig , 
gegeben boben , fld> aufrichtig unb ernjttid) um biefelbe be* 
müfjen, aud) bereite, nad) unferer Anleitung, bie SDtöngel 
unb S5eburfniffe feine* JEßefenS unb geben* erfannt $aben 
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werbe. $>a$ ^efurtot t)iet>on ifr, baß ein Sebcr, ber nid>t 
DoUcn ©runb r)at, mit ftd; felbjr aufrieben &u fer;n, —unb wer 
r)at ir)n? — ftd) fagen muß; „e$ muß anberö unb beffer mit 
, mir werben.", 3n ber3(jat, abgefefcen t>on aller ©efa^r 
m ©eefenftbrungen §u geraden, ffnbet ftd; in bem Scben 
eine* Seben fo mancr)e$ Ungeorbnete, SBerfdjobene, SBer* 
worrenc, wa$ georbnet, in$ ©feiere unb in$ Ärare gebradjt 
werben muß, fo mand;e$, wa$ ben innefn ^rieben frört, 
bie Harmonie ber äußeren 2>er§äfrniff* wr&inbert ober unter* 
bricht, furj, ben Stnforberungen an ein $ufriebene$ geben' 
nirf)t gnügt , unb wa$ ficf> nur burd) eine Umänberung ber 
©efu^(ß 5/ 5Denf s unb £anbtung8 * SBeife befeitigen Wßt. 
2Sie 9)fand>er i(r mit feinen ^Begriffen über bie r)6d)fren2(nge* 
legen&eiten ber 9)fcnfdjf)eit nodj gar nic§t in* «Keine, fd>wanft - * 
t>on unbegrünbeten Meinungen unb Sweifefn bewegt r)in 
unb r)er, unb t>at bemnad; feinen feften ©tanbpunft im 
geben, welker nirgenbö fd)merjlid)er »ermißt wirb, M jur 
Seit ber SKotr) unb ber Prüfung burd) ßeiben. 2Bie ©langer 
fommt, wa$ feine t)du^(ic^cn SCngefegentyeiten betrifft, nie 
jur gehörigen Orbnung unb <&id)ttt)tit , weif er bie &unfi 
nidjt verfielt, fU) scr&dftnißmäßig einjurieftten, ©n Ue6e(» 
franb, ber oft bie Sufrieben&eir, ba$ ©ebei&en unb bie SBirf* 
famfeitbeS ganjen SebenS ftbren unb r)emmen fann. 5Cn 
wie SDtandjem nagt ein innerer 2Burm, ber ifjn niemals 
9iuhc finben laßt, unb tym ade ftreuben be$ Sebent »er* 
Gittert* Unjufriebcn&eit, ättißmutr), Srübftnn, begleiten 
$11 auf allen feinen SOBegen, weif er fic$ bewußt ifr, fein ße* 
ben burd) eigne <Sd;u(b au$ ber regten JRidjtung na<$ bem v 
warben Siele gerieft ju Gaben. 2Bie mancher »erbittert fld> 
baö geben Mos baburd;, baß er e$ nid;t »erfleht, bie ?Jicn= 
fd>en mcnfd)(td) ju begreifen unb §u be^anbeln , baß er nid;t 
im ©tanbe ifr, feinen Effecten , feinen Saunen ben Sügel 
anzulegen, baß er bie ©ewalt, weUr)e Temperament unb 
Naturell über iftn r)at, nid;t bezwingen, ni<r)t einmal mäßigen 
fann. 5Rid;t nur, baß er auf folc^e SBeife bei ©roß unb 

Ol 2 ' 



■ 



Digitized by Google 



196 3»«'f« W#mtt. 

JtCcin nid)« aufrichtet : fondern et erbittert micr) bie ©emü* 
tfjer , unt> mad)t fid) 2l(t unb 3ung &u Seinben. 2Bie üicleö 
giebt ef ba &u andern ! ©ar ntd>t oen ben SieblingSneigungen 
*u reben, benen man nicf>t feiten feine tbcuetften Wd)ten 
opfert, ober »oflenbS von ben fogenannten 0d)öogfünben, 
bie jeben wabren Sortfdjritt jum ®uten bemmen, unb »on 
benen oft-felbft £iejenig*ji.nid;t frei ftnb, bie man für bie 
untabelbtftefren b#t. : : , * • 

£at nun ein 3eber, ber nid)t bie (>üd;jte @tufc bft £otf* 
fommenbeit etfriegen ^at, an fid> &u arbeiten, $u dnbern, 
&u beffern, um in ben richtigen SebenSgang ju fommen unb 
auf bcmfelben fortjufd;reiten : wie mel mebr ift bieg bei 
3enen ber Saß, bie ftd) bergcjtalt vorn regten 21>cge verirrt 
haben, baß fie, mit jebem edjritte weiter, ©efabr laufen 
in Stbgtünbe &u fluten , au* benen nur 2£enige gerettet 
roteber emporflimmen, £a* einjige Littel , ftc cor bem 
$leuger|ren &u bewahren , i|l £cben$dnbcrung. »ber aud> 
fte finben an ber ©elbfterfenntnifc einen ftd)ern Sührer auf 
ihrem wvar bcfdjwerlicfyen, jebod) unn jpeile fübtenben 2£ege* 
*Run fra^t e$ jtcb aber jundd)(t für %üt unb Sebcn : wa$ ift 
unter SebenSdnberung ju »erfreben? £ann benn irgenb £ince 
fein Seben, wie er e$ nun einmal buref) feine Ottern emppng, 
nicfyt feiten bebaftet mit forderlicher @d}wdcr)e ober (Stbttd)* 
lichfett, mit mandjer Anlage $u franf haften gujrdnben, bie 
ibm o^ne fein 3«$un würbe, fann er biefeS a(fo „gegebene" 
geben umwanbeln unb anberS gehalten ? fann er ba$ ibm 
ju geworbene Temperament, ba£ *>on ben Altern gleich 
fam ererbte 9faturefl, fo&ufageu, uaifcbme^cn unb in ein 
anbereö verwandeln? fann er bie CL'inflütTe, bie &lima, 
SBobnort, Umgebungen, »on frü&cfter Sugenb an auf ir)n 
ausgeübt unb ibm baburd) eine gewiffe &ben$ftimmung ge* 
geben b<*ben, wenn fte ibm nad)t()cüig waren, entfernen 
unb glcidjfam uerwifd;cn? fann er bie Surfen, bie Langel, 
bie gebier ber erften £r$iebung im uorgerueften Hilter ergangen 
unb toerbeffern? fann er ben ©tanb unb bie fiage tm Scben, 
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woju tyn berede unt> bie ©crtdftnfffe bereitem, überhaupt 
Außere Umftdnbe, gufaH unb, wenn man wia, baö@d>icffal, 
*u feinem Wadytytil führten unb bestimmten, nadj SBißfibt 
unb belieben anberS madjen? SlHeS btefi »ermag er mcf>r, fott 
c§ aber aud) nidjt. SDenn bier ift nid)toon einer SSerdnbecung 
beljenigen $&ei(c* »on unferm geben bie 9*ebe, weldjer nid>t 
in unferer ©ewalt frebt, inbem er tbeil* ber «Katar anhört, 
rljeilS auf SBebingungen beruht, bie wir ni<f>t felbft berbei* 
fäbrcn ober burd) eigene £raft umdnbern fonnen. 9*ur »on 
bem geben, weldjeS wir felbjt burd) unb (ruft un$ felbjr 
führen, werdjcö unfere eigene tyat t|t; fann unb muß *>ier 
bie JRebe fetjn. Unb biefe$ $u wrdnbern unb $u »erbeffern 
(lebt aüerbing* in unferer Ü)iad)t, wenn wir anberS biefe 
$Jtad)t gebraud>cn woüen ; weld)e$ $u tbun un$ bie @clbfu 
erfenntniß anrdtl), unb woju fte un$ aud), bei forgfdltiger 
Ucberlegung, bie Littel an bie £anb giebt, fo wie fie aud) 
bie edjwierigfeiten anzeigt, wefdje ber Erwerbung unb bem 
• ©ebraudje biefer Littel im SBcge fteben, unb biefelbcn befei* 
tigen lebrL $>aß $u biefer l*eb*n$dnberung bie ©elbfter* 
fenntniß wirflid) bie Jj?anb biete, ja ber wafcre 2Begweifer 
fet>, i|l jefct oor 21 ugen $u legen* 

£>ie eclbflerfcnntniß, bie $rud)t ber grfabrung, bec 
tfrengen Stufmcrffamfeit-auf un§ fefbfr, unb ber unbefangenen 
9 rufung unferer felbjt, fagt un$ fowobl, wa$ wir b^ben 
füllten unb nid;t böben , als wa§ wir baben, aber nid)t 
baben füllten, Unb bieß alle$ tbeilS in 95ejug auf unfere 
inneren, tbeilS auf unfere dußern SScrbdltniffe. 2Ba$ 3%undd)fl: 
bie erflern betrifft, fo melbct un$ bie @elbjferfcnntniß $u* 
»orberft, wie e$ mit unferm £er§cn ftebt. @d>on bie @d)rift 
fagt: „bc§ 50icnfd>cn Jperj ifl ein trofcig unb »er&agt $>ing." 
£icmit ftnb bie beiben <£rtremc be$eid>nct, nad) welken bin 
ba$ menfd>Jid)e £cr$ ftd) gemeinbin fru feinem großen ftad)* 
tbeife bewegt, unb jwar auß bcmfclben ©runbe, ndmli6, 
weil e$ nur au« (id; lebt ober ein felbftifd)c$ ifr JDcr 
SRenfd; im ©efufcl feiner äraft , fle mbge tf)m nun von 
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innen ober von äugen fommen, oergigt, bog biefe äroft et«? 
»öS gegebenes ober verliehenes ift, unb bog er fid> ihrer 
nidjt überleben borf , weil fle ihm leidet wieber cntjogen 
werbe» fonru Seboch er trofct barauf ; ober bie Erfahrung - 
lehrt , bog biefer £rok &um Unheil führt, 25rid;t bicfeS nun 
herein, fo verbogt er jefct eben fo fehr, olS er vorf>cr über« 
müthig war; unb er t)ot in biefem Salle eben fo fehr Unredjt 
o(e im erften. SBebdd>re ber 2)?enftf> , bog bie £UeHe oder 
Äroft in einem haften ©eher liegt, fo würbe er bie/ert on* 
erfennen; unb bieg würbe ihn $>anfborfeit unb $)emutf> 
lehren* £>er Uebermuth würbe olfo gon& wegfallen* Slber 
oucf) ber 33ergogt$eit würbe er nun feinen Dioum geben, 
fonbern er würbe ber $&a)ften 93iad;t vertrauen , unb in bie- 
fem Vertrauen neue Äroft gewinnen, wenn er ftd) oon eigener 
Äroft entblbgt , unb feinbfeligen ©ewoltcn «Preis gegeben 
fät)e. Religion thut olfo bem ü)ienfdjenher&en in jeber Soge 
bc$ SebenS Dcotf) ; unb bieg ift e$, woS er einfehen lernt, 
wenn er $u richtiger ©elbfterfenntnig gefommen ift. &bee 
bie religibfe ©effnnung , beren SBefen fräterhin ouSeinonber 
ju fe&en ift, wirb behinbert unb oerbrängt burd) bie man* 
derlei 2tuewüd)fe be$ £erjen$, welche au* berfelben 2Burjel 
hervorgehen > ouä weldjer ber Srofc unb bie Verjag Üjeit ent* 
fpringt, nämlia) ouS ber (Sclbftigfeit* $>er SDlcnfa) ift ein 
fcebürftigeS 2Befen, unb ba$ begehren ift ihm angeboren. 
Gr begehrt, unb mug begehren, etwoS für fid> fclbft $u fetjn 
unb $u haben* JDaran ift fein Sabcf. 31ber tabclnßwcrtr) 
ift fein begehren, fobolb e$ borouf geftettt ift , bog er am 
nur für (ich felbft fetjn unb haben wiCL SDieg ift baS SBerf 
bereelbftigfeit; unb bieg ift e$, woS jene highen 2lu$* 
wüd;fe be* £er$en$ erzeugt, bie wir unter ben Sftamen ber 
J£>obfud)t unb beS öcijeö fennen, wefdje eine SWengc onberer 
SBerunftaltungen beS J&er&enS in ihrem ©efofge hfl&em $tu$ 
ber £abfud;t nämlid) entfrringt bie SBiggunft unb ber «Weib, 
jwei Scannen , welche bem 3Henfd)en um ©lücf unb IKuhc 
bringen, unb boS «'eben mit dualen ohne Snbe foltern*. 
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©ic t>crfc^rtegcn bem £erjeirSfrieben unb ber 3ufrieben$cit 
überhaupt ben Eingang unb fielen ber religiöfcn ©efttu 
nung, beren SBefen bie Siebe ift, 9011$ entgegen» €6en 
tiefe Siebe ober wirb nun aurf; burd; bie zweite $ranf§eit 
beß Jpcr&cnS, ben ©ei*,, »erbrängL 2)1 it JKedjt wirb in 
ben Seifigen ©Triften ber ©eij bie 2Bur$el aUcS Uebef$ ge* 
nonnt: benn ber ©eis ift ber innerfte Äern unb ba$ tieffte . 
SBefen ber @e(bftfua)t, au$ wefdjer bem SDtcnfdjen alle* 
• Unreif fommt, ü)lit bem ©eije ift bie Siebfoftgfeit auf ba$ 
innigfte wrbunben* SDfit ber Siebfoftgfeit aber erftirbt ba$ 
£er§, beffen eigenfteö unb fd;5nfte$ Scbcn bie Siebe ifh 
Sicbfoftgfctt unb Otefigiofttät ftnb gefdjworene Sobfeinbe* 
£udj $u bierer Slnerfennung fuf)rt bie ©elbftcrfenntniß, ins 
bem fie &ug(eid) bie lRott)tt>cnbiöfctt &cigt, fid) biefer Seinbe 
beö Sebent ju cntlcbtflcn, unb, burd) SSorfyaftung ber &d)k$* 
tigfeit beö £erjen$, auf ben 2Beg hindeutet, auf wettern 
biefem Uebef $u fteuern ift* JDicfer 2Bcg ift aber fein an* 
berer, al$ ber bereits &ejeid)nete ber [Religion.* tiefer ftd> 
ju&uwenben, barauf bringt eben bie wal;re Oelbftcrfenntnifi 
eifrig* Ueber&aupt bedft fie bie S&or&eit be$ mcnfd;fid;cit 
£er-,en$ auf, wiefern biefeS bloß an bem Sleufjern (jangt 
unb ^aftet. @ie ^dft bem Jperjen ben ©piegef ber £rfaf)« 
rung vor, in meiern fid; bie ilnftdjerljeit, ja bie Srügtidjs 
feit alleS beffen , wa$ un§ von außen uerfoeft unfer Seben 
$u feiner £rreia)ung, ju feinem 5öcfi^ , ein^ufelen, auf baö 
Deutlid;fte unb über&eugenbfte barftedt. SBeltluft, £&re, 
3teid;t$um, unb wie bie Socffpeifea be$ oorüberfcfjwinbenben 
duneren JDafewnS afle beißen mögen, bie grfa&rung jeigt tt>rc 
*ftid;tigfeit; unb bie ^elbftcrfcnntnifj jeigt bie 9iotf)Wcnbig* 
feit für ben 9)Zenfd;en , ftdj »on biefem fangen unb Jpaftcn 
am Beugern loSjureißen ; wa$ frei(ia) burd; feine anbere 
Äraft m&glid) ift, atö bura) bie ber Dtefigion, *u welker 
jwar bie ©elbfterf enntniß feine Anleitung geben , für we(d)e 
fte aber . gar we&l ba$ ©cfüljl be$ 93cburfniffe$ erweefen - 
fann, fo wie aud; fte nur im ©tanbe ift, ben religi&fen 
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fialtfmn $u crf Idrcn , n?cld)cr fid) fo (eid>t in ba§ £erj ritt* 
fd)(eidjt, wenn eS bie ©ottfjeiten tiefer SBctt anbetet , bie 
wir fo eben namhaft gemadjt ()aben. &ur$ unb fchltc^lich : 
bic @efbffrrfenntni§ beeft atte Sölöfjen unfere* $er$en$ auf, 
jeigt unö, wo unb wie e$ erfranft tft, unb jleat un$ bie 
unumga*nglid)e Sttotywcnbigfcit feiner Umänberung auf baö 
beut(id)#c vor 2f ugen. 8n$kid) aber belehrt jte unö aud>, 
baß alle Verfuge, &ur, Suf«ct>en()eit unb SKu^e be$ Jpcrjcnö 
ju gefangen, wrgeblicf) fmb, fo lange wir nod) mit biefem 
J&er^en am 3rbifd)en fangen, unb n\d)t burd; l^ere $raft 
unb Jpütfc un$ bawn lo^urcifsen bemüht jlnb. 

$cine $igenfd)aft, feine Äraft, fein 95?rm6gcn warb 
und utofonft, b* ofync Sroccf unb Sbeftimmung verliefen. 
SBir fallen fie fdmmtfid) burd) Uebunq auSbilben unb be« 
nu|en, bergeftalt, ba§ eine jebe in i^rem Greife unb an 
ü>rer ©teile jum rid)tigcn ©ebraud) unb jur fcrreidjung be$ 
wahren i'ebensjiet* einftimme, £>cmnad;), wa$ von unferm 
Jncrjcn unb feiner 2Seftdf)mung , SWutcrung unb rechten 
Ottdr)tutid gift, ba$ gilt aud>, nur auf anbere SGBeife unb 
in anberer 23e$iel)ung , »on unferm SJerftanbe, $>er 3>er* 
fftmb be$ äJknfd^en ift eine groge ©abe, beren SBcrtb nur 
diejenigen rec^t &u fd)d($en wiffen, bie biefe fccrrüdjc Äraft 
richtig anwenben, unb beren Sttidjts^lnwenbung ober falfcfyer 
©ebraud) fid) an OTen benen bitter rächt , bie jtd) eineß ober 
baö Anbere &u ©Bulben fommen (äffen. 2Ba$ wäre ber 
9}cenfd; unb fein fieben , wa$ bie ganje menfdjlic^e ©efed* 
fa)aft unb ifyt Swftanb, o^ne ben 93crfrairt> unb feine $&ä* 
tigfeit? $>ct QSerftanb verjMnbigt ben iOcenfc^en über 
bie 2Belt unb ba$ geben, et te^rt jene fennen unb biefeS be* 
nu|en* $>er SBcrjtahb $at Staaten gegrünbet unb einge* 
rietet, ©efefce gegeben, 2Btffettfd)aften unb fünfte, Jpanbcl 
unb bewerbe erfunben, bie demente unb Gräfte ber Dia tue 
unter bie ©cwalt beö äRenfdjen gebracht, bie not&wenbigcn 
Littel $um Unterhalt, jur ©idjer&eit, &ur &cquemlicf)f eit, 
unb jur Verfeinerung bei geben* herbeigeführt <Der «er* 
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ftanb r)at gemalt, baß wir un& oid>t mc&r wie bie. Spiere 
be$ ftelbeö unb 2Balbe$ nd&ren, baß wir Äleibung unb 
2Bol)nung beftöen, überhaupt, baß wir ein £igentf)um 
baben, unb biefcö £igentf)um jidjern unbMrmefyren fönnen. 
£>er QSerftonb füfyrt Orbnung unb ©cbei&en in ben £au$r;aTt 
ein, unb mafy, baß wir unfercS tfcbenS erfr rcdjt frof) 
werben* OOne ben SBerfanb wäre ci für unß tiefe *Rad)t 
um un$ unb tn un$; o(>ne ben SSerftanb wdre unfet Scben ' 
feinen &ugenb(icf ftd)er, ofync i(jn fingen wir &u ©runbe. 
Unb gleid)wor;t, wie wenig beachten wir oft ben SBerfranb; 
wie oft öcrfdumen wir i^n &u Ototfte ju jic^en ; wie oft ftnb 
wir &u trdge, ju bequem, um feinen atat&fdtfdgen &u fbl» 
gen ; wie oft geben wir un$ ber ßeitung bunfter ©cfüftfe, 
ber $*ür)rung blinber triebe f)in, rafd>, t>orfd)neö, leiben« 
fd)aft(id),* ofjne &u bebenfen, baß wir auf fo(d;e SBeifc nur 
Verwirrung unb Unheil in unfer geben bringen* 25>ie »er* 
nad;Idfjtgen wir oft son Sugcnb auf bie Ucbung unb SBtC« 
bung unfereä SSerftanbcS , bie £rl)ebung bcffelben jum ri$* . 
tigen, fdjarfen, fd)neflen, f)cHen SScnfen, bie Vereiterung 
beffelben mit nüfelidjcn Äenntniffen oder 2(rt, bie ün$ eine 
nü|(id;e S&dtigfeit, unb unfer ftortfommcn in ber SBelt 
ftdjern würben, unb beren Langel unb fceffen 9tad}$ci(e 
un$ oft nur &u fpdt bie 51ugen über baß fa)äblid)e Verfdum* 
niß bffnen. 2Bie oft (äffen wir unferer (£inbi(bungöfraft 
ben Sügel, unb geftatten il)r, von früher Seit an, ein f)6d)ft 
nachteiliges VLtbevQttt>id)t über ben Verftanb, Denn in ber 
%f)at, je mel)r wir ung mit ber £inbilbung$fraft bcfä)dftigen, 
ober öiclme&r, je größere ©ewalt jte über un$ gewinnt, unb 
je unwibcrfrefjlidjcr fie unß mit fid) fortreißt, be(ro mcfyr 
nimmt and) bie Unfdf)igfeit jur Sfufmerffamfeit unb $ur 
Sammlung unferer ©cbanfen $u, befto me§r bemddjttgt 
' ftd) unferer eine gewiffe ©cMaff^cit bc$ DenfenS, ein £ang , 
jur Serfrreutyeit unb fttatter&aftigfeit, befonberß wenn fa)on 
baä Temperament &ur Unftetigfeit unb Slüd)tigfeit ber 33c* 
tradjtung unb 5 u einem unüberlegten , wrftynetten J&cmDeln 
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geneigt ift- 2Be(d)er Schaben un# aufi öden btcfen Unarten 
unb Verwöhnungen für ba$ ganje geben unb feine Rührung 
crwdchjt, ift ntc^t 511 beregnen unb wirb oft nur mit *u 
fpäter 9teue erfannt. lieber alle* tiefeö nun führt bie 
Sclbfterfenntnig ßlcic^fam Söud; unb 9lea)nung; ft* i*igt 
un$, in welchen Üiaduhcll mir burd) »erfdumte Verftanbeös 
(ailtur unb £errfchaft, bureh ble Ue&ermad)t bunfler ©efühle, 
blinber triebe, unb einer herrifdjen £inbilbung$fraft , gefefct 
finb; (te lehrt un$ ober aua) einen oufmerffomen 23licf auf 
biefen 9?ad;theil in feinem ganzen Umfange werfen, bie £ÜV 
(fen, bie üttdngel, ja bie Verwirrungen in unferm inneren 
unb duneren Sehen erfennen, welche bie Vernadjldffigung 
einer ber ebenen Ärdfte unfereö SBefen* herbeigeführt unb 
angerichtet t)at* (sie »eranlaßt un$ aber aud), über bie 
mögliche Vcrbeffcrung aßer biefer Uebeljtdnbe nad)jubenfcn, 
ba$ Verfdumte, wo m&glidj ober fo weit ab möglich, nach« 
rubelen 7 bie cingeriffene Unorbnung* unb Verwirrung mit 
angcjlrengtcr 2lufmcrffamfeit unb l[)dtigfcit $u befeitigen, 
aufun$2ld;t ju §abm, bag ade jene farblichen fcinflüffe 
nach unb nach ^ re ©*w>aft über un$ verlieren , bag bem 
Verjranbe wieber Sifc unb Stimme an ber Stelle, wo et 
hingehört, unb wo er $u reben hat, eingeräumt, unb enblid), 
bag aud; bie Sprache beö VerftanbeS gehört, unb bag ihm 
immer mehr Hinflug unb ©ewalt über unfere £anbfungcn, 
unb überhaupt über bie ganje Orbnung unb Einrichtung 
unfereä SebenS »ergönnt werbe* £xt>at ift ber Vcrftanb nicht 
ba$ h&d)ftc Tribunal aller unferer £anblungcn ; aüein feine 
unferer £anblungcn barf unwr(tdnbig fetyn , unb ber Unters 
ftanb, wie er fein eigener geinb ifl, fo ifr er auch sugleid) 
einer ber gewaltigen $einbe ber Vernunft/ bie ihre eigenen 
Gebote unb Vorfct)riften nur mitttl$ beö VerftanbcS unb 
feiner $hdtigfeit befolgt unb ausgerichtet &u fehen hoffen 
barf: benn ber 2BiUc, ber hieju benimmt ifr, fleht $unda)(r 
unter ber Leitung unb gührung be$ Vcrftanbeö* SÖBaS burd) 
J&anbetn aufgeführt werben fott, mug vorher bebacht wor* 
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ben fepn , unb bcr ©ebanfc be$ Swedf t unb bcr «Mittel ijl 
ganj allein baö ©efdjdft unb SÖBerf bc$ uberlegenbcn SStv* 
jlanbeS. 

3n&wif$en ijt ber QSerftanb in bcr Ocfonomie unfercS 
(Seelenlebens immer nur bad-, wa$ bcr üttinijler im Staate 
ijt $)et SDfinijler {od ntc^t berrfdjen, fonbern nur be$ 
5D?onard)en 23efeble DpH&ieben, ijl feine ftrage, W cr 
biefer üflonard; in un§ ijl : benn bie Vernunft f unbigt ftd) 
beutlid) öenuej a(S oberjle £enferin unb Leiterin unfereß 8e* 
benö an» 2Bie cß aber in Staaten gefdjeben pflegt, bag 
bier unb ba ein SMinijler bie 3%1 ber «Regierung an ftd) 
reift : fo gcfd)iebt e$ aud) wobl im @taat&bau6ba(t unfereS 
perf&nlid)en Sebent , bag ber SBerjlanb bie 23efcble giebt 
unb ben 2Biöen nötigt, jte auSjufubren. SOicg ijl aber 
nod> ntd)t adeö; unb biemit tfr bieilebnlid)feit &wifd;en bem 
©taatS* unb ©celen s i'cbcn nod) nid>t ju £nbe* 2Bie 
ndm(id) ber allgewaltige 9Rtmficr nidjt feiten wieber unter 
frembem Sinfluffe (lebt/ fo aud; ber Ecrflanb* Cr beweijl 
bierburd;, aud) wenn tie Vernunft ihu SKed;te nid;t gegen 
if)n proclamirt, taf; er eigentlid) bod> nidu &um Jpcrrffyen 
geboren ijl, eben weit er jtd) wieber bebenden Idgt* S35ie 
ftd) im ®t*att bie grauen nidjt fetten in bie «Regierung ein* 
mifd)en, fo aud) im Seelenleben* ijl bie Selbjligfeit, 
mit allen SBerfübrungßfünjlcn ber jßegebrtidjfeit auSgerüflet, 
unb mit ben fdjimmernben [Reihen ber SinbilbungSfraft an* 
getban, weldjc ben SSerftanb erobert unb tpranniftrt, unb 
ibn n&tbigt, tyr ju bienen unb ibre 23ejlrebungcn &u feinen 
gwetfen $u magern 2Beld)e Unorbnung, weldje SerrüU 
tung , weldjeS Unheil im Seelenleben ßieraut entjlebt, 
braucht nidu erwiefen ju Werben« &ie Selbjlcrfenntnig 
berft biefen Unfug auf, unb be^eidjnet aud) ben 2Bcg, iijm 
ju jleuenn 3fl c$ bod) bie Vernunft, bie $ur Selbfler* 
fenntnig fubrt; unb wenn bie Vernunft jur Spradjc fommt, 
fo ijl e$, wie wenn man mit £id)t in ein bunfeleS Simmer 
tritt« «Jiid)t$ ijl aud) natürlid)er, ober »ielmefcr »ernänffi* 
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oer, als bvift fcie Vernunft t^re eigene @$ad;c vertritt, unb 
fid) ber tiftirptrten £errfd>aft, bie eine frembc ©ewaft auSs 
nbt, mit tyren gerechten Sfnfvrüdjen auf bie Leitung be$ £e* 
l'cnö entgegenftettt. 5Bie bie Vernunft eine vernünftige 
IVbenSwcife forbert, fo giebt fie aud> ben QBc^ an, ouf 
wcfdjem eine foldje ju beginnen unb $u ttoflenben ift. 3u* 
näd)ft weift ftc ade Eingriffe unb Anregungen ber 0clbftig= 
feit juruef, bicfelben mögen erfdjeinen, unter weither ©eftalt 
fie wetten, ©ety e$ ©enu§, fct> e$ SBefffc um be$ ©ertuffeS 
Witten, feg cö Sortyett aller 2(rt: fobafö bie @c(bftigfeit 
otkö biefe* vege&rt, wirb ffe mli tyren ungerechten Sfnforbe* 
runden von ber Vernunft abgewiefen, unb biefen 2(nforberun* 
gen wirb bie ber Gclbftvertäugnung ober ©efbftuberwinbung 
gegenüber gefteflt. 9iur burd) ©elbftvcriäugnung erf)dit unb 
bewahrt bie Vernunft i^rc £errfd)aft. €1 ift ein 3od) unb 
eine £aft, wa$ bie Vernunft auflegt; aber „biefeS 3od> ift 
fanft, unb tiefe Saft ift leidet," wie ber fceiligfte SMunb 
fagt. Stenn beibeß wirb nur ber @c(bftigfcit aufgefegt, 
tamit fie ni^bcrgebrMt unb niebergeijaiten werbe; wie ber 
dlcM burety bie <Sonne niebergebrürft wirb, bämit ein reiner 
Gimmel hervortrete, tiefer reine Limmer ift ber Gimmel 
ber Srcibeit: benn nur wenn ber fDJenfd) von ben 23anben 
ber ©clbftfudjt lo$ ift, ift er frei ; unb nur wenn er frei ift, 
füf)It er ffd> feüg; unb in ber ©eiigfeit finb attc 90Bünfa)c 
be$ Sttenfdjen crreidjt. 'Damit aber, um im S5i(be ju bkU 
ben, afle 9?ebef verfd>eud)t werben mögen, weld;e bie 
©elbftigfcit um ben SDfenfdjen $ie(jt, ift c$ not^ig, bog fte 
auf atten Reiten angegriffen werben* JM'cft fccifU jebod) 
nid)t$ anberc§, ale baß baö ganje Sieben umgcftaltet unb 
nad; ber 9torm ber Vernunft eingerichtet werbe. STm'c viel 
c$ r)ier &u' tfcun giebt, wie vie( auf bie €>eite &u räumen, 
wie viefee Stnbcre an bie ©tefle be& SÖeggeworfcnen *>u brin« 
gen ift, leud)tet von felbft ein. Sitte eigennüfcigcn, aüe 
j^6ria)tcn unb verfemten ©efüfjlc, ©ebanfen unb 23eftrc* 
bungen muffen Ufciti^t werben. Surft, eine gan$ anberc 



Drbnung bcß inneren tfcbenß muß eintreten, unb an ber 
0tcttc ber bisherigen ^affwitdt mug reine freie Sfjätigfcic 
berrfd;en. ©er SSerftanb hilft bia tr< u 1 ich j tnbem er fiel; 
nid>t mebr in ben Seflefn ber ^elbftigfeit bewegt, fonbern, 
felbft frei, ber Vernunft oft tbckigeß 2Berfjeug, g(eid$mt 
alß £>olmetfd;er i'b.rer Sorberungen bient. 2(ber nitfjt genug, 
baß bie Vernunft ben SJerftanb gewinnt : fle muß aud) beti 
2Btflcn auf ibre ^eite bringen* 2Bic biefi gefdjeben möge, 
(ebrt ebenfatlß bie ^elbfterrcnntnig. Unb bieg ift nod) be* 
fonberß &u betradjten. 

28o bie eelbftigfeit im Sebcn bcß SRcnfdjen ^rrfd;t, ift, 
wie ber SScrftanb, fo aud; ber SBifle, ibr Untertan» ü>an^ 
natürlich : benn ber SBiüe folgt bem 2>erftanbe* Swae tft 
er eine freie Äraft; aber, wie wir wiffen,, wirb er burd; 
Wotwt in Bewegung gefefct. £iefe 9)lot'm, ftc mbgen 
nun Sttottoe ber (pclbftigfeit ober ber Vernunft fei;n , fonnen 
nur burd; ben $erftanb »orfteüig gemad;t werben. 3cbcß 
2ftotn>, wetöjeß nid;t von ber Vernunft fommt, maefttben' 
SSiflen, trog feiner g-retyeit, jum @ftat>en. £r ift ein 
greier, we(d;er ®f(ao?nbienfte oerridjtct, fofg(id> baburd;, 
bog er fta) $u folgen $>ienften bergiebt, feine Söurbe 
liert. Unb feine äBürbe beftebt in feiner Jreibeit, 9]ur bie 
Vernunft unb ibr ©ienft fann ibm biefe 2Bürbe erhalten: 
benn bfe Vernunft »erlangt Sret'beit; ftc min nichts weiter, 
ba fte febigiid; baß SBort ber Sreibeit, baß beifit, baß 2Bort 
bcß £cbenß »erfünbigt : benn baß £ebenße(ement beß ®eifteß 
ift bie ftreibeit. $>cr ÖBiöe a(fo fann in feinem wabren £(e* 
mente nur bann leben, wann er ben 2Beg gebt, ben bic 
Vernunft t>orfd;rribt. Unb fo jeigt *enn bie '^clbftcrfennt» 
nifc aud; für ben bitten ben red)ten 28eg, ber freilid; nur in 
einer Umänberung feiner bißberigen ftidjtung beftebt, wefdje 
natürlid; jur Umänberung beß ganzen £ebenß gebort. 

^>o »ief^nun über bie innern Sebenßoerbd(tniffe, ju beren 
Umdnberung, in bem SQtafie, wie (te in Unorbnung geraden 
finij, bie @c(tyhrfcnntniß ben 2Bcg $eigt. £ß ift aber $u %n* 
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fange biefer SluScinanberfe&ung bewerft worben , bag aud) 
in 93e&ug auf bic dugeren fic6cn$t?cr^dUniffe / wiefern für fte 
eine Umdnberung n6tr){0 iff , bie @clbfrerfenntnig als SCßcg* 
weiferin bient* Unb biefer ©egenftanb ift je|t nod) &u »er* 
folgern $>ie dugern Sebenööerhdltniffe eine$ 3eben, unb 
folglid; aud). £)erer, welche ©cfot)r laufen, in ©eclenfrb* 
runden &u geraden, jinb »on mand;erlet 2(rt* 3undd)ft 
ijr $u bewerfen, bag ber SSegrifT be§ dugern JÖebenS eine bop* 
pclte SBebeutung ^at, inbem baruntcr einmal unfer leiblid;eö 
Sehen, fobann aber aua) unfer perfbnlidjeS Sehen in feinen 
dugeren Verhdltnijfen »erflanben wirb* 3n beiberlei 33e* 
beutung fann ba$ dugere Sehen in Unorbnung geraden, unb 
in beiberlei £inftd)t bient bie eclbjrerfcnntnig als 2Beg* 
weiferinn zur SBefeitigung biefer Unorbnung* 2Ba$ iuerjt 
baMeiblicl)e Sehen betrifft, fo werben wir burd) mancherlei 
Erfahrungen barauf aufmerffam gemad;t, bag eine wtnaä)* 
lafftgte, ja eine »erwahrlojte SeibeSpflege ntcfjt bloß unfern 
gefammten Sebenßzuflanb in Äraft unb SBohfbeftnben herab« 
fe£t unb in einen franf haften serwanbelt, fonbern aud) be* 
wirft , bag ber , wetzet- in fein leiblid;e$ Sehen gleidjfam 
rjineinwutyet unb beffen ©efunbheit ^erflbrt, ftd) unfd^i^ 
mad)t in ber äußeren SBelt thdtig zu fer;n unb feine Pflichten 
al$ SDienfd; unb al$ Surger ju erfüllen* SBenn wir nun 
bebenfen, bag ein frdnflid)er, ober gar ein zerrütteter Stbrper 
nidjt wenig baju beitrdgt, ©eelenjtörungen vorzubereiten unb 
$u entwicfeln; wenn wir ferner bebenfen, bag bie Unjufries 
benheit, ba$ 9)iigt>ergnügen, ja ber brüdfenbe Äummer, ober 
fogar bie Verzweiflung über ben burd) wrfdjulbcte f&rperlidje 
@chwdd)e ober Serrüttung herbeigeführten ßufanb ber Uns 
tauglid;feit <u ©efdjdften aller 2lrt, unb fofglid; aud) jur 
gbrbcrung be$ eigenen JortfommenS , ber Erzeugung »on 
©cefenfrbrungcn ebenfalls ben 2Beg bahnt: fo wirb unö 
wohl begreiflich werben, wie nothwenbig e$ ijr, auf ben &6rs 
per unb feine Erhaltung ein jrrcngcS 2lugenmerf zu richten, 
unb alleS §u thun, wa$ bie gefa)wdd;te $raft jldrfen unb 
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fi6erhaupt bie zerrüttete ©efunbheit wieber herfallen tarnt. 
«Rdchtf dr$tlicr)er J&ülfe liegt ^ter nid;tß ndher otß eine weife 
geregelte ßebcnßorbnung, et>nc welche jene Jg>ülfc nid;t einmal 
etwaß fruchten fann* 2luf bte Einrichtung tiefet* Se&enßorbs 
nung macht nun bie von allein , waß bt^tjer bem Mbtpet unb 
feinet ©efunbhcit nachteilig unb wrberblidj gewefen ifr, 
eingefammelte Erfahrung , weldjc man fuglid) &ur Selbfrers 
fenntnif, rennen fann, aufmerffam, unb (ehrt baß anerfannt 
@d;dblid;e wrmeiben, unb baß <£ntgegcngefe|te ergreifen« 
@ie le^rt alfo |« 25* alle Verwöhnungen unb Slußfdjweis 
fungen im (genug »on Speifen unb ©etrdnfcn, in ber <3c* 
fä>lcd>tßbefriebigung u* f. xo. aufgehen, unb bagegen in allen 
biefen Oingen Orbnung unb 9Jiaß halten/ unb nur baß 
gutrdgliche wdljlen unb feftyalten. Sie (ehrt ben Einfluß 
geiziger Slnfrreng ungen auf ben Äorpcr Beamten , unb baß 
Uebermag b'erfelhcn »ermeibert* SDajfclbe (ehrt fic in 23c* 
jiehung auf Effecten unb Seibenfchaftcn , fowohl ber cyalti* 
renben , alß ber nieberbruefenben , welche lederen befonberß 
bie größten Seinbe beß Äcrpetö fimb. Sie lehrt ferner bie 
Jpcilfanifcit tdg(icr)er > f6rpCrlid;et Bewegung, »or$üglid; in 
freier 2uft @ie lehrt enblich Orbnung unb 9)?af$ l)inftdjt(id) 
beß ©chlafß, biefeß Menßerneucrerß, beffen Skrfümme* 
rung burd) 9?ad)twadjen , ndd)tUd;e JDrgien, u. f»»,, fo 
wie beffen uberfluffige Verlängerung, von ben nad;thei(igften 
folgen für bie ©efunbheit beß 2 e tbcS unb ber Seele ifK 

2Baß nun jweitcnß baß perfen lieb e geben in feinen duges 
ren 23erl)dltniffen betrifft, fo ftnb biefe oon breierlei 2lrt t 
<Daß erfle dugere SScrhdltnig beß SDZenftyen ijt baß G>efd>dftß* 
(eben, baß zweite baß gefellige, unb baß britte baß einfame 
£eben* 2lud) in Jpinftd;t tiefer 35er(jdttniffe tft bie Setbfu 
erfenntniß eine richtige unb wohlthdtige SBegweiferin, SB aß 
juerfl baß @efd>dftß(e&en betrifft, fo ifr $uv&rberfl nicht* 
außgemachter, a(ß bag bie gdnjliche Sntfrembung »on ©es 
fchdften für 8ci& unb Seele serberblich ifr« @d;on bie lei6? 
lid^e ©efunbh^it »erlangt 33efd;dftigung unb (eibet burty 
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Müßiggang auf mancherlei Jlßeife. Widjt minber aber ift 
biefeß mit ber Seelengefunbbeit Oer iyaü. &ie geiftigen 
ixrdftebeß @efd)dftßlofen flumpfen ftd) ab, ober nehmen eine 
falfd)* &kl)tung ; Die Äraft beß SZÖtUenß erlahmt, ober wirb 
eine Jöeut« oerfet)rter Neigungen. &m meiflen übet beinahe 
kibet baß ©emütb , all weldjcß nur burd) erfüllte 23erufß* 
f flicht in Weiterer Stimmung erbalten wirb, burd) ein ges 
fdjdftfofeß £ebeh bingfgen ftd> ber Vcrbrießlitbfeit, bem 
SMurrftnn, überhaupt einer büjleren, finfteren Stimmung 
Ivtngiebt, unb am £nbe in ein bumpfeß Jpinbrüten verflnft, 
weld;eß biß §ur Verzweiflung geweigert »erben fann. 2luf ber 
anberen Seite ifr ein mit befristen überlabeneß geben bem 
Körper wie ber Seele nad)tt)eilig. £)urd) ubermaftieje, über? 
fpannte, anbaftenbe 9lnflrengungen , befonberß bei ft^enber 
Sebcnßart, wie bie ber (Belehrten ift, wirb ber Körper all* 
mdf>lid) abgeihimpft , Verbauung unb Schlaf wirb gejttrt, 
unb ber ©runb §u langwierigen f 6rpcrlid)cn Reiben wirb ges 
legt, weld)e aud) auf bie Seelengefunbbeit ben na<f)tf>eiligs 
fren Einfluß äußern. 3undd>jl aber wirb bie Seelenfraft 
burd) ein Uebcrmaß von ©efdjdften , bie ntdjt mit ber ge« 
borigen $rf)olung abwedeln, niebergebrüeft unb abgeftumpft, 
um fo met)r, je mefcr ftd> Verbricßlid)fcitin, Sorgen, Ver* 
bruß, Slerger u. b* gl. ju bem öefd;dftß(eben gefeüen unb 
baffelbe »erbittern. SCßobei aud> nid)t vergeben ift, baß 
ein 2tnbrang von ©efctydften , weldje ungern unb wibcrwitlig 
übernommen ober aufgenot&igtworben (inb, nodj weit bes 
Idftigenbcr für baß gan&e Seelenleben ift, alß wenn bie %u 
beiten bem Talent, ber Äraft unb ber* Neigung beß 33es 
tbeiltgten angemeffen ftnb. Ueber^aupt (fr eß für bie sKubc 
unb baß ©IM beß Scbenß b&d>ft nad)tbcilig, w*nn fid; 3es 
manb in einen ®efd)drtßfreiß U$hbt, &u weitem ifcn bloß 
äußere Umftdnbe verleiten ober jwtngen , ber aber weber 
feinem inneren 33cruf , nod) bem 9)iaße feiner Gräfte anges 
meffen ift. Langel an-öebci&en, Mißlingen ber Unters 
Warnungen , unb Verbitterung beß ganzen Sebenß , ftnb bie 



' ' Digitized by Googl 



, ©ttoft&efefcrung- ' 209 

notfjwcnbigen ftofgen hicüom Sine ricfjt^e ©efbfterfenntniß 
fc&rtbiefem allen außmcidjen, unb baß ©efd;äftß(cben im 
©an$en unb £in$elnctr fo einrichten , bog nicht Ucberbruß, 
£fcf unb £bfpanmmg , fonbern greubigfeft, ©ebeihen 
unb Kräftigung beß gongen Sebent, unb leiblicheß, wie 
geiftigeß SZBohlbeftnbcn , bie ftrucht eineß folgen woljlgeorb* 
neten Sebenß ijh 

* 

2Öir wenben nun ferner einen SSlicf auf baß gcfcHigc 
Sebctu , £ß ijt jur Haftung ber leiblidjen unb gcijtigen 
©cfunbheit notfjwcnbig, 9<id)tß ift nad; 2lriftrengungen aller 
2(rt, unb gegen alle $erbrieß(id;feiten , weld;e baß ©es 
fd)äftßfcben mit ftd; bringt, wohltätiger, alß fitere ©e* 
fettigfeit* &c fpannt bic errafften Kräfte wieber an, fie 
tterfd;eucr)t Kummer unb 2>erbruß, fte erfrifdjt baß ganje 
£ebcn. Allein bie Erfahrung unb bie auß ihr erwadjfenbe 
(Selbfterfenntniß lcfjrt; baß ein bem gefettigen geben, unb 
ber mit ihm »erbunbenen Betreuung, fo wie ben mand;er* 
fei bamit »erfnüpften ©cnuffen Im Uebcrmaße hulbigenber 
2)tenfd)©efahr läuft, jtd) fclbjr ju vertieren, unb^ugleich mit 
ber fei*6fic^cn ©efunbhcit feine gcijttge Energie unb @efbs 
jWnbigfeit einzubüßen* SBoju nod; fojnmt, baß er (eid;t 
eine 33cute t>on mancherlei Effecten, fieibcnfdjaften, wo 
nicht gar Sajrern wirb, »on benen wir nur baß ©piel, alß 
häufigen Segreiter beß gefefligen Sebcnß, anfuhren wollen* 
%uf ber anbern @ette ifr eine gänjlidje Surücfgc&ogenheit 
vom gefettigen £cben ber ©efunbfceit beß Seibeß wie ber 
eeefe gleich uerberblidj: benn nur unter SDtenfdjen wirb 
uni) bleibt ber SMcnfd) ein Süccnfd). <Damit fott aber nirf;t 
gcfagtfetjn, baß nicht ein Seber fid; t>on $>tit ui Seit in 
ftd; fclbjr juruefsichen , ftd) tn & cc 8tWc ber Sinfamfeit 
fammeln, über jtd) unb feine SBerhältniffe nadjbenfcn, unb 
(ich ju neuen , guten unb fräftigen ^örfäfcen erheben follte* 
9<ur aber ijt ein gän&lid) cinfame* fiebenß »erberblich; wie 
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un$ bie ^na^orcten unb £infieb(er oder Seiten unb Sänbet 
beroeifen, bie nid;t feiten roa^rc ©eclenfranfe geroefen ober 
geworben fmb* 

2We* bieg nun, a($ &ur &ei(famen Umgeftattuna bcö 
SebenS gef>Wa, fott von jefct an ber ©egenftonb unferce 
forafattigen ^Betrachtung fet>n. 
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Umgeftalrunfl beiß ©emüt&sCe&enö butcfc 

. JXcligiotu 

erfter Artikel: SBefen ber «Religion* 

SEBir fjaben nun, nad) Anleitung ber ©clbflcrfcnntntg, 
wa$ jur Umgebung bcö Sebenö uf>erf)aupt, unb $undd)|r 
&u bet be$ inneren £eben$ gt&brt, in feinem sollen Umfange 
fennen gelernt. 2Bir hoffen, bag aud) ange^enben <See* 
(enfrarifen, ober folgen, bic eö &u werben fürd;ten, bic 
*Ror$wcnbigfeit biefer «ebenSumgeftaltung , unb ber 3nbe* 
griff ber festeren, cinleudjtenb geworben tff. Swar mug 
bic Umgejraltung be$ äußeren SebenS mit ber be$ inneren 
gleidjfam £anb in £anb gc&cn ; allein biefc le|tere iff unb 
bleibt Benn bod) bie nddjffe unb bringenbfre; unb fo wollen 
wir benn auf (le aud) unfer erjreS 2lugenmcrf rid)ten. SBtr 
wänfd;en , bag un$ Sitte, benen bfefer ©cgenffanb fo wichtig 
ftyn muß, bereitwittig unb aufmerffam auf unferm 2Bcge 
begleiten ; unb ba$ &ier ©efunbenc ;u tyrem Sßeftcn benufcen 
mbgen : benn oljne Erfüllung ber erften SBebingungen einer 
fjcilfamen Sebcnöumdnberung ift eine SScrbeffcrung be£ Su* 
franteö unb eine SRutf fcfjr |ii fiterem unb gebcil)(id)cm 2e* 
ben nid;t ju erwarten* Unter biefen SSebingungen ftef)t aber 
bie (Stimmung unb ber Eingang &ur Religion oben an; unb 
wir muffen unß ba^er ju\?&rberjr auf biefen ©egenffanb mit 
ungeteilter Slufmerffamfeit wenben* 

Jg>icr tritt un$ nun t>or allen SDingcn bie Srage: wa§ 
tfr Religion? $ur unumgdnglid;en Beantwortung entgegen; 
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benn wa* wir bi^et ^ict unb ba über Religion , i^r SBefen, 
unb ibre 23e$iebuna, jum 93ienfd)cn auSgefpredjcn babcn, 
reicht bei weitem nid)t bin für unfern Swecf, welcher fein 
onbecer tjt, als in ber Religion ba$ erfte, »or&öglidjfte, frif» 
tiefte Heilmittel fäe ofle ©ebrec^en bet Beeife auftufhaen. 
£)od) m&d)te man »orber er|t fragen : wober erfahren wir, 
wa* Religion ijl? $>enn ni^t bloS t>or 8effing'l Jabel »om 
Dünge, fonbern aud) nad)f>cr unb biö auf ben heutigen Sag 
tfl gar »iel über Religion gefabelt worben. (Sooiel i(l aber 
gewig: nur bie Religion felbft fann* un$ über i&r ÜBefen 
2tuffcf>lug geben. Aber wo ift (Ie? wo foaen wir fle fuc^en ? 
wo werben wir jte finben ? 3ft fte — ba He bod) etwas bem 
SWenfdjen &nge|6rige$ fet^n fofl - in gan&cn menfd)lid)en 
Vereinen, im ®tMU, unb überhaupt in ber bürgerten 
©efettfe^aft, ififiein «anbei unb SBanbel, ifl (Ie in ben 
gefeaigen Äreifen unb im gefeaigen Umgange ju ftnbcn? 
2BaS unfere Staaten betrifft, fo ift ibre Srfebfeber bie $o* 
(itif ; unb bie $o(itif weiß nichts tum Religion. 3n ben 
alten Staaten, foroobl in ben beibnifdjen, al$ in bem von 
tftnen allen gefonberten jubiftyen , war aöerbingS bie ^olitif 
mit einem religibfen (Elemente serbunbem 2Ba$ aber juerft 
bie beibnifc^en (Staaten anlangt, fo war baß, wa$ man 
[Religion nannte , in ber ftüfyeften Seit ein glcidjfam auf 
Snftinct , nämlid) auf eine finblidje @d;eu t>or aüem lieber* 
menftyieben , baftrte* Snftitut, au* welkem jeboc$ nur 
Aberglaube unb ©bfcenbienft (ervoiging/ aber feinefcweg* 
jener Sufianb > ben wir als bie £iueae alleS ®eelenfrieben§ 
bejeiebnet, unb in welchem wie vorläufig ben ^robirftein 
ber Religion anerfannt f>aben, 3n fpäteren Seiten würbe 
tiefet Aberglaube unb ©ifcenbienf» ein £ebel ber yolitif; 
ünb t>on ber ^olitif ift befagter Stoßen ba$ religibfe Clement 
autgeftyfoffta. Anberg war e$ im jübif<ben ©taate* ©ein 
4>rtnctp war bie5(öeinberrfd>aft einer, &uerft »on ben@tamnu 
»itern, bann wm SKofeft unb ben «Propbeten serfunbigten, 
gefefegebenben , fd)ü&enben unb wbeigenben , lobnenben 
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unb ftrafcnbcn r h&cbften SÖiocfit, wefd)c von ihnen ber ©ett 
ber ?8dtcr , ber ©ott (Der ©itter, ober aud> fdjlidjthin ber 
J&crc genannt würbe* £*t ©ehorfam gegen bie Slnforbcs 
rungen unb baö Cücfcö btefe^ ©ottefi war ba$, wa$ wie bie 
Religion ber 3uben nennen muffen. 25eibe, jene Slnforbe* 
rungen unb btefeß ©efe$, Ratten größtenteils einen trbifehen, 
nationalen unb htftorifchen gweef , unb bie (Religion in bie* 
fem (Sinne fann meßt ba$ fet)n, wa$ wir fudjem SBtefern 
ober fowohl jenen Knforberungen alö biefem ©efefc mora* 
lifche 3ngrebien&ien einwohnten, nämlich unbebingte Jpin* 
gebung an ben göttlichen SIBiQen, ober ©laube unb ©ehor* 
fam überhaupt, woran fien bie ^itrenrcinbcit fcMicßt: fo 
haben wir hier aöerbingS einen religiöfen Slnhaltßpunft, ben 
wir fpater^in weiter verfolgen werben ; allein er liegt ntdjt 
fm eigentlichen demente be$ ©taatg, beffen ©efefec, aud; 
bei ben Subcn , ftd) nur auf duftere £)bferran&, wenn gleid; 
*um großen %t)iU re(igi6fer $orfd)riften unb ©ebräudje , bes 
fcljranftcn. &>a£ alfo bie Religion fet>, bie wir fudjen/ 
fann un$ feine ^taatSgcfchidjte lehren. &ber eben fo wenig 
lernen wir bieß oon ber eigentlichen bürgerlichen ©efeUfctyaft 
unb ihrem SSerfebr in ©ewerben, in Jpanbef unb SÖBanbel: 
benn hier finben wir alö «Princip ben Erwerb unb ben £>or* 
tfyeiL 3n ben gefeötgcn Greifen enblid) , unb im gefcüigcn 
Umgänge/ benfebt ba£ ^n'neip be$ Vergnügens unb ber 
Unterhaltung, unb (eiber. oft genug eineö frivolen Vergnüg 
genS unb einer faben Unterhaltung, fo, baß in biefem £le* 
mente be* menfehlichen £eben$ e$ vielmehr Son unb etil 
ift, bie Dccligtoniauö bem Spiele *u laffen, al$ ihrer *u ge* 
benfen , ober gar fte tn ihrem Siefen (ebenbig walten &u 
laffen. Unb fo finben wir benn in ber großen, weiten, 
menfd>(ichen ©cfellfd)aft , al6 fotd)cr, unb in allen eigentlich 
menfd>lid>en 5>erhdltniffen, feine ^pur, fein SMerfmal von 
bemjenigen Sujbnbe unb berjenigen SQdtigfcit , worin 
wir baö große Heilmittel aller ©ebred)cn ber mcnfd)lid)cn 
©eelc fudjem 2ßir haben unö baher nach anbern Steifen, 
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nad; anbcrn 93er&dltniffen, umjufe^en, wenn wir unfee 23** 
burfniß Gefrieren wollen* ; 

SWcrbingS di'ebt cS ein SnfKtut gan& eintet 2frt, wel* 
djeS&eut &u$age, unb bereit feit mclen 3a§r$unberten, einen 
(Irenen ^beil ber menfd^teben ©efetlfdjaft eben jur [Religion 
verbildet» $S ifr bie .svifcbo* £>bwo§( nun biefc, gteid) 
bem <5taatt, auf ©efefce $j<#runbet ift, unb biefclbcn burd> 
rigent&umlic^eGkwalt^anbfjabt, fo ift ftc bennod; fein (Staat, 
wenigftcnS ntd;t intern urfpüng(id;enSwe(feunb2Befen nadj; 
aber fte burdjbringt ben Staat unb alle &taattn wie baS i?c= 
ton ben £ctb unb feine 03 lieber ; wiewohl ftc felbfr wieberum 
nur be* £eib eines leeren ©eifteS ift ober fetjn foff. SDie 
Sbec ober ber ©runbgebanfe ber Äirdje ift: bie ^Bereinigung 
ober bie Sin&eit aller <5$riftuSbefenner «ntw Einern Ober« 
Raupte, weld;cS G&riftuS, tfceilS als &iftorifd>e ^erfon, tßeitt 
als g6ttlid)e 3bee ift* 2Bie ber Sexual) ber Suben ftd> in 
tiefen ein $olf mm Eigentum auf ber $rbe er&og unb ge* 
ftaltete: fo feil ftd> unter aßen SBblfem, unb aue» i&nen 
^ewor, nid^t ein irbifdjer Staat, fonbern ein g&ttlidjeS JRc.icT) 
fleftalten , beffen geiftigcS £>ber()aupt ber &uto QSater &urücf* 
.gegangene unb ju feiner «Rechten fifcenbe Sol>n ift. @&riftu$ 
fe(6ft, als SDienföenfo^n auf.fcrben wanbelnb, nannte in 
geiftiger QSorauSfcfyauung biefc Bereinigung ber an ihn , a(S 
fcen So§n ©ottcS ©laubenben , ober ber ©Idubigen , feine 
©emeinbe, wa welcher er sorauSfagt, baß bieü)tad;t beSSB&s 
fen (bie Pforten ber £öHe) fte nietyt uberwdltigen fode- $>iefe 
©emeinbe, ober bie ©efammtjaljt ber auf biefer <Srbe im 
Saufe ber Seiten unb unter allen QSblfern in §§rifto Bereinig* 
ten, ifr eS, waS man aud) bie unfidubare MirdK nennt» 
£iefe $ird;e Gtyrifti ift atfo nur Sine unb unteilbar; aber 
eben weil jie un(td)tbar ift, tritt unS bie Religion in i&r 
nid)t als dußere $rfd)einung entgegen» ©anj anberS aber 
ift eS mit b<hr äir^e in ber <£rfd>einung , ober mit ber fi$t» 
baren Äird)e befdjaffen, weldje als dußcrlidjeS, im (Staate 
bcftcjjenbeS Snftitut bie gefammten Staatsbürger in nren 
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^djoofi oufhimmt unb $u einem beftimmten , auf bogmatU 
fdjen ©runbfd&cn ruf)enben, [©(aubenSbefcnntniß, unb, Straft 
tiefe*/ su gewiffen ©ebrdudjen unb Obfcroanjen serpflic^tet* 
©iefe dugerlidjc Äirdje, wiewohl fie ebenfalls ber 3bec beö 
€^rifti|6 « *Reid)e$ entfpredjen unb folglid) aud; nur Sine 
fct>n foüte, if* auö biefer 3bee gefallen unb l)at ftd) nad) 
»erfd)iebenen «Principien »eroielfdltigt, fo bag ed nun eben fo 
»iele »erfd)iebcne Stirdjen al$ gtfonberte <J)rincipien giebt* 
£)fr llrfprung biefer $en?ie(fdltigung , ober t>ic(mef)r Sren* 
nung, ijt in ber uranfdnglid;en rdumlidjen Mehrheit ber 
d;rifH«hen ©emeinben &u fudjen , weld;e ^roar in- Einern 
©eifte gefammelt , unb Einem Raupte als ©lieber ange* 
h&rig, allmdl)li# burdj SBeimifdjung menfd)lid)cc ?Jnftd)tcn 
einen inbbibueden ^havoftcr gewonnen , ber fie nach unb 
nad) efnanber gewiffer iDtaßen feinbfclig gegenüber flcöte» 
@o ftefct bie römifdje Äirdje ber gried)ifd>en , fo ftel)t 
beiben wieber bie protejtantifdje £ird;e gegenüber* SBenn 
alfo jefct oon ber £ird)e bie Oiebe ijl, fo-mufc immer defragt 
werben, weldje Stirdje benn wofyl gemeint fet>. £>a aber 
§hriftu$, als ba$ wahre unb etnjige überhaupt ber Äirdjc, 
Er, beffen ©eift ber ©eift ber Siebe ift/ bicfc ©paltun& nidjt 
herbeigeführt Ijaben fann, fo mug ber ©runbber Spaltung 
in einem, bem gbttlidp entgegengefefcten, Sntcrcffe liegen* 
IDiefcS ftnbet ftd) nun offenbar in ber r&mifd;cn ßirdje, 
weld;e ben $apft als ihr ftdjfbarcS Oberhaupt anerfennt* 
JDer ©runb* Sorthum liegt in bem S5egri(f be$ £>berbaüpte§* 
ES fann in feiner ©tmeinbe ein befonbereö menfd;lid;e$ 3n* 
bwibuum als Oberhaupt, am wenigen für ade geben, ba 
EhriftuS aüein ba* Oberhaupt Met ift : fonbern für , jebe 
©emeinbe nur 5luffcber (33if(^offe) nad; bem ©innc unb ber 
Einrichtung ber 2lpejW* IKun hat aber ber ^apjl bie gbttlidje 
SDiad)t unb ©ewalt ufurpirt, unb fid; nidjtbloS &um geifts 
lid;en, fonbern aud> &um weltlichen £errfd)er ber £ird)c über* 
, haupt aufgeworfen, unb alle Triften, bie ihm ben ©eljorfam 
»erfagen, für Hefter erftdrt* ßwar t^ut er bieg nur im 
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tarnen ber rtmifdjen Stirere ; atiein wie iencr ß&nig fagtc : 
ber (Staat , ba8 bin idj ; fo fprid>t aud) ber $apft — ober 
bie $dpjte bauten e$ wcnigftenS $ur Seit tyrer f)6d;ften 
Sö?ad)t — : bie ßirdje, baö bin id;* $>at)er bie unenbfidjen 
ötreitigfeltcn unb ßerwürfniffe, von fcenen bie ^irdjenge* 
fd;id)tc Scugniß abtegt, (Serabe nun bie £ird;engefd)id)te 
tjr e$ , bie wir fragen mußten , wenn wir au$ bem SCBefen 
ber ßird)c etwaö über ba$ 2Befen ber Religion erfahren wott* 
ten» @ie er$d()tt un& aber nur von SDicnfcftcnfafeungcn unb 
von Dogmen mannidjfattiger, entgegengefc|ter tttt, von 
©treitiflfetten unb geinbfcligfeiten , bic ^ierauS cnrjranbcn, 
unb von ben Solgen, wctc$c biefe Ratten : von 23annfprüd)cn 
unb £reommunicationen , von ginferferungen unb ©Reiter* 
taufen, von Empörungen unb Unterbrücfungen , von ber 
ÜRiebertage ber 2Ba§rf)eit, unb von bem €>iegc be$ Srrt&umS, 
ber $dufd)ung unb ber Söge* Unb felbft if)re gtorreidjjre 
Spodje, bic g(ücftid;c 23efdmpfung be$ $apjh$um$ unb bie 
Einführung ber «Reformation , ifl nur ber SBcnbepunft ,um 
tlcbergangc in ein anbcreS Ertrem , wetdjeö bereite in ber 
errungenen ©taubenS * unb $)enf $rei$ett a(§ £eim ver* 
borgen tag, unb ftd) au& biefem in unmcrflid)en unb attmä$* 
(id;en licbergdngen , bem alten Slbcrgtaubcn gegenüber, &um 
tingtauben unferer Seit, unter bem viefgefeierten «Kamen be$ 
Nationalismus entwiefette unb gemattete, ber jcfetbie£errfd;aft 
an fiel) geriffen KU unb vbttige pdpfttidje ©ewatt ausübt 
v 233enn aber bie Äirdjen * ©efd)id)te unfere ftrage nidjt 
beantwortet, fo ftabet ftd) bod) efni atten Smeifel in bec 
£ird)efetbft, ^ctße fie nun r&mifd)e, ober gried>ifd)e, ober 
proteftanttfd)e u* f* w«, eine große Sa&t ifcrer Sftitgtieber, 
bic von bem wahren 2Befcn ber Religion burd)brungen (inb, 
ober mit anbern Störten, bic ^ur unftdjtbarcn Äirdje ge* 
t)6rcn, unb beren geben ein beuttidjer StuSbrucf JencS SBefenö 
ijr, fo baß man mit vieler ^idjcr&eit von.ifjnen lernen fann, 
wa$ benn eigentlich Religion fet>, 3njwifd>en fann aud> 
ni$t getdugnet werben, wa$ auefy fet>r natürlich ijr, bag bie 
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SMdjrjQ^ ber ©titglieber Einer &"rd;e aud) bie t^orfjcttfc^cnbc 
ginfcitigfcit bicfcr Stiche Reifen werbe, unb &war umfo mefjr, 
je me&r fie tiefer ßirdje gewiffenfaft anhängen, unb baß folg* 
(i<£, fe nad)bem ber 2lutoritätß?©laubc, wie in ber r6mifd)en, 
ober ber Slbcrglaubc, wie in ber gried)ifd)cn ober ber 3>er* 
<tanbeß*©laube, b. bie Hinneigung &um Unglauben, wie 
in ber neueren proteffantifd>en, vorwaltet, aud) bie SRclU 
$ion ber 8n&<Sngcr einer bejlimmtcn £ir<$e t>on biefer SBeU 
mifdjung nid)t frei fet)n werbe. 2B6$u nod> fommt, baß 
eß in jeber &ird)e aud) ©oldje giebt, benen rcligi&fer @djcin 
mtf)t alß baß Siefen gilt. £ß tfr und aber baran gelegen, 
baß wafyre , reine 2Befen ber Religion auftufaffen , ofyne alte 
SBeimifdjung ober SSerfälftfyung, Unb gefefct, waß wir nieftt 
bezweifeln bärfen, eß gebe in feber ftirefte aud) @old>c, bc* 
ren Religion oofffornmen rein unb edjt rft t wer ifl gcrabc 
fc gläcflid), fid> in i&rer VUbc §u befinben unb fie in biefer 
tfl&fyt, unb in äffen tyren ^Ber^dUntffen unb Schiebungen, 
&u beobachten, um \>on itynen baß Erwönfdjtc in feinem gan* 
$en Umfange $u erlernen ? Unb muß m'd)t poraußgefefct wer* 
ben, baß, wer bie Religion eineß 2lnbcrn prüfen unb er* 
fennen wiff, fclbjt fd)on im SBeftfe ber «Religion fei)? 2Bir 
bctradjtcn unß aber i)ier alß Unfunbige unb fudjen erft 25c* 
refjrung. SDBir ftnb bemnad) genötigt, anbere 23?cge auftu* 
gufudjen» 51 ber w cid? c ? 2 Bofj i n und wenben , wenn wir 
ntcf>t »on ber &ird)e unb tyren 9)litgliebcrn 8uffd)fuß über 
baß wa^re SGBefcn ber SReli(>ion erhalten fbnnen? ©iebt cß 
metleidjt eine befonbere SQBiffenfdjaft, bie unß herüber bc* 
Icfyrt? 9Kan fV>rtcf>t von einer mcligionßwiffcnfdjaft* 3n 
iebe Sefcre aber, bie ben tarnen SCBiffenfc^aft für>rt, mifd>t 
fid) bie $$ifofbp$tc metyr ober weniger ein. 9)?an fann if>c 
biefeß , in 23c$iel)ung auf [Religion , um fo weniger werben« 
fen, ba fid) bie $$i(ofop$ie mit bem Jpb^flcn, waß füfc 
9)tenfd)en erfennbar ift, befcfyiftigt, unb eß feine gragc i(l, 
baß (id> bie Religion auf baß £bd>|k be&iel>t. 2ßaß fagt nun 
bie Wlofopf>ic in Xpinfity auf Religion? ober melmefcr: 
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wafi fann fu unS fagen , nach ben 9)tfttcfn, bic tr;r gii 
bete ftcr)cn ? So viel ifr w e M o u Sgem ad) t für 3cbcn , er 
mag nun »on ber «Religion galten, fo viel ober fo wenig al$ 
cc Witt: bog fie eine @ad;e be$ £er$cn$ ift. Sflun weiß 
ober bie Wlofopr)ie aller Seiten unb 0<r)ulen ntc^t^ t>om 
-Vcr;cn r unb will unb barf ntd>t§ »on ir)ra wtffcn , ba ftc 
lebigtid) eine ©adje beß SDcnfenS ifh $)ec alte ober neue 
*Kcali$mu$ unb S&ealtemuS, ober au$ bie 9Serfct)mel$un3 
beiber in ein 3t>cntiiät$foftem — som SDiatcrialiSmuS unb 
<£feptici$mu$ gan$ ju fdjtpeigen, al$ weld)c ben ©egenftanb 
ber Religion, bie ©ott&eit, gar nid;t anerfennen — fit ge* 
langen fdmmtlid; nur burd) Denfen \\x ihren Oicfultateiu 
©efe|t nun, ein ober ba$ anbere ©öftem gelangte auf feinem 
SBege folgerechter SBeife jurSo« ber ©ottr)eit, wie bieg $.23* 
fcci bem 3bealißmu$ bc$ ^lato ber Satt ift: maß wäre ba* 
mit für bic Dtcligion gewonnen? 3ttd)t$, rein nid)t$ : bemt 
t>a$ £cr$ bleibt »otr biefer 3bce unberührt. JDerfel&e Satt 
ifr c$ mit bem SbcaliSmuS von Mant unb $id)te, bie ftd> 
nid)t einmal über eine moraltfdjc SBcltorbnung überhaupt 
ergeben. ©d)etting'$ $r)ilofopr;ie füt)rt anerfannter Stöagen 
5um ^antfcciSmüS, Sollte ba$ burd; Jpcgel fublimirtc 
Sbcntitätöfnftcm weiter führen? Slbcr ber ©eift, ben £cger 
ri$ ben r)ö#ften anerfennt, ifr immer nur fein eigener ©eift ; 
unb \>on ir)mgilt, wa$ bort gefd)ricoen ftet)t : 

„£u olcicfyft bem ®ctft, b«t bu ^cgrclfft ! " , 

ößie fottte eine fo(cf)e <)M)i(ofopr)ie ben Äern ber Religion in 
f\d) enthalten? 2lbgcfer)en bat>on , baf$ ftc fid) in abfrraeten 
Wormeln bewegt, bie nur für SBenige einen @inn r)aben, fo 
giebt biefer <Sinn unb feine ganjc SBcbeutung immer nur eine 
&nftd;tbc$©eiftc$ unb ber *Ratur, bie l)6d)ften$ bie$r)antajtc 
erregen, aber ntmmermcr)r ba£ £cr& befriebigen fann. SDenn 
bie iRufye unb tyn grieben, bie ba$ Sl)ienfd)enf)er& fud)t, fott ja 
bic Religion geben ; c& ift «bieg befagter ÜHaßen it)r ^robir* 
ftetn. STBdrc nun, ober enthielt £egcl'$ $r)ilofopt)ie, ober aud> 
jebe anbere , SReligionSwi jfenfe^aft : fo müßten wir au$ tr>r 
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(mtt£ fbnnen wie wie |U bem Stieben bcö £er$en$ gc* 
Tonnen, „ber b&ber ift al$ alle SScrnunft. " 5i6cr nad) 
ben Wlofop&en die^t e$ eben nidjtS ^6t>erc^ a($ bie 55er* 
nunft, ndm(ic$ bie fpetuttrenbe , bie aber, wie wir an* 
berSwo*) erwiefen baben, tiefen tarnen nur ufurpirt, in* 
bem fte nur ein üttiföling auö ^fjantaftc unb SSerffanb ifh 
Unb fo Idßt un$ bie £egePfd)e , eben fotoobf M alle anbere 
Wifoftybte, für ba$ SBebürfntg be& Jperjcn* leer ausgeben; 
ja fte weifet, wie fc^on gefagt, ba$ £er$ gan& bei @citc, 
inbem biefeö ba$ ©efd;dft be* abfohlten !Denfen$ nur fttren, 
aber m'd)t f&rbern fann. ' $)ar)er aud) bie fogenannteh ©e* 
fübtep&ifofop^en, wie etwa 5* Saeobi, ben (Sdjulpbüo* 
foppen ein watyreS 2(crgerniß finb, unb »on i&nen als Äefccr 
ber)anbelt werben* 

@aaj un§ alfo aud) bie <p$ifofopf)ie nityt, wa$ Religion 
ifl: wober fotten wir bieg enblid) erfahren? £ier ergeben fid> 
nun taufenb etimmen, bie ba fagen: „frage nur ben ©oft 
in beiner »ruft, frage nur Deine Vernunft unb bein ©c* 
wiffen!" $>a$ jtnb bie (Stimmen ^Derjenigen, beren So* 
fungSwort, tlnfer unb Xrojl bie fogenannte Statur* unb 
Vernunft * Religion ijt; .derjenigen, weldje bie Religion 
für ein ©emeingut ber 9Renf<$ctt galten, ba$ unter allen 
Dörfern &u £aufe ift, unb &war innerlich bei allen auf bie* 
felbe SQBcife, nur baß ibre Srfdjeinung, je nad> bem Unter* 
fd;iebe ber Golfer unb Seiten, immerfort eine anbere ©cflaft 
annimmt, ober mit anberen SOßorten, al$ anbere SReligionS* 
form erfdjeint, bie aber eben bem SBefcn nadj biefelbe ifh 
9lun ift e$ wabr, baß Vernunft unb ©ewiffen ber ganjen 
ü)ienfd;beit juget$eilt ifh 2Bir wiffen aber, baß Vernunft 
$war ber einn für ba$ ©5tt(td;e ift, wie ba$ Sluge ber 
einn für ba$ Sidjt , baß jebod) , obne Üttittbeilung bc$ 
©öttli^cn &on außen — wir nennen e$ Offenbarung — bie 

*) ©. it» «3«tf. pftttMc«, u, f. w., in Um Xbftnitt« üb« 
MfefmHt, 
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Vernunft eben fo wenig einen 3nf)a(t unb ©egenftanb fcat, 
als baS Auge, wenn tl)m oon außen baö i?td>t entjogen ifa 
Obne Vernunft alfo fönnen wie alTerbingS nidjtS oon ©ott 
wiffen, unb fofgltc^ aud) feine Religion faben, weif Dteli* 
gion, fte fei) waS fte fet), md;t o$ne SBejiebung auf ©oft 
gebenfbar ifa SOtit ber Vernunft allem unfr für fta), ijl e£ 
aber befaßter SDJaßen n iebt get^an ; unb fo geben und Jene 
einen fd)lcd)ten Sroft, bie un$, um &u erfahren, waS 9UIU 
gion fet> , Icdiglia) an bie Vernunft verwerfen* iDod; nein, 
fic oerweifen aud> auf bie ftatur, als göttliche Offenbarung ; 
unb fte fcaben aud) barin ganj 9led)t; aber bie Statur ifl 
göttliche Offenbarung nur für ben, ber fd)on einen lebenbigen 
©ott a(S ^cf)5pfer aller Dinge anerfennt* SÖBer biefe $r* 
fcnntntß nod) ntdu befifct, für ben ifl aud) bie *ftatur, wie 
bie ©efa)id)te aller §eibnifd;en $6(fer beweijt, nur eine 
0.uefle oon Aberglauben unb ©ofcenbienfr, ober aud; oon 
bloßer pbitpfop^ifd;er@peculation* 2)tan erwähnt aber aud), 
wie gefagt, außer ber Vernunft, baS ©ewiffen, als ben ftd), 
mit unb in ber Vernunft, innerlid; offenbarenden ©Ott« 2Jud) 
bicfeS ifl wahv; aber ebenfalls nur für den, ber fd;on einen 
©ott anerfennt, als beffen geifh'geS Unterpfanb baS ©ewiffen 
gU betrauten ift, weld;e$ wir billig al$ ben ©eif* ©etteS, 
als ben ©eijl beS 2Bafjren unb 9ted;ten in unS , oerel>ren. 
ößer aber nod) feine ©otteäerfenntniß bat, ber fann aud> 
biefe $e§iebung nod; gar nidjt anfallen, für ben ifl ba$ 
©ewiffen nur eine Art »on lDdmon, wie bei@ofrateS , bet 
im ©ewiffen jwar einen SBeifer unb $ü&rer anerfannte, aber 
g(eid)fam nur$um£au$bebarf, nur für baö eigene, eben oor* 
liegenbe «eben, um eS „fdj&n unb gut" §u führen, bem aber 
burdj baS ©ewiffen aud) nid)t bie geringfa eigentlid)e ©ot* 
teSerfenntniß &u $$eil würbe* Unb in ber Ifyat, @ofrate$ 
bat die richtige S3e$iel)ang beS ©ewiffenö gefunben unb an« 
errannt. $>aS ©ewiffen bat ndmlid) lebiglia) eine 93ejietyung 
auf baS praftifdje Seben ; eS ifl baS, waS Äant bie praftifdje 
Vernunft nennt ; e$ entölt baS ©ebot für unfer £anbefo, 
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ober mit anbern SOBorUn , ba& ^rincip oder Sugenb. $>a$ 
©eroi ffcn ha t alfo einen unfaßbaren SBertfj: ee &cigt unfr 
ben ^fab ber Sugenb, ba$ Ijeißt, ben 2£eg, un$ ba$ SBür* 
ö erred) t im Diethe be$ ©etfleä ju oerbienen , für n>eld;e$ roic 
gesoffen unb beftimmt ftnb. 2Ber ba$ ©efefc be* ©e* 
wiffenö nad) beftem ißermigen crfüat, ober »er Dted)t #ut, 
ber ijl ein SBürger biefe* Oleidjeö; er mag nun ben Dber&erm 
beffelbcn in feiner ganzen Jperr(id;feit, in n>eld;er er ftd) offen« 
bart tat, erfennen ober ntd)t* Di ad) feinem ©eroiffen wirb 
ber SDienfd) gerid;tet üttit einem SSorte: $)a$ ©eroiffen 
ift für ben 2Bi0en , unb al$ Leiter be$ 2BiHen$ , einem jeben v 
, ü)*enfd;en gegeben. 3l6er ein anbereö SÖcburfnift f)at ber 
Sßttte, ein anbercS tag J£>er$* £>iefe8 oerlangt einen ©e* 
genjfanb, ber fein aanjeS 25egef)ren fdttige; e$ oerfangt 
„geben unb oolie ©nüge." iDiefe fann nur ber £mefl attcö 
Sebent , nur ©ott ge6en, Unb um auö biefem £tuett $u 
fd)6pfen, muß man tf)n gcfud;t unb gefunben tjaben ; unb 
biefeö ©udjen unb g-inben ifi Mo$ eine @ad>e be$ Jperjenfc, 
unb jroar in ber Religion, unb burd; fte. SBir wiffen f)ic= 
mit immer nod; nidn , n>a$ Religion ift ; aber fooiel toiffen 
wir nun fd>on , bog roeber Vernunft nod) ©emiffen an ild> 
Religion enthalten , unb baß fie folglid; au6 ifjnen nid;t $u 
fd;6pfen ifh <£$ ift alfo eine eitle $ebe, eben fowo^l, oon 
einer SBernunftreligion , al$ oon einer 9taturre(igion $u 
fpredjen, ober gar barauf, al$'auf bie roa&re unb einjige 
n&tf;ige «Religion $u podjen, imb 8lle$, wa$ ftd) fonft al$ 
Cuetle ber Religion barbieten mbd)tt, $u ocrfdjmdrjcn , ober 
gar für ^rug unb Sdufdjung $u erfldren, 3m ©egent$ei( 
i fr e$ Srug unb Sdufdjung , wenn man Religion oon ein ein 
Siefer ju ernten oermeint, auf ben nod) nid)t$ gefdet ift; wir 
meinen bie Vernunft an juf), o&ne einen gegebenen ©egen* 
flanb unb Straft; ober wenn man* &ur Religion burdj eine 
^raft gelangen will, roelcöe eine gan$ anbete 33ejtimmung 
()at alö bie, ba$ £er$ in feinem bodjften 23ege$ren ju befrie* 
bigen; wir meinen ba$ ©eroiffen. IDenn gerabe umge* 
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fc^rt madbi unß baß ©ewiffcn, je rc^ct wir mit unß fr (6(1 
ju SBerfe geben, bejlo un&ufriebencr mit unß felbft, weil 
wir feinen Slnforberungen nie önüge leiflcn. 3a, eß m6d)tc 
fid> wobt ergeben , baß wie gerabc wegen ber Ü)Jabn ungen , 
ja bec Sättigungen beß ©ewiffenß, be£ Srojteß unb bet 
SBerubigung \>on anbercr ©cite ber &6djtid) beburfen* 
. SZBcnn wir nun auß allen ben (ter »erfolgten CucHcn 
ben »egriOee föeltgion nidjt fäöpfen fbnnen, waß bleibt 
u n g benn übrig ? £)te Religion muß bod> etwaß fenn , unb 
eß muß bod; eine SBclebrung über ftc geben/ weil man-fonfl 
gar ntebt »on irr ceben rennte! Unb fo wollen wir benn 
einen gaben wieber aufnebmen, ben wir früher faden Keßen, 
weif wir eine anberc Aufgabe &u Ibfcn bitten* ' «£* würbe 
nämlid) bei Srwdbnung beß jubifdjen ©taatß gefagt, baß ber 
©ott, ben bic Suben verebten, unb welker nidjt nur ber 
Bott ber QSätcr, fonbern aud> ber ©cty&pfcr beß £immelß 
unb ber (Jrfce, folglid; ber einige wabre ©Ott war: bereits 
ebe bie Suben ein $olf waren, unb aud; nadj&cm jie eß ge« 
worben waren, ©lauben, ©eborfam unb £cr$cnßreinbctt son 
Denen forbette, bie für bie@einen anerfannt werben wollten* 
23etrad;ten wir'biefc Sorberung genauer, fo nnbemwir, baß 
ein jebcö aljrer Elemente eine Sßejicbung beß DJJenfcben jur 
©ettbeit enttbaft, beren 9)iittefyunf t baß menfd;lidje J^erj ift* 
5ttun baben wir ebenfalls bereite früher bie Religion für eine 
Jper$enßfad)C, unb jwar in 93ejie^un^ auf baß g&ttlidje2Befen, 
erflärt: eß leibet alfo feinen g>miftl, baß- wir in ©lauben, 
©eborfam unb £cr$enßreinbcit bic Elemente ber Religion »or 
unß baben« Den ©ebalt unb bie SSebeutung biefer SBortc 
erf (aren unß Diejenigen am bellen , an weld;e jene Sorbe« 
rung erging, unb bie ibr nachlebten, ober wenigflenß allen 
(Jrnjleß nadj^ulcben (hebten* Unb bier (tnb wir benn aber« 
malß genötigt, einen »lief auf bic ©ef(bid;te beß jibifd;cn 
9>olfß s u werfen , nid;t wiefern baffelbe einen 6taat bilbetc, 
fonbern wiefern eß $ur Religion ganj eigentlid) cjrjogen unb 
gebilbet würbe» £inc £rfd)einung, bergleid;cn bie ©efcfjidjte 
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feine* anbern EolfS auftuweifen §at. 2Bobl bitten bic 3ta* 
biet , Werfer, $le0t>ptier u* f» w. tyre reltcjtöfcn Snftttutc; 
abcrabgercdjnet, baßeS ^iec faftburd^änsig auf einen äußer* 
lidjen (Bottens ober vielmehr ©&fcen=S>ien|l abgefeben war; fo 
blieb au($ biefe SMigion, wenn wir jic fo nennen wollen, in* 
ncrbalb ber Sdjranfcn ber ^rieftercajte eimjefcfyloffen, weldjc, 
wie bie religibfen ©ebeimniffe, fo bie religiöfe JZBetye für fty 
bereit. ©anj'anberS bei bem jubifdjen Votfe, von feinem 
crflen Urfvrumje an biö auf bie le&te Seit feinet 23eifammcn* 
fetmS* !Dic Stammväter ber 3uben — unb fein anbereS 
3>olf a(S fte b<*t Stammväter gefdjid)t(id) aufiüweifcn — wa* 
ren aud) bie Stammvater ber 9^e(t^ton , unb jwar ber <Mi* 
$ion nad) ben oben angegebenen dementen* Stein Silber* unb 
©o&cnsSienf*, feine ©ebeimniffe, fein Vorenthalten ber reit« 
giofen SQßeibe. Abraham vrebtgte „ben tarnen be$ £errn," 
unb bulbigte ibm in ©lauben, ©eborfam unb reinem Sinn« 
SDiefcS war feine Religion ; ueb biefe Zeitig ton ging von ihm 
auf feine ftadjfommen über* Unb a(8 biefe, vom $>ienfte ilt* 
WPtäß befreit, in «Diofe tyren ©efefegeber ehielten, fo war 
baö ©efefc, weldjeS er auSfvrad), fein anbereS , als wcldjcS 
aud) fdjon 2lbrat)am vor ibm verfinbigt ^atte. Sftid;t bic 
9)rieftercafle allein war biefem,©efefc verpflidjtet, fönbern 
baö gan&e QSolf, £in religiöfeS $olf , ein <£tgentbum ©ot* 
te$ , foßte eö fet>n unb bleiben« JSaS vom ©efe& ab* 
trünnige SSolf würbe von ben ^ro^eten gejüd)Tigt unb 
wieber auf bie SBa^n beffclben gewiefen* JDavib, trofc aller 
feiner Vergebungen ber Sttann nadj bem £*c$en ©otte§, 
fannte ferne größere SBonne als ba$ Seben in biefem ©efefc. 
„lOaS ift meine" $reube, baß id; mid) ju ©ott fyaitt, unb 
meine guverfid;t fefee auf ihn , unb t'bm verfünbige alle mein 
Sl)un/' So febrten bie Suben, aud; $u Seiten bem ©&fccn* 
bienfte hingegeben, immer wieber jur Religion ber Väter 
jurücf ; unb ber ©eift biefer Religion, wiewobl von vielen 
©efcfcauSlegcrn unb Sectent)4uvtern entwtdjcn, lebte im 
£er&en be$ Volfö nod) fort, als ber längf* vcrl)cißene ©e* 
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fofbte be* .^«rm crfd>tcn* „Siebe ©Ott über 5(0(5, unb 
beincn 9Wd>flen ol$ bid) frtbfT. 2(n bicfen zweien ©eboten 
bonget ba§, gon*c ©efe^ unb bie ^ropbeten." Unb: „3cfj 
bin nid)t gefommen, bo$ ©efefe ouftulbfen, fonbcw&u erfüts 
fem" @o fprod) ber üWunb beffen, ber buref) unb burd) JRelis 
gion wer. 2Q3enn wir nun über boö Siefen ber [Religion nod) 
ungewiß fenn fbnnten, §f)rijtu$ unb feine ©efanbten beeren 
un£ auf bo$ öotlfWnbigfft unb ffarfte barüber* £ier ifr ber 
Sicfttyunft, Berber Aufgang ber Sonne ber [Religion, bie 
über ben rjan^en Urbfreifl feuchten foll, unb beren Borgens, 
xhi%t nur fid) burd> bie ©efdjicfjte be$ ifroelitifdjen $olfö 
&in$og* £ier ifr bie reine £\uetfe , au* weiter wir bm 
«Surft beö £ersen$ nod) bem £6d)ften für bie (Jmigf eit (tytyen 
fbnnem Unb felbft bog biefer Dürft in fernen/ wo er 
nod) nidjt t>orfjanben, erwetft unb lebenbig wirb, bewirft 
bie Äraft ber üe&re @&rifti unb feiner StpofM« „kommet 
$er*u mir, $((le, bie i&r mü&felig unb beloben febb; icf) 
wia eud) erqiu'cfen/' 23>er foite biefem [Rufe ntd>t etn ouf* 
merffame* Of)t »ergbnnen, wenn er ftd) felbft müftfelig unb 
beloben finbet ? Unb wer ift e$ me&r , olö ber bereit« 
^d)oben on feiner ©eefe genommen §ot , ber mit fid) 
unb ber 2Belt jerfaflen t fr , ber nicht mehr weiß/ waö 
innerer Stiebe, J£>er§en$friebe &eigt, ber fid) sergeblid) in 
berSBeltunb im Men nod) Sroft unb [Rettung umftef>t? v 
©ewig, bie £tn(abung, bie »on (^riftüö au$gel)t on olle 
SDJenfdjen, fie wrbient t?y bog man ftc nid>t überhöre, 
fonbern bog mon fid) mit ibrem Jn^olte vertraut mod)e, bog 
man wenigftenö fct)e, wo e$ bomit Ijinouö will, unb ob mon 
nid)t, woö fie serfpridjt, für fid) benufeen fbnne* JDa&u 
oberger;6rt, bog mon bie i'e&rc 3efu in tyrem innerften 
Sö>cfen, gfeidjfam in bem tfern ifcreS tfcbenS, unb in 55e* 
Hebung ouf unfer &n unb fein tfligi6fe$ 23ebürfnig ui wür* 
bigen wiffe. Unb bieg fonn nid)t o^ne einen nod)mo(igen 
231ief ouf reltgiofe Gultur überhaupt gefdkljen. 

würbe $u Anfange biefeö ÄapitelS gefogt : „ nur 
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bie tteliojon felbft fann, un$ übet i&r SBefen ghiffty'fiig ^e* 
ben. " Um beutlid;er $u mad;cn , wa$ fciemit aemeint ift, 
fuhren wir baö SBeifpiet ber tfunft an: benn e$ ift mit ber, 
Miflion wie mit ber £unft. Wut an ßuntfwerfen fonn 
man bie Äunjt erfennen, £iefc 2Berfc pnb 06er »on »er* 
fdjiebenem ©ejoft unb SGBertf>e, je nacktem bie Äunft |M> 
in tyrem SBerben, ober in i(>rem ftotttynitm, ober in tyrer , 
SSoöenbuns geigt. 2tm atlermeiflen unb beutfidtfen enwifet 
ftd) biefcö bei bem fünftferifdjeffen S8orfe ber $rbc, bei ben 
©;icd;en; unb fticinanb $at un$ hierüber fernere Sefcftruna 
a^cben als ber grfinMtye unb ent$uftaftifd;e Sorfcber 2Bin* 
feimann. <Diefee fcat ben ©tnl in ber tfunft unter ben 
©rieben t>on feinen einfachen Stnfdnjjen, fobann burd> bie 
Veriobc einer erntfen unb faft dn ö ftlicf;cn Strenge binburefi, 
bi$ pr freien unb (eisten ©arlteduna, be$ 3bca(S reiner 
@d)6nbeit »erfofßt. Stuf dftnftye, ja faß ö feid;e SBeife 
tdgt (Tc^ nun, (t'nfi$t(i$ ber Sietfgion, unb ber finfttt in 
biefelbe, mit tyrer £ntwtcfe(una, unter ben Suben »erfahren« 
$>iefe waren ein reliaj&fe$ <8o(f , tt)ie bie ©rieben ein fünfte 
terifd)e$; nur mit bem Unterfd)iebe, bag biefe, 6Hbnertfc&, 
ftd; fclbjl jur Aunft bitbeten, jene aber, bitbfam, jur die* 
figion ^ebifbet würben »on einer Oberen 23i(bner(;anb. «Sie* 
feß 2>oIf4t>ar ajeidjfam ber reliajöfe ©toff, an wefd;em ber 
ÜKcijter tfufenroeife feine £un|t übte. Unb ber Gbaraftcr 
tiefer Stufen \ft bem Gbarafter r> e r Äunftperiobcn bei bm 
©wed;en auf eine auffattenben SBeife d$nlid;. <Die erftc 
biefc* (Stufen mar, wie wir fo eben andeutet, bie bec 
religibfcn Einfalt, ober be$ ©faubenö. 2»it i(>r war &u* 
gleid; t>a§ Sunbament ber eckten ftefiatöfitat gegeben* 3n 
abrq&am war ber ©taube »odenbet; er war öleidjfam bec 
SReprdfcntant beffetben. Sc fhftt afö ewißcß Buffer be$ 
©tauben* t>or unfern Stufen. OJeineS ©otteSwtrauen, »ode 
©otteßergebunö, unbebinflte Q3er$id)trcijtung auf aüci fe(b* 
(Kfdjc Sntereffe: bieg i(l e$, wag un$ in 2tbraJ>am aß ber 
Straftet be$ ©tauben* bar$eftettt wirb, ffiir bürfen, 
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wenn wir un$ in bte @djufe ber SRefigion begeben wollen, 
nun ni^t met)r fragen: wa$ ift ber ©faube? @ein 93tfb fter)t 
' mwerfennbar, unsertifgbar, inSCbra&am t>or un$, al$ eine 
<£rfd;einung , ale bie $ntwidfelung einet Säfjigfeit , einer 
Anlage im 9J?cnfd>en, bie nur auf bem Söinfcf ber <£rbe, 
auf wefdjem 2(brar)am febte, unb nur bei ir)m unb feinen 
©tammgenoffen fjeroorgejogen unb gepflegt Würbe, wie eine 
feltene Wange, eine f6|Hid)e $rucr)t, bie nur in biefem Sbo* 
ben f)ctmtfd> war, aber von fr er au* über bie ganjc £rbe 
»erpflanjt werben foflte, 3n Abrahams ©rauben foflten 
gefegnet werben aüe ©efcr)(ed)ter ber $rbc. 5>er ©faube ift 
bie Urbebingung atter refigibfen Sendung, SCuf ben ©(au* , 
ben folgte nun, wie ebenfaCß fd>on angebeutet worben, ba$ 
jweite dement ber religibfen 23tfbung* ©ein 3lepräfentant 
ift SDtofeS. 9lid)t af$ ob baö ©efefc ben ©fauben oernid;* 
tete: im ©egent^eif : e§ war auf ben ©fauben gegrfinber« 
£ie $eriobe be$ ©efe|e$ ift bie ber refigt&fen Strenge* 
$>a$ ©efefc ift ba$ für bie Olefigion, wa§ für bie Äunft bte 
@d)ranfe tfh 2Bie ftd) bie £unft nur in ber @d;ranfe, nur 
im iDtoß bewegt, unb &ur @d)6n()eit heranreift: fo bie Stte* 
(igion im ©efe^ £)aö ©efefe fiebert vor bem Sfbfaö vom 
©fauben, vor bem Serfließen in bie (Hcmente ber Abgötterei 
unb be$ ©bfcenbienfre*, ba$ r)ei§t/ ber SSerwcttfidjung unb 
beä 93erflnf cn$ in ba$ Unfertige* £>enn ba$ 35ewa§ren beS 
J&etfigcn, bie Pflege unb (frnäbrung bcffelben im J&cr&en, ift 
nebft bem ©fauben, unb in iljm unb burd) ifjn, wie wir nun 
fdjon erfannt r)aben, ba§ 2Befen ber JKeligion. £)ie SKefigion 
ijr gfeidjfam ber geiftige £eben$6aum, beffen SBur&ef ber 
©faube, beffen ©ramm unb 2Bt>fe( baß ©efe| ift. 25>a$ tft 
aber ein Saum or)neSrud)t? $)ie $ru$t ber Religion ifl ba$ 
liebfidjffe, ba$ füßefte, ba$ befebenbfre unb crfreulidjffe, wa$ 
e* giebt im Jpimmel unb auf $rben : e$ ifr bte Siebe* Unfr 
fo war bie ?)eriobe be$ ©efe£cö eine Vorbereitung unb SBor* 
bifbung &ur f)6d>ften $eftgion$|rufe , jur SSottenbung ber. 
Religion, jur 2>arftefluna tyreS SbeaW, in g5ttfid;er Siebe» 
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£)er «Keyrdfentant biefcr DieligionSfhife, ja ba$ 3beal »ofl« 
fommener 9Teligion fefbfi" , war nun JS$riftu8 SefuS. 3n 
reiner ©ciftcöfdj&nc, unbefleeft, fceifig |Tc^t biefeS SDiujler* 
bifb »oflenbeter 9*e(igton vor un$ afä öfaube, Qefefe unö 
$iebe y in Einern, in £incr £)urd;bringung, in Einern, burd) 
unb burd) ftd) fefbft gfeidjen Sebem lieber biefeö dufter* 
bifb binanS giebt eä ntc^td im ©ebiete ber 9te(igion, fo wie 
c§ nid;t$ giebt, ba$ ibm gteidje* $r ifl ber allein SMfom* 
mene , ba$ (Sbenbilb ber ©ottbeit felbfh 3n ibm ftnb, wie 
gefagt, alle religi&fen Elemente vereinigt/ unb wir bürfen 
bei feinem 2lnblidf nun niibt mehr fragen maß Oiefigion fein 
Slber wir feben aud) an ibm, bog bie Siebe ba$ ©efefc nid)t 
t&btet, fonbern erfüllt ; fo wie ba$ ©efefc ben ©lauben nidjt 
»crnidjtet, fonbern febenbig erbdlt. ßurj, in GbriftuS ifr 
ber Kreislauf ber religi&fcn (£ntwicfelung 'gefd;foffcn. Der 
getftige Lebensbaum ^at ftd) in ibm burd) SBurjel, ©tamra 
unb SÖtpfet &ur grucf)t auSgebilbet, $ur grudjt, weldjc 
£Hcn , bie fte geniegen , bie tyr innerjteS geben »on ibr 
erfüllen unb burdjbringen faffen, ewiges Seben, ewige ©e* 
ligfeit bereitet« ©ein finblidjeS/ grenjenlofeS Vertrauen auf 
ben ewigen 3>ater , feine unbebingte Eingebung in ben gbtt* 
tidjen SBiflcn , feine Erfüllung beffelben, mit gdnjlidjcr 93er* 
jidjtleifhing auf ben eigenen, unb feine Siebe, biebaSSeben 
fclbfl auf ben Slltar ber Siebe itiebertegt : bieg ftnb bie 
©runbjüge »oHfornmcncr 9Wigion , bie wir an tiefem aller 
2BeU jum Buffer aufgehellten 23ilbe erblicfen* Sttod; ein* 
mal : wir bürfen nun nidn mebr fragen, waS Religion fet); 
fte jtrabltunS tytt mit g&ttlidjem, alles erbellenbem ©lan&e 
entgegen» «SiefcS war unb ift, wie fie nod> in ben beiligen 
©driften ber £\>angclifUn unb Slpofhl (ebt, bie [Religion in 
(ibrifto, Unb unS gan& nabe gefledt, att 9J?cnfcf) jum 9)tctu 
fd;en, als Söruber jum 25ruber, furj, als unfereS ©letdjen, 
bem aud; wir gleidjen foHen, fte&t bennodj in biefeti ©djeifc 
ten ber 9)*enfd)cnfof)n als ewig unerreid)bare$ Sbeat »or unS* 
(5r ift aber , beffelben ©driften &u golge , nod> me^r aU 
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Sbeal, er ifl felbft©egen|lanb ber [Religion* $>iefe ©Triften 
jeugen namlid) von ihm , wie er von jid) felbft jeugte : bog 
ey fct> ber <So()n be$ ewigen $ater$, von biefem feinem 3>ater 
Ausgegangen unb gefanbt, aüf bog Slüe, bie an ihn glauben, 
nid)t verloren werben, fonbern ba$ ewige Beben haben. @fjN s 
fhi$ verfangt ©lauben an fiel) , wie er ©lauben an ©ott $er* 
langt, tlnb jwar »erlangt er ©lauben an jtd>, nic^t atö 
an einen üttenfdjcn, fonbern a(S an ben, ber bei bem SSater 
war, ehe ber SBelt ©runb gelegt warb, „£h* bennSlbraham 
warb , bin td;," fagt fein wahrhaftiger Sftunb* Unb 
fein Sieblingöjünger fagt von ihm : „ 3m Anfang war ba$ 
2Bort, unb baß SBortwar bei ©Ott, unb ©ott war baö 
SBort. Unb ba$ 2Bort warb $leifd;, unb wohnete unter 
un$, unb wir faben feine £crrlid)feit, ein £errlid)feit al$ 
bc$ eingeborenen <Sobne$ vom QSater, »oder ©nabe unb 
SBahrheit* 2Ber an ben @obn glaubt, ber §at ba§ ewige 
fleben." lieber biefe Äußerungen, fo wie über hunbert an* 
' bere biefeö unb ber anbem Svangeltftcn unb Slpoflef, fann , 
in 95e^ug auf ihren @inn fein Sweifel <&tatt flnben ; nur 
fiber bie 2Bahrhcit unb ©ültigfcit berfelben fann gezweifelt 
werben, unb ift aud; genug gezweifelt worben. $>iefe Swei* 
fei vor ber £anb bei (Seite gefegt, unb angenommen, ba# 
GtyriftuS ber fey, al$ wc(d;en feine eigene SKebe t^n funb giebt 
unb bie feiner ©efanbten i()n beftdtigt, fo folgt, baß jla) $ie* 
burd) ber S\rei$ unferer Religion erweitert» SDenn nun tjl 
e8 nid;t atiein ©ott, bereinige, wahrhafte, (ebenbige ©ott, 
bem wir ju oertrauen , unb von bem wir unfer £eif ju er* 
warten fcaben , fonbern aua) ber, ben er gefanbt.bat a(§ 
feinen eingeborenen @ohn , bie <§unber feiig §u madjen. 
2Bir werben hier auf einmal mit Gegriffen überrafajt, von 
benen wir, wenn wir vorher nia)t fa)on unterrichtet waren, 
nod) feine Slhnung hatten. $ur @id;erjlettung unfereß ©e* 
routbS, fo wie &ur 21uffl<Srung unfereS QSerfhnbefc, ijl e$ 
ober burd>au$ n&tbig, baß wir $unda)tf über biefe ^Begriffe, 
t'hre ibebeutung unb SBe&iebung, uns 2(uffa)luß &u verhaften 
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fud;em Sbti bieber, unb fo weit wir in untrer gorfd>ung 
über SReligion gelangt waren, umfaßte bieJKcfigion nur ©er* 
trauen (©(auben) ©eborfam unb Siebe, 0(6 bie ©runbbejieb= 
ungen unferes £er$en$ jum ^6d;fren &B*fen , unb gfeidjfam 
öle bie rcligi&fe Dfabrung gefunber ©emätber. £)ie 9tefigion 
ober fott aud) ba$ £ei( s unb DtettungS ».Stittel ber franfen, 
unb bülftbebürftigen @ee(en fe»n. SBoö muß nun nod> in 
biefer Jg>infid>t jur Religion fcinjufommen , unb »aß fonn 
mit JKed)t Don ibr verfangt werben ? Unb uberbaupt : wie ift 
c$ moglid), baß nod) etwa$ biefer 9le(igion bin>uromme, 
bie wir ja bereite für vottfoimnen erf lart baben ? 25e»or btefe 
grage beantwortet wirb, brängt fid; eine anbere auf: $>(efe , 
Religion, bie wir fur$weg bie töefigion ber Siebe nennen 
f onnen , weil bie Siebe ben ©lauben unb ©eborfam in fid) 
faßt, wie gelangt fic unb U)t begriff an unö? (£$ ifr ent* 
fdjieben: nur burd) baä munb(id) unb fd;riftlia) wrfünbigte 
£oangelium. 3>ie SÖSeft wußte nidjtö \>on einer Religion 
ber Siebe, wie biefelbe bem 9)Jenfd)cn einwohnen foö, wenn 
(ie. nid)t auf bicfein 2Üege unö gelangt wäre. S(uf bem* 
felben Sßege erfabren wir aber aud; »on einer Siebe, wie 
fie Gott &u ben OMfyft wirflid) ftat, fr baß biefelbe atö 
eine ©abc ©orteß an bie 9)Jenfd)en erfdjeint. Q>on hier au& 
laßt fid) »teöetcf)t bie Jrage beantworten , wa$ nod) $ur 9le« 
ligion binjufommen muß, bamit pe^aud) eine Ouette be$ 
SreM , ber iberubigung , be$£ei($, für ben büffäbebürftU 
gen 2)icnfd;en werbe. 9Mmlid) wir erfahren burd) ba$ 
Evangelium, unb &war a(ö feinen eigeneren 3\t>ecf , baß 
tec Religion, wie fte »om 9)?enfd)en »erlangt wirb, eine 
(Sorte? Offenbarung gegenüber frel)t, unb baß fid) ©ott burd) 
feine Offenbarung eben fo in ein SSerbdltniß ju und gefegt bat, 
wie wir un£ burd) Religion in ein SBerbältniß ibm fefcen 
foüen. 2Beld)e$ S>erb<tftniß r>on leiten ©otteä ifr bieß 
nun ? $orau$gefe($t, baß wir ber 23efe()rung hierüber ©lau* 
ben beimeffen bürfen, fo ift bie Antwort bie^wf burd) bjefe 
Offenbarung felbfr gegeben : e$ ift ba$ wtraulidjjte , t>er^ 
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mnigfte $8err)ältniß, inweldjeß ftdj nur immer ber SRenfd) 

mit bem SDjcnfdjen fefcen form: baß SBerbältnifj beß ©fcberß 

$u bem 23eburftigen , beß SSerjeibenben §u bem sBclcibiger, 

ja, beß Siebenben &u bem ©cliebten* JEßir wunfdjen Sitte 

©IM unb 2Boblergeben ', baß ^6d;(le, baß bauernbfre : unb 

cß wirb unß in ber göttlichen Offenbarung $ugejtd)crt. 2Bie 

fyaben burd) unfere Unbeiligfeit , burd) baß fütibbaftc SBefen, 

in weldjeß baß ganje ©efd;(ed;t ber SDtenfdjen verfunfen ijr, 

ben beiligcn Born unb bie gered)tc ©träfe beß gbttlidjen ©es 

fcfcgebcrß verdient: unb er will unferer 9}tijfct$at ntd;t ge* 

benfen, wir fotlen alß b^d unb gered)t »orfeinen Bugen 

erfd)cincn, um in feinem meidje, bem 9teid>e beß ewigen ?e* 

bcnß unb ber ewigen ©eligfeit alß Bürger unb 9)iitgenoffen &u 

(eben« Unb bamit bieg gefdjeben f6nne, fo fagt unß baß£van* 

gelium, baß ©ott, ber bie Siebe ijr, feineß eigenen ©obneß 

nid)t verfdjont, fonbern ibn für unß $löe bar)in gegeben r)at, 

bamit er in £ncd;tßgefhlt , ber Unfdjulbige, bie ©träfe ber 

©ünber erbulbe, unb ben beigen gorn verf&bne. „&tfo 

bat ©ott bie SBelt geliebt, baß er feinen eingeborenen ©obn 

gab, bamit Sitte, bie an tyn glauben, ntc^t verloren werben, 

fonbern baß ewige Seben $abem-" Sin Opfer ber Siebe ifr 

irlfo (grifft Srfdjcinung auf Srbcn ;' ein Opfer ber Siebe ijl 

ber fdjmadjvoUe Sob JDeffen, ber baß Seben in ibm felber 

battc, unb bem cß nidjt genommen werben fonnte, wenn 

er eß nid)t felber gab, „6$rifhiß $at baß Sbfegelb für unß 

be$al)lt." @o lautet bie Stunbe, bie ftd; baß Evangelium 

nennt StOerbingß eine fro()e 25otfd)aft, baß ber Erl&fer 

unfere ©djulb von unß genommen f)at SBoöen wir nun 

fagen : " 

„S)ic »otfefaft bot* üb B»W, 
„aMn es fcfjlt btr ©laufcej" 

fo jlnb wir große Sboren, «Denn werben wir baburdj enU 
ebrt, ober armer, ober unglficf licf)er, wenn wir eß glauben? 
Vermögen wir felbft benn unfere ©d)u(b bei bem r)ei(igcn 
©ott $u tilgen ? Ober fjaben wir feine ©djulb vor ©Ott ? 
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©ogarbic dttcftc 2>Mf er s Erfahrung befragt e&, fcaft ber 
SWenfd; fid^ feincrv@ünb&aftigfeit unb feines »ebürfniffe* ber 
©üfcne bewußt ift. ©a^er bie @ö^nopfer bei allen alten 
$6(fern, von benen un$ einige äunbe geworben. Slber 
Opfertyiere fonnten bie Untyciligfeit nidjf einmal Einzelner, 
gefdjwcige benn beß ganjen fünbigen SDienfd)engefd)led)t$ auf 
fid) nehmen, unb biefeS unreif ige ©efd;led)t bem Zeitigen 
©ott al* gereinigt unb geheiligt borfleflen* SDteß vermochte 
nur ber JpeiKge ©otte* , inbem er bie @ünbe ber 2Be(t auf 
fld) nat)m unb ben $ob ber ©ünber ftorb, Unb an biefeS 
l>of>e £rl&fungßwcrf rooflen wir m'dn glauben? wir wollen 
e$ für eine ©otte* unwurbtge ftabcl Ratten , unb verdd>tlid; 
von unS weifen? Slber wiffen wir au$, wa$ wir tljun? £$ 
^anbelt fld> nidjt um biefe§ jeitlidje Scben wenigftcrtf nid)t 
um tiefe* adein, fonbern um ein $ortbefte$en im 9leicf)e ber 
Cmigfeit, SBoQt i$r eine Swigfeit Idugnen ? bann Idugnet 
i&r ©ort : benn er ift ber Ewige. Er ifr aber auef) ber 
J&eilige, ber ©eredjte, vor bem nid^t* Un&eiligc* befielen 
fann. &t$b i&r aber heilig? fepb tyr geredet? nein! benn: 
„vor ©ott ijl fein ßebenbiger geregt" 3ft bemnad) Äeiner, 
ber unß bei ©Ott vertritt unb uns a(§ gered;tfertigt borfteöt, 
fo fbnnen wir (Sottet 5tngejlc^t nidjt flauen, b. wir 
ftnb vom SBürgcrt&um im Steide be$ reinen ©eiffrS auSge* 
jtyloffen, o^ne barum^er Sortbauer im demente ber Ewig* 
feit su entgegen. SBarum alfo un$ gegen ba$ Evangelium 
frrduben? warum nicfyt bie Vergebung ber <Sunben annefc* 
men, bie un$ Gtyriftoö erworben &at? warum bie Siebe 
©otte* in E&rijto unb burd; E&riftum mit Süßen treten ? 
SBir t^un bieg aber, wenn wir nidjt an Gfjrijhim, al$ ben 
Erl&fer, glauben* JDiefer ©laube ifl e$, ber un* felt$ 
mad;t, ber un$ bie ©ewif^eit giebt, baß unfere ffliiffet&at, 
fie f>eij$e \oit fte wolle, bebedft ift. Unb biefe ©ewifföeit 
ifr ber SBalfam für unfere SBunben, ba$ Heilmittel für unfer 
äerriffene* £er&. So wirb bie «Religion erfl ganj , wa* fte 
fepn fann unb fod: bie Srofterin in irbif^en «etben, bie 

■i • 

i 

! 



234 ' Srittct Xbföniff. 

»urgin be$ ewigen Sebent SWan neunte ben ©lauben an 
G&riftum au$ ber Religion, unb fte f)at feinen £alt, feinen 
©egenftanb : benn fle entbehrt bet g6ttfid;en Offenbarung, 
bie in Ctyrifto voöenbet t ifb DlodjmalS: in @r)rijb ijt bi* " 
ßiHt(id)c Siebe offenbar worben ; in i b m (ernen wir erft ©ott 
wal)rr)affc erfennen, wie i#n fein Sßolf ber (Jrbe erfannt r)at, 
weldjeS außerhalb be8 äreifeö ber Offenbarung lebte. SBcnn 
aud) bic dltetfen unb berubroteften 9f3&lfcr, bie Snbier, Werfer 
unb 2(egr;pter, einen l)6d)ften Urquell aller SDinge annahmen 
unb verebten , wiewor)! in mandjerlei S3flber, formen unb 
Hutten einverleibet: von einem ^eiligen Saiden ©otteS unb 
einer göttlichen ©efe^gebung bitten (Te nur bunfle $unbe 
auS uralter @age unb bem eigenen ©ewiffen* felbfr, 
unb feinen Zeitigen SBillen, offenbarte ber Schöpfer unb 
£err ber 2Belt , nadjbcm bic Uroffenbarung. ftd; in ba$ 
JDunfel ber $5lferfage verloren §atte, unb im £eibeqtr)um fo 
öUt al$ untergegangen war, auf$ nrtie im frifdjen unb reinen 
©lanje ben $u biefer Offenbarung feit 3a&rbunbcrten oorbe* 
retteten Sfraettten auf <Sinat, unb ba$ £id)f biefer Offen« 
barung ftrablte fort bis auf bie eintretenbe £rfd;cinung be$, 
ebenfalls burd) Sabrfcunberte DorauSvcrfunbtgten, SBeft^eU 
lanbcS. £Dur<3t) tiefen offenbarte pd; ber ewige $ater nidjt 
nur in feiner Jpeiligfeit, fonbern aud; in feiner ©nabe. 5>ors 
auSge&en aber mußte bie Offenbarung ber £eiligfeit unb ©e* 
rccfytigfeit ©otteö , bamit bie ©nabe unb ba$ Erbarmen 
beffefben über ba$ fönbige Ü)fenfd)engcfd)lcdjt erfannt würbe* 
SDieß SCacö ift r)ijtorifd> gewig; unb wer baran zweifeln 
wia, muß an ber @efd)id)te jweifefn, £a$ ^eilige ©es 
fd;id;tbud; ber göttlidjen Offenbarung liegt vor unfern %u*\ 
gen; unb nur felbftifdjer ©tarrwilie unb £mp&rung6gcijt 
f ann e$ in feinem g&ttlidjreinen ©(ange nid;t erfennen wollen« 
ift bieg aber gefd;e§en, unb gefd)ter;t nod) bdujig genug; 
ja, beut uj Sagd* werben, fo *u fagen, alle ^trcitfrdfte 
befi Unglaubens vereinigt, um tiefe l;ccl)fte, wie aüe gcfd;id;U 
lietye Offenbarung ©otteS &u befdmpfen, ©efefct U geldngc, 
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biefe Offenbarung in 9i)tenfd;cnwar;n ober $frnfd;enbetrug 
oufjutofcn — unb £inc$ von beiden fonn man nur bca6fic^5 
tigen — fo wdre ber burcr) ba$ (Jrl&fungSwerf erweiterte 
religibfe ©(aubc vernichtet, unb bie «Religion f&nntc ba$ ntd;t 
fenri, wa$ jte, unferer 2>orau$fefcung nacr), fltyn.fott: ndmlid; 
baö tt>Q&r^afte unb ein&iggrünb(id;e Heilmittel ber verirrten, 
gebrfieften, ja, ber Verzweiflung <J3rei^ gegebenen (Seele. 
SBaß f)at man ober gegen eine g6ttlid;e Offenbarung auf 
gerd;id;tlict)em 2Sege einjuwenbert? etwa: baj? ©ott eine 
Möge 3^e in tmS fet>? bieg ift er aber nid;t, wenn er ein 
lebenbiger unb in ber 2Belt wirffamer (Sott ifh Unb warum 
wißt man einen fold;en nid;t anerfennen? etwa weil er 
fld; nidjt alß fold;en gezeigt r)at ? bie gefd;id;tlid;e Offenbar 
rung aber beweift ba$ ©egent£eil« Ober r)dlt man ce ©ot* 
tcS für unwürbig, ftd; , wie in ber 9?atur (im Oiaume), fo 
aud; in ber ©efd)id;te (in ber Seit) $u offenbaren? wo fott 
biefe Unwürbig feit liegen? in ©ottcS £eiligfeit? in feiner 
©üte? SDfan taMt, ja man »erwirft alfo baß wat;rf>aft 
©5ttlid;e an ber ©ottfceit* Ober wifl 4nan bie gcfd;ia)tlid;e 
Offenbarung nid;t auf eine ber ©ottl)cit würbige SBeife au$* 
#efproa;en pnben, inbem fid) ©ott menfd;licf)cr SSerfjeuge 
bebrent, um bura) ü)re 2Borte feinen SBiüen, burd; il;rc 
Saaten (QQBunber) feine 9ta$t , su beurfunben? Stber ©ott 
als r;öa)frer ©eift fann fid; nta)t anberS benn mittelbar offen* 
baren ; unb wa$ ba$ ©eprdge feincö 2Befen$ an ftd; trdgt, 
fann ja nicf>tö anbereS als feine eigene Offenbarung fetm. 
©erabe baran jrofct man ftd; aber, baß ©ott burd; SBunber 
gerebet fyat. 2Bie foll er aberanberä feinen SGBtflen befrdftU 
gen unb betätigen, al$ burcr) £reignijfe, wie fie bie 9catur 
nid;t ju etanbe bringt, fonbern in benen bie ftatur als gdn&* 
lic^ unterwürfig einer teeren Wlafy, ber 9)iaa)t be$ ©ciftcS, 
erfa)eint ? £in 95>unber ifl nia)t$ anbereß als eine Offen* 
barung be$ ©eifreö unb ber Alraft in ber bem gottlid;en 
SBitten unterworfenen Statur» 3ft nia)t ©ott ber £crr 

ber ftatur? fann er nia)t über tyre demente, Ja über i^rc 

• 
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©efcfce, gebieten? fann nid;t feine Äroft ba* Äranfc ge* 
funb , baß Sobtc lebenbig mad;en ? S)ie JEBunber beß neuen 
SBunbeS beftati^cit bic be$ ölten; unb wer will, ober oiel* 
mebr wer fonn mit Sug unb 9ted)t, bie SBunber (grifft 
Idugnen? 2Bcr cö* t^ut, muß @&ri|ii ganzes Stieben , ja 
feine ganje Srfcfjeinung Idugnen: benn feine SOBunber flnb 
feinem Scben unb feiner £rfd)einung eingewebt, wie bie 
Nerven bem lebendigen £eibe. Uebcrbaupt ijl @briftu§ gleid;* 
fam ber 23rcnnpunft oder Offenbarung, ber feine ©trafen 
eben fo wobt rücfwdrtS auf bie #orwclt, als oorwdrt$ auf 
t>ie SKacfyroctt wirft» Sin einjigeS SÖunber (grifft ift bie 23e* 
ftdtigung ber ganzen göttlid;sgefd)id)tlid)en Offenbarung. iDie 
*>ier2Bortc jum ©id;tbrtid)igen : „(lebe auf unbwanble," »er* 
nidjten atteSBunberjweifeL 2Ba8 einmal mbglid) war, ift für 
immer rn&glid). Stbcr auety an ben Jföunbern (grifft bat man 
gcmdfelt, Einige ^at man al§ bloße Segenben ganj bei ©eite 
geworfen, anbere auf naturltdjem 2Bege ju erfldren gefugt, 
inbem man (Sbriftum &u eine** 1 Sftaturfunbigen, 511 einem SWags 
netifeur, unb $u wer weiß wafi ? mad;te. Allein einmal fann 
man, wie fdjon gefagt, au* bem geben (Ebrifli eben fo wenig 
etwas, baß er getban, alß baß er gefagt, wegwerfen : benn e* 
ift ein jufammenbangenbcß geiflige* ©an$c$; unb fobann 
flnb bie SQßunbererfldrungen ber fogenannten Sluffldrer wabr* 
l)aft abgcfdjmacft unb Idd)er(id), ober gelinb gcfprod;en, uns 
fcegreiflidjer at* bie SDBunber felbjh $>enn einen oon Geburt 
SBlinben, ober Saubfhimmen, ober einen mit Sabre lang 
©eldbmten, ber ftd) nid)t oon ber ©teile bewegen fann, 
ober gar einen Soben, wie Sajaruß, ber fdjen anfdngt &u 
»erwefen, ja aud; nur einen @>$ein* lobten, wie ber 3üng* 
ling &u Dia (n , ober beß Sairuß Sodjter angeblid) gewefen 
fet)n fetten , halb burd) eine bloße SBerubrung mit ber £an&, 
aügenblicflid) jur ooflen ©efunbbeit, balb burd; ein bloßcß 
2Bort, augenblicflid) jum geben §urücf$urufen, oermag feine 
J&eilfunbe unb feine Äunft beß 9)?agnetifeurß* SlHeß bieg 
vermag nur ber ©eift unb bie ffiraft (Sötte** ©elbfl bie 
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erbitterten $einbc be$ SDtonneö von 9ca$arett), bie r)atö* 
ftarrigen Suben, fdugneten jene S&aten nidjt, beren 2(ugen* 
jeugen fie waren; über fte fa)rieben fie bem Seufef &u; ein 
£ewci$, baß (!e fotd)e S&aten fu* nid;t$ weniger al$ für 
nacürlid) gelten. 9)ian muß e$ aber it)rer Unwiffenr)eit ju 
gutcf>a(tcn, baß fie ftd; mit bem Teufel ,,u helfen fuhren: 
benn t)dtten fie bie Straft ber J&etffunbe unb be$ 9)iagneti$* 
muß gefannt/ fo würben auch fte mit einer natörttdjen £r* 
fWrung ber SBunber @c)rifti bei ber J&anb gewefen fer;n* 
barf un$ bar)cr nidjt JJßunbcr nct)men, baß t)eut $u Sage 
aud) baß SBunber ber 2(uferftefjung @r}rifti für ein natura 
lid;cS £rwad)en vom ©djeintobe gehalten wirb ; wobei nur 
$u bewunbern bUibt, wie tiefer <3fi)ctntcb bie wirfenbe Straft 
befaß/ in ein paar Sagen unb :\' a einen bie am Streute von bett 
jtarfen eifernen «ttdgefa bura)bot)rten £dnbe unb Süße, 
unb bie vorn ©peer burdjftodjene »ruft bergeftalt *u t)ci* 
(en, baß nur bie Farben ber SBunben Ü6rig blieben» 
ÜRein, e$ ift beffer, ade biefe SBunber gerabe&u für SDMf)rd)cn 
ju erfldren ; wie benn wirf üd) bie Äunbe von ber Slufcr^ 
ftetyung bc$ ©efreujigten ben troftfofen ©einen von vom 
herein ein 9ftdt)ra;en bdudjfe* Stuf ben örunb biefeö 9)fdf)rs 
d>en$ aber ift ber §r)rifteng(au&e gebaut unb ftcf)t feft auf 
bemfelben nact) faft jweitaufenb Safjren nodr) bi$ auf biefen 
Sag , trofc ber immer erneuerten &rf$ütterung unb ben an* 
geftrengteften SBemüfjungen, biefeS ©ebdube über ben Raufen 
§u ftoßen. £S muß a(fo bod) woltf etwaS tiefen ©tauben 
ftüfccn unb tragen, -«Ja 6 über ben SBereia) menfdjltcljcr Miaue 
gec)t. Sollte bieß bie «Diaa}t be$ SlbergfaubenS feon? 2Bo()U 
tätiger Sfberglaube , von bem ein nia)tö weniger art aber* 
gfdubifd;er JDia)ter fingt: 

„2)a$ Beiden fieljt er prMtfg aufgerüstet , • 
„£>a6 alter 33»: it ju £rofc unb Hoffnung ficht , 
„3u bem t>iet taufenb #er$cn ftcf) x>erpftict)tet , 
. „3u bem »ict taufenb $cr|en roarm gefleht, 
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„JDaö Mi ®«walt bcd bittern £ofc$ »erntetet, 

„2>a* in fo mannet ©Uflrffa&rie roefcr, u. f. w.*)." 

» 

9Wn , eß ijl bie 2Karf;t ber 25a§tfyeit ; einer 2Ba&r()eit, 
bie bem tiefften 23cbürfniffe beß 3)Jenfd)en()er&enß cntfprid)t{ 
einet 2§c$r$ctt, bie 0c&nfud)t nad) we(d)cr A bie Stfcnbung 
weldjer, baß ganje 2((tertfcum außgefprodjen fcat, unb bie, 
nacfybcm fte auß ber 3bec in bie 2Bifttid)feit getreten,, „a(ß 
bie Seit erfuüt war," bei atfen Golfern bec Scfgcjeit, $u 
benen biß jefct bie iilunbc von ibx langte, allgemeinen unb 
üoflfommcncn Eingang gefunben fcat, inbem fte bem Sobe 
ben <Stadjet benimmt, ,unb bie 2(ußfof)nung beß funbigen 
9)tenfd)cngefd;fcd;tß mit bem ewigen <Rid;ter, unb baß ewige 
Srte« verbürgt. Unb tüdre bie (Jrl&fung ber Üftenfdjen burdj 
ben £eifanb ein ©ebidjt: (le wdre ein ©ebidjt *>on fo über* 
mcnfd)(id;er $r§aben^eit, alß eß ber fünfte $)id;tergeifl in 
bem 3bea( cineß Reiben, eineß ©icgerß, cineß £errfd)cr$, 
nid;t $u erfinben, nid)t außjufpredjcn »frmoctyt &ätte, ein 
©cbid)t, bellen ©ebanfe unb 2(ußfüljeung nur auß ber un= 
cnblid)en @d>6pfcrfraft ber©ottfyeit f)<Stte entfpringen fbnncn» 
£ie ©ottf>cit ober t>id)tct nid;t, fonbern jic fbrbert nur 2Baf)rs 
^cit ,u Sage, unb wir (Inb Sfjoren, wenn wir to'efe>2Ba§r* 
(;eit nid)t ergreifen woüen, Meß weif ffe unfere Jaffungßfraft 
unb unfere Erwartung uberfteigt* $)eß^alb jtnb wir aud) 
an ben ©faubeji oerwiefen, baß Reifst, an unfer eigenes 
5ü(f&bcbürftigeß unb frcubebirffrnbeö £er$, bem nid)tß wiCU 
fommener fetm foüte, alß bie burd) treue gefd;id;tlid;e Slunbc 
tferficgcltc Offenbarung ber gbttlidjen Siebe» 9iur ein f>od)* 
mutiger unb fyalßjkrriger @inn, nur ein burd) $>unfel ser* 
Menbetcr SScrffanb, vermag (id> gegen biefe g&tttid)e Offenbar 
rung aufjufe^nen; ein unwrborbeneß, finblidjcß, aufridjtigeß 
©emötf) aber, we(d;eß feine <©d;wäd)e, feint Söebürftigfeit, 
feine 33(6ge erfennt, wirb jid) nid;t weigern, biefcß unermeg* 



*) ©oftc'* Sänften. Xcfaer ©anb. Sdpitg, b. ©ofcfjcn, 1790. 
Sic öc&eimnifff. 3. 324. 
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M)c ©nabcngcfd)cnf anzunehmen; im ©egcntfceil, e8 wirb 
aufjaud^n, bog ber @d)6pfer bem ©cfd;6pf, aud) bem 
wirrten, t>on bcr regten 95abn gewidjenen, bennod) feine 
Jpufo md?t entzogen bat unb md)t entstehen xwü. 2Ber ben 
©tauben an bie Erlbfung im innerften Jperjen ergriffen bat 
unb feftydft, bem m&ge in bifefer ©panne geit, bie wie 
burdjleben, notfy fo »iet wtoren fer;n: bleibt t'bm bod) ba$ 
wabre, wefentlidje, ewige ©epn unb Seben in f>6d>(tcr Sude 
iinb ©nuge gefiebert, unb mit biefec ©idjerfjeit unb ©eroiß* 
f)cit aüd> 9tuf)e unb trieben für ba$ noefy übrig irbifdje £e* 
ben , SSefeitigung jebeS (aftenben $)rucf 8, jeber fdjmcrjlidjcn 
Erinnerung an alle aud) nod) fo jlorfe 3>erft5ge unb SBcr* 
gelungen* Ein frifdjer DJ^utr) , eine frbblictye Hoffnung 
bitft eine neue'Sebenßba&n beginnen: fte # aber audj bic 
23ebingung, unter wetdjer allein bet staube feine fetig* 
madjenbe Äraft erweifen fann. 

Ef>e wir (ebod; an bie Betrachtung unb $lu$einanbcr* 
fefcung biefer Bcbingung geben , wollen wir fd;lieglid> nod) 
bemerffid) machen, bag aHerbingS, auger ber innigen 23e* 
jiebung be$ 9)?enftf;en auf ©ott burd) Gtyriftum , al$ ben 
Erl&fer, unb auger bem ©tauben an biefen Erlbfer, Wefelen 
©tauben roh für ben $cm ber Religion balten, wenn in bers 
felben ba$ £eitmittel ber franfen $)?enfd)beit gefueßt wirb,, 
jtd) nod) manche entferntere Schiebungen bc$ ättenfdjcn auf 
ba$ göttlidje SBefen nid;t bloS benfen taffen , fonbern aud) 
gefdjidjtlid) sorfinben, weldjc fämmtlid) nid)t o^ne beilfamen 
Einflug auf ben 9)tenfd;en ftnb, aber jtd) $um ©tauben an 
dbtiftum »erhalten wie bie 9)iorgenbämmerung &um fonner* 
beaten Sage* Eine SSercbrung, eine fjeiltge @d;eu »oe bem 
©bttlidjen, tag allen, aud) ben auägeartetften 9teligion$for* 
men unb Hutten jum ©runbc; unb bie oielf&ppgcn Ungc* 
betier ber Snbicr, bie $$tcrgefra(tcn ber, Stegtjpticr, bie ©5tter 
unb ©bttinnen ber ©rieben nebfr bem Jpeere ifjrer unterge* 
orbneten ©otrtjciten, waren bod) nur ©tjmbole, tbeilS ber Ei* 
nen gottlid;en Urfraft in tyren mannigfaltigen Eigenfdjaftcn, 
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Wuejtra&fungen unb Erlernungen, tyetffi tieffinniger reitet ofcr 
3been über ba$ g&ttlidje 2Birfen unb 2Ba(ten , tfycitö ölige-- 
meiner moraltfd)ct SZBeftoer&dftniffe, bcrcn ftnnficfje IDarfteCU 
und öwf «ine, wenn aud) nod; fo bunHe, £rfenntniß einer fttU 
tiefen 26e(torbnung r)inbeutetcn, unb bie 5ßcre(>rung unb £ei* 
(ig&aftung atte$ ©5ttlid;en fawieftn* £ieju fommen.bie SBe* 
jlrebungcn &ur jReiner^altung ober Läuterung ber ©eftnnung 
unb beä bebend, bie fiel) bei ben genannjnn unb aud) bei ben 
übrigen belfern, *>or$üglid; bei ben einfad;religi&fen Werfern, 
burd) Opfer, «Reinigungen, unb anbere rjeiligeG>ebrdud;>e au$* 
fpra^en, fo, baß man ben Äern ber SKeligion, bie gbttlidje 
2Bctf)C be$ mcnfd)ücf)cn JperjenS, eigentlid) bei feinem 9Solfc 
beß 2tftertr;um$, von bem einige Stunbe auf und gefommen, 
gdn&lid) »ermißt ©elbjt berg-etifdjbienft ijt nid>t ganj gteid)* 
fam oon religi6fer Unterrage entbl&ßt* Unb wa$ bie fpdteren 
religibfen (Jemen unb Umwanbfungcn betrifft: ben 9)iuc)a* 
mcbiSmuß, ben @fufißmu$, ben ausgearteten SubaiSmuS, 
unb feftfl bie, einerfeitö in Silber* unb Zeitigen s£>ienft, 
anbererfeitS in SDtyfticiSmuS ausgeartete djrifHidje Religion, 
enblid; ben ftaturafiSmuS unb OiationafiSmuS ber neueften 
Seit, fo fft bod) allen biefen Alfter «fcrjeugnijfen ein religi&fec 
(Behalt ntd)t ab^ufpre^en ; unb baß frommer @inn unb 
SBanbel mit aüen biefen reltgibfen 2lu6wüd;fcn nidjt unoers 
einbar ift, tt)irb burd) nidjt wenige ljiffarifd;e ^atfac^cn 
nadjgewicfen* Unb fo jtnbet ber alte @prud): „wer ©Ott 
färbtet unb 2Ke$t $ut/. in allerlei Söotf , berift i&m ange* 
ne§m , " aud) in biefer &e$ie$ung feine unbeftreitbare %n* 
roenbung» 5C6ec freiließ bleibt bie einfach - erhabene Religion 
(grifft unb feiner 2fyojW , ober bie Anbetung ©otteß im 
©eijle unb in ber $Ba$rfteit, fo wie bie Srfenntniß unb ber 
©laube, baß wir in Gfjrifro Vergebung ber @6nben unb 
baS ewige Seben Gaben, ba$ f)6d)]Te ©ut, beffen ber SRcnfö 
in religtbfer S5ejiel)ung t&ei(f)aftig werben fann, ber frdftigfk 
Sroft in Seiben unb 2Bibcrwdrtigfeitcn biefer SBeft, bie tiefffe 
unb fld;crftc S3eru£igung eine* aud;nodj fo fe&lcr&aft geführten 
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SebenS unb ber pctntr^ftcnßjcwiffengocrwürfe: benn „Gljrt* 
ftuS nimmt*bie (©unber an," unb ruft jebem Reuigen &u: „bic 
flnb beine ©ünben »ergeben, fünbige hinfort nid;t me&r." 
Sfbcr aud) baß füßefre £abfa( ber 9)ienfd)()eit, bie Hoffnung, 
unb jttjar bie reidjfte unb fidjerfre Hoffnung auf unttcrgdngs 
(id>e§ SBefen unb Seben nad) biefer Seit, rcirb bem reuigen 
eönber $u Sfjeif, unb muß if>n, oft frdftiaftcS (StdrfunaS* 
mttte( §u erneuertem @inn unb SOBänbef, fufj, $ur Umge* 
ftattuna, feinet SebenS, aufeeroeefem 28er <S(>ri|rum gefunben 
fyat, fyat nidjtS oerlorcn , unb wenn ifym aud; äße 2fu$ftd)t 
auf $reube unb ©enuß, auf tyat unb ©ed'ngen in irbifd^en 
«Berfcältmffcn, »erfämmert rodre, ftiemanb (>at bieg fd;6nec 
au^efproAen , o» ber verewigte <Did)ter *flo»a(i$, beffen 
2öorteJf>ier an&ufufjren unb na^ufpred;en mir un$ nia)t enU 
haften f innen *). 

„2ßa6 wie' icf) ofmc biefj neroefen? 
„9GSa6 würb' idj ofjne birfj roof)l femi? . 
„3u 3?uwf)t unb 2lcna,j?en auta (efen 
„©taub* id) in weiter SGBelt attein. 
„9?icfa6 müjU' id> fielet , maS icfj, liebte, 
„SDic 3ufunft toht' ein bunf fer (Sdjfanb ; 
„Unb roenn mein £er$ ftrt) tief betrübte, 
; ,2Bem t&ät irfj meine ©orße funb] 

„©infam Derart x>$n Sieb* unb ©cfjnen 
„(Srfcfticn mit näcfjtlicf) jeber Sag; 
*,3<f) fotgte nur mit Geigen Ordnen 
„SDem müben Sauf be* 8ebcn* naefj, 
,,3cf) fdnbe Unrufj im ®etümme* 
„Unb fjoffnunaötofen ®cam gu £au$. 
„SBcr hielte of>ne ^ceunb im Gimmel , 

„>Ber f;ielte ba auf ©rben aus ? 

• . ,#.-•• i.i, 

„£at Gljriftuß ftcfj mir tuub gegeben, - .' - 
„Unb bta i^feiaer oft flemifo ; i 



*) RoftaK» ©Triften, Berlin 1815. Zweiter Zfyilf 6, 20 ff. 
SelnrotW eelbftbelcörung. £l 
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„3Bie fcfaell t>erjefcrt ein lictyed Ceben 
„£)ic bobenlofe Stoffcrotji, 
„Stöit üjm bin id) erft SDeenfd) geworben ; 
„SDad ©ctycffal wirb tjerflärt burcf) Um; 
„Unb Snbien muji fet&ft im Horben 

„Um ben beliebten fco^Uc^ blülj'n. 

i- 

, „2)aÄ £ebcn »arb gur ÖiebcSftunbe, 

„JDie Aanj« Sßclt fpricf?t Sieb' unb Cufr. 
„(Sin f?ctUnb £raut anufjft ieber Sßunbe, 
„Unb frei unb »ott flopft iebc ©ruft. 
„#ür alle feine taufenb ©aben 
„Steift* id) fein bemutf)$üoaed ^inb: 
„©ewijj ihn unter und $u Gaben, 
„SBenn jwei auef) nur r-erfammelt finb. 

„£>, 9,efjt hinauf auf arten SSegen, 
„Unb \)olt bie Srrenben fjerein, 
J,@trecft allen eure &anb entgegen 
„Unb labet froh fte ju und ein., 
„2)er Gimmel ift bei und auf Geben/ 
,/3m ©tauben flauen wir i&n an ; 
„JDie ©ine 6 ©laubenß mit und werben, 
„TCurf) benen ift er aufget&an." 



Swcitcö Kapitel. 

(gortfe|ung.) 

Swciter Xxtittl: «RettfitAft SCnforberunsen* 

— »i 

SOBenn ein äranfer cjcfjeift werben fott, fo mufj et &udöc* 
berft JgMfe fudjen; er mug fte fobonn frei Dem regten ttqte 
fucfjen, unb enblid> muß er ben är$tlic$en QSorftyriften fofeen. 
$>ieß ftnb aud) bie ^nforberungen, bie anheben fiemacf>t 
werben mäffen, bem bie gtclfeion ein Heilmittel fe?n fotL 
2Bir motten fte bec *Rei$e nad) »erfolgen« 

8*0 Mc bie, we($e bur$ falfc^e 2efcen$fü&runa in 
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@efa§r gerben ftnb ©eefenfranfe im engeren 0inne $u 
»erben, bet £ü(fe bebürfen, ijt feine Srage, 2lber wo&f 
tft e$ eine Srage : ob fic aud) Jpüffe fud;en ? £>ieg ift nun, 
wie wir früher ge&eigt fyaben, nidjt immer ber $aü. <Der 
iDienfd) wad# gfeidtfam in feine Suftänbe hinein; er ge* 
wö&ntltd) attm<S()Iid) aud) an wibernatür(id;e, an franf^afte 
Sujlanbe; unb weil er im Sauft ber Seit wrgeffen f)at, wie 
ber wa&r&aft gefunbe gujtanb befc^affen ift, fo $at er aurf> 
feinen Qftagjlab für fotdje Sujtdnbe, bie bem gefunben wiber* 
fpred^en* dt bef>i(ft ftd> alfo, wie er fann, unb fyüt wüttyt 
gar ben Sujtonb , in bem er fid) eben beftnbet , für ben na* 
tur(id;en« 3n biefer £age f lagt er allenfalls baß @d>icffal 
ober ben Sufatl an, bag bem 9)tcnfd)en fein beffereö 53ooß 
bereitet würbe, a($ ba§, wa$ eben fein eigenes Sgtttl ge* 
worben ifh $>a§er bie klagen über baß menfd)lid)e <£tenb, 
über bie ftotf> unb bie Saß beö Sebent; ba^er ni$t fetten 
bie SBeftrebungen, biefer SSürbe foö unb febig ju werben, 
ober, wenn eö aud; nid)t biß ba&in fommt, wenfgjtenö bie 
93crwünfd)ung beö £>afet)n$ überhaupt, wie (te fogar *>on 
Wfofopfjen auögefprod>en worben ijt, bie cß für ein ©lücf 
beß 9)Ienfd>en gelten, ju fterben, unb für ein nod> grbgereß, 
nid)t geboren worben &u fe^n* 2ltteß bieg ift eine Sofge ber 
falftyen SBürbigung beß Sebenß; fo wie biefe wieber eine 
ftofge beß fallen ßebenßgebraudjß ifh £ß ijl alfo fdjon 
ein guteß Seiten, wenn berg(eid;en ungeredjte Etagen md)t 
geführt werben, fonbern wenn man eß anerfennt, bag man 
felbft ftd) feinen unbefyaglidjen unb befdjwerlidjen Suftanb 
bereitet f)at Unb bieg ift aud) ber erfte ®d)titt, um jtdj t>on 
bemfelben befreien ; wenigflenß bereitet biefe SCnerfennung 
bie erften ^dpitte sor: benn jte ba^nt ben 2Beg |ur.6e(6(i* 
erfenntnig* 2öie $crtfam aber bie ©efbfterfcnntnig ift, um 
aud) bie nbt$ige 5i btjülfe für Reiben aller 5(rt &u ftnbcn, (jaben 
wir gefe^en* 5(uf jeben Saß roeeft bie ©elbjlerfenntnig ben 
SBunfd; nadj Jpülfe* Unb f)iemit ifl fdjon t>ie( gewonnen* 
JDiefer SBunfty fann nic^t o()ne baö ©cfü^l beö »ebürfniffeö 
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bcr £ulfe cntfkben. ifl: aber biefcS $efu()l ein feljr pein* 
lirfKö; unb junget unb £>urft, fo peinlich flc oft fetjn m&* 
gen, finb nid)t mit tiefem ©efu^le &u vergleichen : fcenn beibc 
ftnb auf Myfifdje unb natürlidje SSeburfmffe geridjtet; jcncS 
iikful)! aber , wie eö ein gctftigcß »ebürfnig au$fprid)t, fo 
aud) suglcia) ein foldjeS, weldKä nur burd) 95ernad;ldffis 
gung, ja nod) mttyt, burd) 93erwal>r(ofung beö gcijttgcn 
tfcbenä entfielen fonnte, Unbcnufctc Seit, Äraft unb ©es 
legenbeit &u richtiger geiftiger SluSbilbung unb 2Birffamfeit, 
ja , eine frevelhafte 9tid)tbcad)tung von allem biefem i(l c$, 
waö jenes ©efubl ^cr»orbrtngt. £>a$ <Pfunb, mit bem' 
' wir wudjern foßten , ijt vergeubet ; wir ftnben un$ at;m 
unb entblößt, wir fjaben e$ verabfdumt, unferm Scben einen 
©ebalt, einen 2Bcrtb &u geben. Q$cwi§ ein bod)fl fdjmerj« 
lidjeö ©eful)(, &u bem jid) nod) ba£ bc£ Unverm&gcnS, ber 
£)bnmad)t gefeilt, ben felbtberfdjulbetcn <Sd;aben wieber 
gut \u mad)en, ba$ felb(berfa)ulbetc Unredjt wieber au$$u= 
gleiten* £ennod) ift e$ ein QcUfamcr 0d;mer§, bcr un$ 
bebrdngt: er tragt ben Steim bcr [Reue, unb ben 2Bunfcfj 
nad) SSerbefferung unfcreS Sufanbeä in jid), ja, er werft 
bte fd)lummernbe ^Vrofc , bie &raft bc$ SBittenS, burd) 
weldje adein" ba$ geben eine anbere SBenbung gewinnen 
Jann, unb welche nurber Unterftüfrung , bcr SBeibulfe, bec 
9tal)rung bebarf, wn jtd> fru frdftigcn unb &u befeftigen* 
Slber wof>et atteö bieg nehmen ? 9)tcnfd)cn fbnnen l)icr nid)t 
belfen, unb bie Umftdnbe ftnb e^er entmutbigenb unb bruefenb, 
atö aufmunbernb unb forbernb«. Jfrier tritt nun bie [Religion 
in* ÜRittel, wenn wir jte fudjeiu ©leicfywie a&er, wenn 
ein 2(r$t verlangt wirb, $undd)ft bie $rage ift: welker? fo 
aua) in biefem Säße, wa$ bie Oleligion anlangt 9hm wut* 
$elt frwar alle Religion, wie wir gefefcen baben, im ©lauben ; 
unb ber Unglaube muß auf alle [Religion, unb folglidj aud> 
auf tyre J&ülfe , SBerftid)t feilten* Slflein bcr bloße ©laube 
an eine moralifd)e 2üeltorbnung , wie ihn bie fogenannte 
9iatur* ober Vernunft s aieligion barbietet, reia)t &ier nid;t 
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ou§ : er »irft efeer nieberfd)fagenb unb ^rtmutbigcnb, al$ 
oufridjtenb unb fräftigenb. ©enn in ber moralifeben <R*eit* 
orbnung gilt nur baß ©efefc ber©cred)tigfeit ober be$ ©leieb* 
m.aße£; unb e$ beißt ()icr: wa£ bu wrbient (joft, baß wirb 
Dir werben» £>a$ ©efefc ber D?atur, wie ba§ ber Vernunft, 
ift ein ftrcngeS ©efefc unb verurteilt feinen tleber'treter ebne 
©nabe nur Strafe, ©er ©unber muß büßen, wie er ge* 
funbigt §at. £er<Sd)tner$ eineS Wtfeblten pbpftfdjen unb 
moralifd)en $>afet;n£ ftnbet weber in ben ©efefcen ber SHafur, 
ned) im ©ittengefefc ,einc SWrubigung, eine Vofung. SN'c 
Don biefem ^dnner* erfüllte (Seele bdt nirgenb§ einen 9fnfer, 
nad) bem fie greifen fbnnre. ©efefct, ftc wollte fUf mit beut 
©tauben an Unfterblid)feit triften; fo fommt biefer ©laubc 
bod) nur benen $u ©ute, bie unfd)ulbig gelitten 6aben, unb 
fid) bc$ regen unb raftlofen €>treben$ nad) ^ftiditerfüllung 
bewußt ftnb. 2Öenigften$ tft bieß bie Stimme unb baß Urteil 
be$ gefammten 2l(tcrtf)um$. <£$ war ein atigemeiner ©laube, 
bei ben Snbiern, Verfem , Slegtjptiern, ©riedjen, baß 
nad) bem £obe nur bie ©uten in einen feiigen Suftanb-, bic 
nid;t ©uten aber in einen unfetigen verfemt würben. $>edi 
tft man beut £u Sage hierüber anberer Meinung ; wenigftenß 
ftnb e$ bie fogenannren 2fufgefldrten ber Vitien Partei. 
$>enn bie, weldje ftcfy überhaupt aufgeftärt nennen/ Reifen 
fid) in $wci Parteien« £ie $inen ftnb überzeugt, baß mit 
bem Sobe aCfcö au$ ift ; unb bie Erwartung einer Sortbauec 
nad) bemSobe ift t'bnen etwaS fitnbif<$t$ unb fin©egen|bnb 
beö Spottes, £>iefe mögen fef>en wie fte mit fid) fertig wer* 
ben, wenn baß ©ewiffen cnblid) einmal erwarbt; mit ibnen 
baben wir e£ bermalen ntd>t |u tbun. £<ie Sföeinung ber 
Slnbcrn aber muß f>icr gewürbigt werben , weil ftc ein relis 
giofeß ^Beruhigungsmittel fetnt foU, aber eber ein ©ift, benn 
eine 2lr§nei &u nennen ift. @ie f)egen nimlid). bie Ueberau* 
gung baß bie ^ecle beß 9)fenfct)en ibrer ftatur nad) unfterb* 
lidjift; unb ber Sob ift tynen nid)t$ anbere*, al$ ber nas 
türlid;e Uebergang in . ein befferefc £afei;n, %ud) tl)un fie 
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fld) auf tiefen ©lauben nid)t wenig $u @ute unb nennen 
fyn. i&re Religion« JBeldje itur5ftci>ttdfett Unb QSerblenbuna 
aber fic l)iemit an ben lag legen, fel)en fte ntd>t ein« 3c)re 
SJefcauptung, bafc bie e eck ihrer Diarur nad> unftcrblicf> fct>, 
grünben fle auf bie angeblidje £infad)l)eit bet ©eele. JDiefe 
einfa^eit ift aber, wie wie früher erwiefen l)aben, ein 
tebter unb (cerer ^Begriff, bec fid) fogar in einen SBiberfprud) 
aufl6jh ©efefct aber aucl), ec würbe zugegeben, unb bie^eele r 
fbnnte al$ einfache* Siefen auf linfrerb(td;fett 3Cnfprud> 
machen, fo folgt l)ierau$ nidjt, bag fle na<i) bem lobe be$ 
£eibe$ not&wenbig in ein beffercö £>afet)n übergebe* SDenn 
fo gewig bie ©cetc in biefem jegigen Däfern, trofc ihrer 
angeblichen £infad)l)cit, fielen unb ferneren Reiben unter? 
wprfen ijl, eben fo gewig ftnbet bie 2)t6glid;feit foleber fieiben 
aud) für ein fünftigcS JDafepn <&tatt, eben au$ bem ©runbe, 
''weil bie angenommene $infad)beit b C r @ec(e fte nic^t gegen 
(eibenbe guftdnbe fd;ü (? t. 3Ba$ aber bag £auptfdd;lid)fre 
ift, fo wrgeffen jene Slufgef (Arten , benen bie ©ewigfjeit 
eine§ befferen $>afer;n$ ber ©ecle na^ bem lobe eine fo aufc* 
gemad;te @ad)e ijt, ganj unb gar, bag bie (Seele ein mos 
ralifd)e$ ÖÖefen ifl , weld)e$ nur nad; SÜJaggabe feinet 
SDtoratitdt einen befferen Sufranb erwarten fann, wenn ans 
berä bie ÜHoralitdt in einer moralifd)en SBcltorbnung etwa$ 
gilt« SBenn pd) nun biefe aufgefldrten Seute ein (Däfern 
nad; bem lobe nid)t ol)ne einen geredeten 9lid)tcr benfen, ber 
bie moralifd)e 23efd;affenl)eit ber abgeriebenen (Seelen auf 
ber £Bage ber ©ered)tigf eit wägt, fo ift cö mel)r als f ccf unb 
verwegen, ein beffere$ Däfern nad; bem lobe unter aüen 
Umfidnben unb 23ebingungen $u erwarten« 3n&wifd)en Idgt 
man |td) »on biefem moralifdjen *Rigoriömuö nid)tabfd)rccfen« 
SRan fagt: „wa$ für ein ©ott wdre ba$, ber ni$t *ftaci)ftd)t 
mit fd)wad; cn unb trrenben ©efdjbpfen baben wollte? unb 
auf <Sd)wad;beit unb Srrtfjum lauft berf) immer aüe mcnfa> 
ftd)c UnuoUfommen&eit c)inau$. S3Mte ©ott feine unooCU 
fommenen ©efd;6pfe t)abcn, fo mugte er fte poOfommen 
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fd;affen, Hber ee fdjeint Ül6ficf>t ber ö cttlitf>en 2öei^eit 
(jetrefen ju fenn, bie SBefcn fämmtlidj auf einer Stufenleiter 
ju ftcf> binan $u führen. 2Bir 9)icnfd;cn nehmen nicf)t ben 
oberfren <JJla6 auf tiefer (Stufenleiter ein, ober aua) md)t 
ben niebrigften. SGBaS i(l nun natürlicher, alö bag wir, 
wenn wir in biefem JDafenn noch nicht baS Jg>6c^fte erreichen 
f önnen , in einem nddjft fofgenben weiter fortfdjreiten , an 
$oafommeni)eit, unb folglich aud) an ©lucffefigfeit, ju= 
ne^menb ? " JDiefe Diebe Hingt fefcr gefällig , unb fd>mcid)cft 
bem Jper^en, weldjeö sern, fo wie e§ (fr, in ein t)M)crc8 
unb reicheres SDafe^n übergeben mbfytc. £>enn bag unfere 
innerjte Seele unfer begehrlich, fet)nfüc^tigeö £erj ift, ift 
feine Srage. aber e$ fragt ftc^, ob unfer £erj, wie e$ 
tft/ /,0efdM<ft jum «Kei^e @otte$" ifh Unb hier m5d>te 
benn , bei reblicher Prüfung , bie Antwort auf baß befh'mnu 
tefte verneinend auffallen, SDiefe$ £erj , votier unreiner 
ßufle unb 93egierben, votier felbftifdjer unb weltlicher Seiben« 
fc^often , »oller fcigennufc, 9?eib, J&aß, unb wie bie $lecfen 
unb SBerunjhltungen bcö menfchlidjen £erjen$ weiter feigen: 
e$ ijt, wie eö ijr, eines h&h«en unb reineren $>afenn$ nicht 
für; ig, unb febnt fid) aud), aufrid)tig gefprodjen, gar nid)t 
einmal nac^ einem folgen; baß Clement eines fotogen 3Da* 
fennS, bie £jeiligfeit, ijt ihm fremb, unb fogar juwiber: 
benn feine ganje Neigung ift auf baß Unheilige gerietet, ber 
Sigenthttmer biefcS Jper&cnS mag bieg nun eingesehen, ober 
md)U 2Ba$ begehrt alfo ein foldjeS Jg>er§, unb wa$ fann 
cö begehren unter einem guflanbe erbosten Sebent? nur 
eine S'ortfe^ung unb Steigerung feiner gewohnten ober er« 
febnten irbifchen SBefricbigung. Unb biefe fann unb wirb> 
ber Jpimmel nicln geben« ijr bemnadj nid;t *u »erwun* 
bern , wenn 9)iancbe ein fünftige* $>afenn gar nidjt mbgen, 
weil fte begreifen , bag e$ in einem folgen nicht fo jugehen - 
fann wie in bieffcm* £>ie, welche (ich baß ©egentfcetf ein« 
bttben , geben ben 35c we t ö , bag fie von einem *Reid)e beä 
reinen @eifte$ feine SSorftettung haben, unb folglich auch 
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mi)t für baffetfec gereift finb. SBenn nun fefcon bie Statut 
feinen (Sprung mad;t, wie fodte au$ ber Unfauberfeit be$ 
geizigen ( moratifdjen ) mcnfd)(td)en £>afet;n$, ohne baS 
2Bunber einer gcttlidjen, Uuternben unb fceiligcnbcn ©er* 
mittelung, ein Uebergang in ein nur in ber Jpeüigfeit feligeS 
<Dafer;n m6g[ia) fet;n ? <Daß ber 9)tenfd) ^inieben nur auö 
&d)xo&ty unb Srrt^um fetjte , biefe Meinung ifr felbft eine 
große <Bd)wäd;e unb ein großer 3rrtf)unu ift bir 

gefagt, o SDJenfd), wa$ gut ift, unb wa$ ber Jperr bein 
©ott oon bir forbert*" £>icfe ^eiligen SBorte flehen mit 
$fammenfd)rift in jebem 23ewußtfet;n aufgeartet ; unb 
nur bie Sinfterniß, bie *>om £erjen ausgebt, fann fie afife 
nniKid) ocrlofcbcn. IHbcr e$ ift aud) noch jenen SBorten 
hinzugefügt : ,, alfo , baß ftc feine (£ntfd)ulbigung höben« " 
$>a$ fd)wad;c £cr& unb ber irrenbe Skrflanb fyredjcn alfo 
»on ber 9kd)enfd;aft nicht (o$, bie wir bem *>&d)fkn midjtet 
über bic Befolgung be$ ©ebot§, ba8 wir in un$ tragen, ab* 
$u(egen haben : benn mit bem ©ebote warb un$ aud) bie 
Äraft gegeben, e$ &u v>oöjieben; eine Straft, gegen weldje 
feine Verführung ber <Sinne, feine Neigung be$ £er$en£, 
feine S3cfred)ung bc$ SSerftanbeS auffommen fann, wenn c$ 
unä ein <£rnfr ift jte &u gebrauten. SGBcr weiß nid;t , bog 
^icr bie Straft be$ 2Biaen$ gemeint ift A ber un§ jeben Eugens 
Wicf $u ©ebote ftebt, unb ber, wenn er herbeigerufen urtb 
gcbcaud)t wirb, jebe goefung unb jeben Strang 9ermd>tet* 
^ijlaffo nid)t @d>wädjc unb nid)t Srrtbum, wenn ber 
UWenfdjin ung&ttlid;e$ Sßefen serftnft, fonbern e$ tfl*S8er^ 
geben, c8 ift <S>unbe, weldje, wenn g(eid) ftd) ber SDicnfd) 
fiber fte wrbfenbet, unb ba$ ©ewiffen, wetcheS ihm fie »or* 
hält, jtyweigen beißt, bennoc^ ^gerechnet wirb unb werben 
muß, fo gewiß c$ eine g&ttlicf>e ©eredjtigfeit giebt SBenn 
nun fogar ein ^eiliger SRunb aufruft : „ meine ©ünben 
geben über mein £aapt; wie eine fd;were £aft ftnb fie mir 
&ir fcf>wcr worben," wa$ wollen bie Slnbern fagen, um fia) - 
j« rechtfertigen ? 3hfc fe^nfottenbe Rechtfertigung ifr brer 93es 
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weiötyrcr 93crbfenbung ; unb ifcrc SSerMenbung iftber95e* ' 
weis ifcrcr ©ewiffenfoftgfcit unb ©ottloftgfcit. 3a>.$rct 
©cwiffenS unb ©otteS ©ergeffcn, unb bcm einen wie bem 
Slnbern entfrembet, ftnb bie, tt>efd)c mit Ueberge(jung , ober 
roof)( gar Stbldugnung ber menfdjlrdjcn ©unb^aftigfeit, fidy 
jum ©afhnaM be$ f^cren Sebent einbringen wollen >. unb 
ftd> ^tcju fogar, »ermbgc i()r umlerblidjen <Seele> fär be* 
te^trgt galten» 3u jebem (Sollen wirb gefagtr „greunb, 
wi> btft bu Ijereinfommen, unb tyaft fein r)od^ett(id; S\(cib 
i i" unb c$ wirb f)in&ugefe£t: „werfet tf)n fcinaufc in bic 
• oige $ftfterniß/' <Diefer Urtl)eil6fprud) ijl nichts weniger 
'& ungerecht: benn biefe ftinftcrmß itf e$ ja eben, weldjc . 
fd)on in biefem £>afer;n ba$ dement be$ Sebent war, in 
weldjem ftd> bie ©ottoerdcfyter bewegten» denn. ©ottoer* 
äd)ter finb 2lHe, bie> nur nad> ©eluft unb SÖffifufa ttfcen, 
unb biefem if>rem Sebcn ben tarnen eincS freien unbfelbfrdns 
btgen gaben. 2£er ba wd&nt, mit feinem Seben fdjaften &u 
fbnnen, wieeS i&m btikU, bcr ljat fid) oon ©ott lo$ gefagt* 
9)iit meiern oicc^tc »erlangt. er >• baß tym ©Ott nad; biefem 
Scben in ein f)6l>ere£ aufnehme? Ober meint er, baß e$, 
of)ne afle 33e&icf>ung auf einen ©Ott, unb gleid)oiel, ob ein 
fold;er fet; ober nid)t fct>, ein l>6l>ere$ ©afetjn gebe, in weU . , 
Ae$ bie <Seelc nad) bem Sobe bc$ l>eibe$, fraft tyrer IKatur 
einrüefe? ober baß jte, fraft biefer umlcrblidjcn Sftatur, 
«ud; wenn ein ©ott ijr, o&ne ifjn, unb felbft wiber feinen 
2öiflet\, in ein bcffcreS ©afetm eingeben muffe? Sa, ba& 
muffen diejenigen meinen, beren Behauptungen wir bi$ 
$ie(jer »erfolgt unb in i&rer ganzen »erwerflidjen Diid^igfeit 
gezeigt fjaben, SBenn biefe bemnad) nod) tnm Religion 
fpredjen , burd) wcld)e jte bie Unftcrblidjfeit ber <2?eele unb 
i()ren Eintritt in ein l)5f)ere$ unb befferefc SDafetm ttadjfccm 
Sobe mit ©ewiß&eit erwarten, fo f>aben fic ganj eigentlidj 
bieiKedmung ofme ben;2Birtlj, ba$ fceißt, o$ne©ott, gemalt: 
benn ba$ crfle, wa$ fte Ratten t^un muffen, wdre gewefen, 
tag fie gefragt Ratten, ob benn auc£ ber geregte ©ott, al$ 
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fo(^r, eine finbige SBelt, als fold;e, in fein ewige$ fteid) 
aufnebmen fonnc? JDieg ift aber rein unmöglich : benn fo 
ftünbe btc g6ttlid)e $eredjtigfcit mit ftd) felbtf iht 2Biber* 
IV ru c() e, _> l u r eine entfünbigte 2Belt fann in baö JReid) 
(Botted eingeben« Unb fo werben mir benn, nadjbcm wir eine 
fcf)äblid)e Säufdjung , bie fld) beut $u Sage als rcligi&fer 
©laube eingefd;lid)en , in ibrer ganzen 23166c aufgebeeft 
boben / auf bie bol)c Clrlöfungelcbrc $urucf^cfu[)rt , bie fo 
fielen ein Slergemifc unb eine Vorbei t tft , von ber ftd; aber 
bei genauerer &etrad)tung ergeben wirb, n\d)t Woß, bag 
fic eine g6ttltd)e SBabrbeit, fontern auch bag fte ba$ gott? 
[id)C Heilmittel ber finbtgen ü)ienfd)beit ifh ' 

©iebt e$ einen alleinigen @d)6pfer unb £erfcn ber 2Belt, 
einen trabten, leb cnb igen, bei ligen ©ott, ber aber aud> 
sugleid) ein Srunnqucü von ©nabe unb 23armber&igfeit tfr, 
unb tfr cö feinem Swcifcl unterworfen, bag oae 9)icnfd;cngc« 
fd;(ed)t ein unbeiligeS ©cfdjledjt ift, fo jtnb, unter biefer 
boppeften 93orau$fefcung , nur jwei $äüt m6g(id> £nt* 
weber biefer ©ott bat ftd) in fetner 2Löcfenbctt unb in feinem 
5>erbdltniffe &um gefallenen üftcnfdjengefdjlcdjte, b. b« M 
ein bciliger, aber aud) gndbiger ©ott, offenbart, ober nid>t. 
$a$ Mfere wiberfprtdjt bem JDafeyn unb ber SEBirffamfett 
eineS folgen ©otte$ gerabeju. 2Bir muffen alfo , wenn wie 
einen ©Ott anerfennen , ba$ (£rftcrc annehmen* £>ie diatut 
bie ©acbe lebrt aber, baß$ier nur von einer gefd)id)tlic^en 
Offenbarung bie *Kebe fetjn fann. fragt ftd) a(fo % : wenn 
unb wo unb wie bat fld) ber b^üge unb barmber&ige ©ott 
offenbart ? 2Bir feben unö umfonft nad) einer foldjen Offenbas 
rung unter allen 9S6lfern bc$ SlltertbumS um, ba$ jübifd)c 35olf 
aufgenommen, tiefem allein fänbigt ftd) ber wahre, einige, 
febenbige ©ott burd) feine SluSerwäbftcn juerft alö $üli$tn 
©efefcgeber unb 9itd)ter, ber bie ©änbc mit bem 3obe (traft, 
fobann aber aud) al$ fcrbarmcr ber ganzen 2Belt an , in ber 
3>erbeif$ung eines «Rettert von $ob unb Söerbammnig. Unb" 
biefer Detter, von ©efd)led)t &u ©efd;lec$t verfünbigt, erfd)eint 
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$u feinet gelt in wunberberrlidjer <5r^aben^eit unb ©r6ge / 
mit übetirbifdjem ©lanje alle* iNcrifd)U$e verbunfelnb, unb 
bennod) jugleid) als einfädle bemutbiger UNenfdjenfobn* £S 
tft §brijhi$, ber ©efreu^igte unb Sluferffanbenc. 2Ber in 
(i^rtftuß nur fcen außgejeidmeten *Rcligion$lcbrer , ober gar 
nur ben frommen , aber fd; wärmen fdjen Rabbiner erblicf t, 
ber Tegt ben JÖewei* ab, bog er fta) ni^t bie 9)iübe gegeben, 
tbn fennen § u lernen* Unb wie leitet ift biefeS , wenn wir 
fein 95Üb auffaffen, wie e$ un$ bie Svangelijhn unb 2(pofte(, 
mit einfältigem, aber in feiner Einfalt ba$ ©epräge 3 Ott* 
lid;er Alraft unb,2Babrbeit an ftd) tragenbem ©riffet, ge$eidj* 
net gaben» 2Bir feben bier feinen funbigen unb felbfl feinen 
fturd) ©otteS ©nabe geheiligten SWenfdjen, fonbecn in erba» 
bener SByrbe unb göttlicher SMbe ben ^eiligen ©ptteß, ben 
©efalbten be$ J&errn, ber von ©ott ausgegangen i(r, um 
fein <Reid) auf £rben ju grünben , baö SKeicb be$ ©eijhS 
unb ber SGßabrbeit, ba$ Oteid; be$ unvergänglichen £eben$, 
Weldas er ber fünbigen SOBelt bu«b baS Opfer feine* eigenen 
Sebent erwirbt uub fiebert £r vergleicht biefeS $eid; einem 
£od)&eitmable, baS ein Äonig feinem eobne bereitet £)iefer 
Äbnig itf ©ott, unb biefer 6qftn itf £r» @o fabt SbriftuS 
bei aücn gvangelijren unb Bpojrefn ba, überall a(S bemutbU 
ger 9Renfd)enfot)n unb erhabener Äönig eines DteicbeS ohne 
£nbe* SDfan bat bem (Jvangeliffrn SobanneS vorgeworfen/ 
er babe alejanbrinifebe ^bilofopbi* in bie SBorftetlung von 
GbrifhiS öcmifd)t; unb ben Slpojieln überhaupt bat man 
ed;ufb gegeben, jte bitten ihren J&errn unb SDieifter nad> 
feinem Sobe vergöttert, unb namentlich ben jübifdjen begriff 
beS Opferlammes in ihre 2inftd;r vom ©efreu$igten bineinge* 
tragen* „£r fiel, — ^ fagt man, — als ein Opfer ber 
SBolfSmutb ; an eine anbere 2Ut von Opfer i(l nidjt ben* 
fen»" . 3lber nic^t alfo, toftlty (lebt in allen fcvangcliffcn 
baS93ilbbeSa}ienfd;enfobne$, ber jur meßten beS «atceS 
fi|t , ünb fcter ba f ommen wirb ju richten bie Sebenbigen 
unb bie Hoben» iDicg ifi weber eine ^(atonifc^e 3bce, noa) 
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eine nadjenrftanbene Sfpotyeofe , fonbem baß Seugniß , wek 
d;eß (Sfcriftuß »or feinem £infdjeiben wn ftd) felbft gtebt, 
inbem er ftd) $ugfeid; einen Äbnig nennt* £r beutet biemit 
auf baß beftimmtefte an; ba£ Cr, bet je&t a(ß 9)Jenfd)enfe(,>n 
bem Ärejueßtobe entgegengebt, einft alß ®t>tteß ©o$n , — 
benn nur ein fotdjer fann $uf [Renten ©otteß ftfcen — unb 
alß 2Beltrid)ter erftyetnen werbe. 9)tag man ibm nun glau* 
frei* ober nidjt: gewiß ift cß aber, baft bfe ©djulb feinet 
93erg6ttlid)ung , wenn - *ine ift, nid)f an ben £\>angeliftcn 
unb Slpofteln, fonbem an if)m felbft Hegt, von bem jebetfj 
alle bie Seinen befeuern , baf, nie ein unwabreß 2Bort auß 
feinem SHuhbe gegangen. S&aß aber bic jübifdje S&rftcllung 
vom Opferlamme betrifft, fo ift fte ebenfalls nid)t erft nad) 
feinem Sobe in fein Seben ^ineinöctroejen worben , fonbern 
fcereitß ber &>angefift So^anneß fu&rt unß son 3obanneß 
bem Säufer, alß er §$riftum fjerannaben ftefyt um fid; bc* 
mütyig ber 2Beil>e ber Saufe. ju unterwerfen , baß Seugnifc 
an: „©ietye, baß ift ©otteß Samm, weldjeß ber SEBelt 
©unbc tragt/' Unb fo ift mit ber 3bee cineß gbttlicben 
*Rcid)ß fowobl bie eineß Äfcnigß in biefem Oieia)e, ber fld> 
auf £rben ben 9)ienfd)enfef>n nennt , alß audj baß SBert 
biefeß (enteren , bie fünbige SDtenfd^ett burdj baß Opfer fcU 
neß Sebenß biefem 9leid)e tinguwtleiben , auf baß unser* 
trennlid)fte Wrbunben. £>ic 3bee biefer £rlöfung ber ©uns 
ber »om Sobe ift feine anbere, alß biefe: baburd) bafi bet 
heilige alß ©unber ftirbt, ift bie ©ünbe felbft, ift ade 
©ünb*, ober bie ©ünbe ber SQBelt, *>or ben Slugen beß 
£öcrl)6d)ftcn rein gewafd>en: benn bie Jpeiligfeit vertilgt bic 
@ünbe. d^riftuß ftarb aber ben $ob ber ©ünber: benn wer 
bie<Sünbe trägt, auf wem bie ©ünbe laftet, <m wem (tc 
Raffet, ber ift alß ein@önber an&ufeben, unb bot bie sott 
Anbeginn außgeforod>ene ©träfe ber ©unbe, ben Sob, 
reiben. Slbcr ber ©ünbenträger ift ber ^eilige beß £errn. 
Unb fo ift eß benn fd)on &ortyert?erfunbigt: „£)u wirft wd)t 
iugeben, bag SDein ^eiliger verwefe* " 2Bie aber oerrunbigt, 
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fo itf e$ gefd;er;en, £r i'fr geftorben, a6cc aud) »om Sobc 
auferfranben. SBom ©terbenben, alö bem ©ünbentrdger, 
wenbct ftd) ©ctt ab unb wrldfjt ifjn ; er \&$t Ür)n ben $eld) 
be$ SeibenS leeren, ben feine £anb freiwillig erfogt fcat. 
2(bcr ben ©eftorbenen ruft er beroer jju neuem geben : benn 
c$ ift fein ^eiliger, bet ba frar&, ntd>t als @of>n ©otte$, 
fonbern als SWenfdjenfofjn«. @o f)at benn nun £l)rifru$ ben 
Sob (bie Vernichtung) burd) ben Sob beftegt: „ btc Strafe 
liegt auf 3()m, auf baß wir $ricbe f)dttcn ; unb luxd) feine 
SBunbcn (Inb wir gebeilt, " $)cnn bic (aüiibe ift fttmbtg« 
genommen; geheiligt <Tef)t ba$ 9J?enfd)engcfd)lcd)t »or ©ou, 
unb Seinem ift bec Eingang fernerhin *>erfd)(offcn , ber ba§ 
©efd)enf be$ ewigen &ben$ nid)t »erfdjmdfyt. 9?ur ber Un* 
glaube l)at feinen Sfycil baran : ber Unglaube ifr £er$en$s 
verjtocft&eit unb Slbgewenbctycit von ©ott Sföer fiel) aber 
von ©Ott abwenbet, wenbet fid) aud> von @l)rifro ab unb 
i\u feinen Sfjeil an tym< Sfjeil aber an ibm t)aben SCOe, 
bie an if)n als ben €>of)n ©otfe$ unb 2Bclt()ci(anb glauben : 
benn @l)rifru£ ifr nid;t nur für bie SBelt geftorben, fonbern 
aud) für bie S&elt aufcrjlanben, SS>ct ftd; an t()n f>d(t — 
wie aber anberS als burd; ben ©lauberi? benn ber ©laubc 
ifr ba$ 23anb ber ©eifter — ber ifr burd) iljn gered; [fertigt 
unb geheiligt. @o burdjbringt bie &raft be$ Magneten alles, 
wa$ von i()m angezogen wirb; unb jebeö @tdubd;cn be3 
£ifen$, ba$ mit tym in Berührung fommt, wirb magne* 
tifer), unb bleibt e$, fo lange e$ unter feinem Sinfluffe ft^r* 
SDiefc ifralfobie fo viel bestreite, bie i>on fielen fo 
r)odjmutr;ig jurüefgewiefene (£rlöfungsler;re. Unb fte ijr, 
nad; ber f)ier gegebenen &nftd)t, fein 2lergernif; unb feine 
$f)or(Kit, fonbern ber erl)abenfre ©otteSgcbanfe , weldjen 
febenbig ju ergreifen unb ftd) feiner 2Birffamfeit im «eben 
unb Sterben an fließen , ber f)ülf6bebürftige 9)?enfcf) ffd) 
nid;t fcf)dmcn follte. 2Ber jtcr) je alfo anflog, r;at c$ nie 
bereut, fonberm im ©lauben an ben £rlöfer ba$ frdftigjrc, 
ba$ g6ttlic^jlc Beruhigungsmittel gegen ade, aucr) nod; fo 
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wo&f wrbiente, Reiben, gegen bie $urd)t be$ Sobeö, unb 
x ' gegen bie nod) gr&gere gurtet »or bem fRid)tct ber menfer)* 
(id;en S&aten gefunben, £ier »ft ö(fo ber SCrjt, ben wir 
fud)en t)übcn in aller Äranffccit unb «pfage unferer ©cefe, 
2Ber tiefen SJrjt »crfd)mäf>t , ber wirb feinen finben, ber it)n 
rettet; unb nur wer ir)m »ertraut, ftnbct grieben mit ©Ott 
unb mit fld)fefb|r. 

* * 

<So wäre benn aud) ber zweite ^Punft unferer Stufgabc: 
an weldjen 8rjt ber £ütf$beburftige fid> &u wenben §abe, 
beantwortet; unb eö bleibt nur nod) ber ttittt übrig, wcfdjec 
bie Befolgung ber drjrtidjen $orfd;riften »erlangt* £ter 
Hegt nun ebne gweifel bie r)<Srte|te SBebtngung ber J^ülfc* 
3n jeber Äranfr)eit legen bie ärjtlidjcn SBorfc^nften , auger 
ber Unanncbmlidtfctt ber #r$neien , auch nod) ^ntbaltfamfcit 
unb Entbehrungen auf* £8 ifr bemnatr) nic^t &u »erwun» 
bern, wenn ber Sfrjt, »on welkem t)ier bie 0lebe ifl, auf 
äfcnlidje 2Beife »erfahrt* 2(ber er ift bennod>ein freunbfid)cr 
SJrjt. SDiit ()immlifd)cc SDiilbe ruft er einem Seben $u, ber 
fid) an lfm wenbet: „ btc ftnb beine <Sunben »ergeben 
aber er fefct aud) f)in&u: „fünbige r)infort nid;t mcfjr!" 3fr 
c$ jebod) nid)t billig, bag ber 2lr$t einen Äranfen, ber fiel) 
feine Äranfljeit burd) unorbentlid;e SebcnSart $u$og, nadjbem . 
er bcnfclben geseilt f>at , »or neuen Vergebungen warnt ? 
Jpier ift aber ber @tein be$ 2(nftogc$, SDian m&djte atters 
bingS gern gereift fenn unb Meibcn, aber aud; ftd; nidjt in 
fhenger SDuSt fo fort galten, fonbern ba$ Seben nod) genic* 
gen» S3eibed jufammen ift nun nidyt m&gfidj ; fonbern märt 
mug entweber fortwätyrenb ben dr&t(id>en SSorfdjriften folgen,. * 
unb auf ben eigenen SCBtÖcn, ober auf ©cfunbfceit unb 2M)(* 
fei;n SSerjidjt leiften. 2Ber aber bie Erfahrung gemacht r)at, 
wie traurig e8 ifr, wenn man fid; mit 5vcanft)ett ()crum= 
fdjleppt, wirb fid; vieflcidjt bod; ju bem erftcren entfd)(iegen, 
unb bafb, bag er eö getfyan, nicht bereuen« Er wirb nanu 
lid; balb erfennen, bag er bi^cr in einer fd;md^id;cnÄncd)ts 
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fd)aft lebte, unb bog er jejt t>on biefer £ned)tf(*)afit frei wirb. 
£>ic greift aber tfl ein fbfHidjeö ®ut, 

Sebod) eö jtnb ja nod) niefit bie 23ebingungen aufcjejleat 
worben, unter weld;en biefegretyeitjugefagt wirb; bennafler* 
bing$ wirb Tic mit ben beftimmten SBorten &ugefagt : „<2>oÜ)r 
bleibet in meiner £e&r*, fo werbet i&r bie SBaljr&eit erfennen, 
unb bie 3Baf)rf)cit wirb eud> frei mad)en, " 56 tautet aber 
bie Se&rc, welcfie Sreifccit »crfpridjt, unb bie wir bafcer füglid) 
Srei&citSleljre nennen fbnnen , ir)rem furzen Sn&ato nad;, 
alfo : ,,@et) nid;t bein eigener Änedjt, aud) feinet üftenfdjen 
Äned)t, fonbern biene allein ©Ott, beinern £errn , in hci= 
ligem 0inn unb SBanbel." (Sein eigener $ned)t ijt ber 
Slftenfd) , wenn er ber @ffa\> feiner fiüfle unb Neigungen ijh 
€r ifl ber &ned)t ber 2)ienfd)en, wenn er fid> von iljren 
fipefungen verführen, ober »on ifcrcn $>ro&*ngen fdjrecfen 
lägt, wenn erifcren $l)orf)eiten r)ulbigt, il)ren Säbel fdjeut, 
ifjre5>erad)tung fürchtet, unb c$ m'd>t wagt, naa) feiner beffe* 
ren Ueberjeugung ben geraben 2Beg ju gefcen. £r ifT aber 
ein Liener ©otteS, wenn er jtd) üon aller SBefiecfung ber' 
©önbe rein er&dlt, unb fieigig ift m guten SBerfen» £Die 
guten SBerfe aber finb in ben gbttlidjen SBorten auSgc* 
fprodjen; „tieftet eure geinbe, t()ut wo&l benen, bie eudj. 
Raffen, bitut für bie, fo eud) beleibigen unb »erfolgen." 
^iemit ifr aller geinbfeligfeit, aller i)iad>fud>t , aller €ng* 
$er$igfeit, aller ©elbfrfudn ber Stab gebrodjen* JSenn bie 
£iebe, bie &ier geboten wirb, i(l „bie Siebe, bie nia)t ba$ 
3&re fue&t." *(* «Wuftar biefer Siebe fte&t egrtfittf ba, 
z,ber un$ ein SBeifpiel gegeben &at, bag wir nod)fofgen follen 
feinen gugftapfem " 3n ber $§at, ein gbttlidjer SBeruf, 
eine fdjbne Aufgabe beö Sebent, bie unö gebietet, „riidjt 
un$ felbjl, fonbern ©ort unb Gfcrifto *u leben*" 2Bir 
werben, wenn wir bieg tftun, über unß felbjt erhoben; 
wir madjen un* auf biefe 2Bcife wrt und felbft frei* Unb 
fraä ijl bie wat)re Srei&eit, bie wir aud) fd;en bie fttt(id)e 
genannt (jaben. gu biefer fttt(id)en Srei&eit, bie aud) bie 
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gottlidje genannt wirb , will un$ ber Sfteifler e^iel)en unb 
bilben ; nur in tyr unb bürd) fle befinben wir un§ voHfommen 
n>ol)(;. unb um |U tyr &u gelangen, borf unS fein Opfer ju 
grog fe^n. $lber ba fcbren wir bic £(age: 

'„Vermag ber SDienfd) von feinem ^elbft $u Reiben ?" 
Unb wafcr ift e$ ; SKtemanb vermag e$ burd) flc^ felbjh 3e* 
bod) wir ^aben aud; #er einen Reifer, beffelt Jpanb wir nur 
ergreifen mfiffen, U nb ber biefe £anb einem Seben bietet, 
bem baran gelegen ift, au$ ber bunflcn Siefc ber <2>elbftff(as 
verei in ben listen 2letf)er ber Sreifjcit ju gelangen* 2Bie 
ergreifen wir aber feineJpanb? hierauf giebt e$ feine Slnt* 
wort, al§: burd) ben ©lauben. Vertritt un$ aber aua) 
ber ©laube al$ wa$r&afte$ gbttlid)e8 Heilmittel entgegen. 
(5in3eber, erfetjaud) nod> fo fdjwad), er fufyle (td> nodj 
fo untüchtig $if allem ©uten, ju aller Slnjfrengung, &u aller 
Aufopferung, glauben fann er bod)* £er Glaube ijl feine 
Anftrcngung , fonbern et ift ein 93eburfnif$ be$ £erjen$, 
we(d)c$, fobalb e$ nur feinen ©egenjtanb gefunben &at — 
unb ber mdd)tige Reifer ift biefer ©egenftanb — burd) biefen 
felbft jur £raft wirb, welche alle £inbernijfe bejiegt (Sljris 
fhi$ verlangt ©lauben an tf)n , weil er ber gottgefanbte §eU 
fer ift, weil er bie S)iad>t l)at, ©ünben &u vergeben, unb 
ben einber $um ewigen £cben ju erwecfeiu (SljrijluS ift 
ntd)t bloß ein £>agewcfctier unb ©eftorbener, fonbern er ift 
aud> ein SBicbcrcrftanbener unb Sebenber. gr lebt, wie 
©ott lebt, unb fo gewiß unb waljr, als ©ott lebt Sßir 
fönnen alfo nid)t nur, fonbern wir foücn audj, in unferm 
SBebürfniffc ben 33ltcf auf if)n richten, ben jwar Unflat* 
baren, aber bod) ©egenfoärtigen ; unb wir f&nnen unb foHen 
au$ bem ©lauben an 3^n Straft unb £eben fd)6pfen* S>ie* 
fer ©laube iff SDurft unb Srunf sugleia); er ift, wie bie 
l l etf)c ber Sllten , eine leibftiHcnbe unb &ue greube wedfenbe, 
CaieUe, bie über ben ganzen 9)tenfdjen neue Äraft ausgießt. 
2öem bieg $u wunberbar unb $u (joci) bunft, ber greife nur 
naty einem 8eifpiel au$ bem gew6^nlid>en Sebem. Srgenö 
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ein 23firöcr fet) in eine migfidje, unbeifootle Sage gerafften, i 
in wetzet er feinem geibe feinen *Katf> weiß. <sd;on gebt er 
' mit bem bufteren ©ebanfen um , feinem geben ein (Snbe ju 
machen* £ß ift bieg einem »erm&genben unb wobfwoflenben 
Spanne ljinterbrad)t werben* £>iefer tagt ben Ung(ücf(id;en 
ja fid; fommen', unb fagt i'bm Oiettung auß feinem (Henbe 
$u* SBirb nun ber arme SD?enfd> in ftiner ftnjlern , Heins 
mutigen ©timmung bleiben? «Kein, er wirb fein geib auf 
ber ©teüe »ergeffen, er wirb fein £er$ fogfeid; neuer Jpoffs 
nung , froren Slu^fid)ten bffnen* Unb bieg 2(tTcß woburdj ? 
burd; fcen ©tauben an baß SSort feineß Dietterß* 
wirft ber ©taube* Sine fofdje SBunbcrfraft bat er, bag er 
in einem SfagenbtKfe ben ganzen 9)fenfd;en umwanbeln fann* 
*ftid)t Sebem frei(id) würbe biefer £u(fßbeburftige glaubt 
$aben; aber er fennt biefen Sftann atß eben fo wobfwoflenb, 
wie »ermigenb; unb fo glaubt er* Unb derjenige, befferv 
Sfuferftebung »on ben Sobten, unb beffen Aufgang &u feinem 
QSater, aller £Be(t »erfünbigt ift, £r, beffen SGBorte 2Borte 
beß ewigen gebenß (inb, wie jte fein jterbfidjer SDtenfd) gei 
fprodjen bat, £r fotlte feinen ©fauben :»crbienen, wenn ^r 
ben <Sünbern Vergebung unb ewigeß geben »erbeigt? 2(n 
3bn foate man fid; nidjt Ratten f5nnen, wenn baß Jperj »er*' 
jwetfefn will? SDßaß giebt eß benn nod) im £imme( unb auf 
<£rben, woran ftd) ber üttenfdj, ben bie £iual eineß »erfeblten , 
Sebent, unb ein peinigenbeß ©ewiffen »erfolgt, fyaittn 
f&nnte, alß baß SBort ber QSerbeigung beß einjl alß SDJen* 
fdjenfoftn auf £rben wanbelnben eingeborenen ©oftneß »om 
• SSater, ber bie 2Babrl)cit unb baß geben ift? (Sagte er nid;t 
»on ftd; jefbf*, bag er bie 2Babr$eit unb baß geben fc$? 
23rfd)er, »cm SBeibe ©eborener, auger t'bm, ^at foldje 
Diebe geführt, unb führen börfen? <£r nur burfte eß: benn 
er bewieß burd; geftre unb Zljat, burdj fein geben unb geU 
ben, fein Sterben unb feine 2lufer(W)ung , bag er ber £cU 
(ige, ber ©efalbtc ©otteß war, fürs, bag er SDer war, 
ber er nod; ifh ber SQitttfcr unb §urfpred;er ber 3Wenfd)en 
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bei ©Ott. SDarum fott bcnn biefer ©laubc, nacfybem et faft 
&wcitaufcnb 3abre fejfgcftanbcn , ^eut ju Sage burdj sage 
Unjrcrbttdjfeitßlcbrcn wrbrdngt werben, bie feinen ©runb 
unb £alt haben ? bfoß barum , weil biefer ©laube and ni* 
tr)igt, bie ©renje beß.9?atudid)cn gu uberfc^rciten unb eine 
wunbcrcoüe Offenbarung ©otteß onjuerfennen? 3ft bcnn 
oberobne eine fo(d)c Offenbarung ber Eingang ber 9>tenf$* 
r)eit in ein ewigeß Scben oerbärgt? Unb wenn er eß nid)t ifr, 
unb bennod) ber SMcnfct) ben ©ebanfen ber Sortbauer nadj 
bem $obe r\id)t wrfdjeudjen fann , außer wenn er (icr) bage* 
gen betäubt, ebenfo, wie gegen fein ©ewiffen : wie fott er 
(ler) biefc Sortbauer t>orjMcn ? fod er ftd; für bie vorn Scibe 
gefdjiebcne @ce(e ein (Jtyflum, ober ein -SBalfjafla erbieten? 
$)ann muß er ffd) aber aud) einen Sarraruß unb ein Düffels 
r)cim gcfaöen faffen! Ober foö er bie abgetriebene @eefe in 
bem weiteh SBeftraume r)crumfiattern (äffen , biß jte etwa in 
irgenb einem Sterne, ober aud) auf bicfcr £rbe felbft, einen 
neuen Ä&rpcr, unb ein neueß Obbac^ finbet? foU f(e in bie* 
.fem neuen Suftartbc it)rer noer) bewußt fetjn? ober fott fle 
baß S3ewußtfet;n »edieren? Serfaft beß 25ewußtfer;nß ijt 
geiffige Vernichtung ; unb wer fann ber Seefe bie 3$erntc$*' 
tung, aucr) wenn fle ber äftenfd) wunfdjen feilte, aufidjern? 
SBeiber)aftung beß SBcwußtfetjnß aber in einem unbejtimmten 
Suffanbe iff ein gräßlicher ©ebanfe, ber erff bann ben groß* 
ten Sctyauber erregt,, wenn er auf bem Sterbebette gebadet 
wirb. <£in Seber »erfefce ftd) im t>orauß in ben Moment 
feineß eigenen J&infd/eibenß bei biefer Ungewißbeit, £r benfe 
feine Seele, ibrer felbfl bewußt, obne Seit, obne Ort, 
ebne irgenb einen flnr)alt alß ben , an it)re leere Triften $. 
3n ber Ify&t, biefer ©ebanfe ijl nid;t $u ertragen ; er iff 
baß quafooHffe, waß jtdj benfen läßt, Itnb nun benfe er 
ftd; im ©egenttjeil burdjbrungen son bem ©tauben an <Sr)ru 
(hiß unb feine Verbeißungen , bie er burd) feinen Sob unb 
feine &aferjtet)ung beflegclt fjat. §r t)afte bie fettere 58er* 
ftdjerung feff: „in meineß Vaterß J&aufc (tnb triele 2Bo$s 



» \ 



Digitized by Google 



Umgeßatfuttg.bc* inneren itbmt., - 259 

nungem" 2Birb e$ ifcm, im festen £eben$augenblicfe, 
ntd>t fo fcicfyt, fo wo^l ju Üftutfje fe^n wie bcm Äinbe, bad 
in ben fernen feinet Butter entfcfylummert? ©tnb wir benn 
nid)t, arA$>kk unfereS £eben§ , fo arm, fo beburftig, fo 
nadfenb wie ba$ Äinb, baß &ur SBeft geboren wirb? bebür* 
fen wie nidjt eines freunblidjen 8(rme$, ber un$ aufnimmt? 
eines 2(rme$, ber un$ in ein neucS £eben übertrat, wo e6 
wieber für un$ tagt, um nid)t wieber *Rac§t $u werben? 
äbnnen wir un$ felbft ben Sfuffdjwung &u biefem neuen 
Sage, &u biefem unvergänglichen geben, in welchem bie 
güae unb ©nüge ift, geben? SRein, wir toermbgen e$ nidjt! 
2Bd$ fbnnen wir aber mefyr verlangen jur SBörgfdjaft fftt 
cm,fold)e$ Seben, al$ l)iftorifd)e ©ewiftieit? Unb biefe $at 
un$ @&rijlu$ in bem «Pfanbe feiner 2luferftefHmg ^intetlaffen* 
2Bo in ber garijen ÖBeftgefdjit^te ftnben räir einen df)nli<$ctt 
Vorgang, fo einfad), unb bod) fo erfcafan ba$ ©iegel be$ 
unvergänglichen 2DBefen$ in bie fluchtige 3*it embrücfenb? 
2Ba$ fann benn unfere nad) $-ortbaucr burftenbe @eele me^r 
»erlangen, al§ tiefen $rweiö? „Sö?dre @§ri|hi$ m'c^t auf* . 
erftanben, fo wdre unfer ©laube eitel, " fagt ber 2lpofM 
mit einfältigen , aber inf>altfdjweren SBorten* ©lauben wir 
bemnad; nid;t an ben Sluferftanbenen , fo (tnb wir Sfjoten, 
wenn wir ein fünftigeS Seben glauben/ &enn wet fo0 un$ 
ju einem fo(d)en erweefen? ber blinbe gufatt? ober ein eben 
fo blinbeS ©d>tdffal ? ober ein ©ott, bet fkfj um un* ntä>t 
befümmert ? 2Bir finb aber eben fo fef>r S&oren, wenn wir 
an ein fünftigeS Seben nidjt glauben: benn Sftiemanb ift un$ 
SSürge für unfere SSewidjtung* 3(1 aber ber ©taube an 
(styrifhim unb feine SBerfjeißüng eine.S$or§rit: fo ifl e$ bie 
gr&ßte SBei^eit, biefer Sfjorfjeit &u &utbigen: benn jte attein 
fann unfere <Seele beruhigen, unb unfere 2lngf! befd)widjtigen, 
8ud> fagt ber Slpoftel : „bie göttliche $$or$eit ift weifer, atfc 
jbie 2)tenfd)en |mb/' u n b gewig, er hätte ftd; nid)t ,,einen 
Marren um ^rifti willen" genannt, wenn er nidjt wußte 
„an 2Ben er glaubtet SDte $rebigt aller 5(poflcl ift von 

91 2 
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ee>rifl:uö unb bem ©laufen an if>n erfüllt. Hflity als ob 
mit biefem ©lauben aHeS abgemalt wäre, fonbern »eil 
er Die SBerheifjung beS ewigen Sebent hat für 2111c bie, welche 
it)r geben nad) §hrifri 5>orfd)rift einrichten. 5lbcr biefeS wies 
berum ifr ebne jenen ©lauben niebt moglid) : benn berfclbe i)\ 
eben baß kräftig ungemeine l &u einem i'cbcn, wie eSdhriftuS 
»erlangt, unb wie cS ^iemanb einrichtet unb einrichten fann, 
ber nicht in (Efyrifhit bie $üde unb ©nüge beS SebenS pnbet* 
<Der attenfdj richtet alles fein Richten unb brachten nad) bem- 
Bie(e f)\n, weldjcS i(jm bie 23efriebigung feiner 2öünfcr)c 
verfpriri;t. tiefer jagt nad) dl cid; tr)um, Jener nad) 9luc;m, 
ein anberer nach Vergnügungen, wie fte ihm Neigung, Seit/ 
Ort unb Gelegenheit bietet. Um un»ergänglid)eS SBefen unb 
geben fann aber nur Derjenige bemüht fer>n, welcher burd> 
§h*W &hre *w 2B«th bcffclben erfennt, unb in Ghrifto *>ie 
unzerlegbare £XueHe biefeS 2Befcnö unb SebenS ftnbet. SRur 
ein Solcher achtet aöe$ Anbete für nichts, unb giebt cS f)in, 
um bafür „oen @d)a| im 2(cfer ju erfaufen. " £3 cd) wem 
bie (Srbennebel ben S5licf umhüllen, erblitft bie (sonne nid)t, 
bie au$ bem ewigen Liether hersorjtrahlt. Unbbarum, weif 
ber SrbfrciS fo lange im SSunfeln lag , fotten wir unS nicht 
nach bem Sichte wenben, baS unS ben $fab jum ewigen 
geben jeigt? 2Beld) ein ©runb ijt baS! @t)rijruS felbfr »er* 
fünbigt ftd) als biefeS Sicht; unb man fage, wo ein gteid;c£ 
aufouftnben? $)ai Jperj, in weldjeS biefeS Si^t ffrahlt, 
wirb »on aller JDunfelheit beS grbenlebenS befreit; fein 
2Bünfd)en, lehnen unb Jpoffen ijr auf baS geridjtct, wa$ 
ba bleibt, wenn alles Srbifdje »ergeht. 

Sttan wirb ade biefe Steuerungen pietiftifd) fünben. Bit 
ftnb nid)tS weniger als bieg: fte ftnb baS flarc Diefultat 
ruhiger Oieflerion über baS , waS täglid) »or unfern 2lugen 
»orgeht. 2Bir leben in einem treten 2Bed)fcl ber £>inge ; 
bie Seit, b. h. oie SSergänglidjfeit, beljerrfd)t bie 2Bcft, unb 
am auffallenbften ben 2)Jcnfd)en. $aum ftnb wir heute, 
waS wir geflern waren; unb ehe wir uns beffen »erfehen, 
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6eftf>(eicfjt un$ , unbSldebie, bie mit un$ jung waren , ba$ 
3frter* JDiefe Unfjartbarfeit be$ üebenö fcat £ora$ fcf>6n mit 
ben SBortcn 6e^ci'd^net : 

„Quid brevi fortes jaculamur aevo?" 

ttnb faum f5nntc man einen beffem Kommentar biefer SBorte 
»erlangen , als ©ot$e in bem «einen epigrammatifdjen ©e* 
bid;t, „bie3at)re," gegeben bat *). 

„2Me Safjr« finb aIXectic6ftc ßeut' : 
„@5ie brachten geftern, fic bringen f)eut\ ■ 
„Unb fo »erringen mir Süngcr'n eben 
' ;/ JDa6 allerln'bfte ©djtaraffenteben. 

„Unb bann fäUTß ben Saferen auf einmal ein 
„SHicfjt mefor fo bequem rote fonft au fean ; 
„äGBolIcn nicfjt mcfrr fcfjenfen , motten ntc^t me&r borgen, 
„Sie nehmen beute , fte nehmen morgen. " 

Unb fo nehmen fte, 6t$ nichts mcf)r ba ift, bfe ber ^Bccf>cr 
bc$Seben$ jur 9Wge geteert Ifti Unb ifl er biefi, fo ift 
fftiemanb ba , ber if)n wieber füllte, unb wenn unfer Surft 
nod; fo flarf wäre. SDa foHte un$ benn nid;t$ wiflfomm'ener 
fet;n , als bie ^eilige , au$ bem SDiunbe ber SBafjr&eit f om* 
tnenbe 5>crftd;erung , baß für un$ , wenn wir e$ nur n tdjt 
»erfd;m4ljen , ba$ £eben mit bem Seben nidjt $u £nbe ift, 
fonbern baß, nad)bem bicfeS fd)nett ba^in fliet)enbe unb wu 
gänglidje, oft mit w'cfer SSitterfeit t>ermifd;te Seben vorüber 
ift, ein neue$, ufwcrgänglidjeS Seben ber Sülle unb ©nüge 
unferer mattet, weldjeS un$ nidjt entgegen fann, wenn n?it 
an &en glauben, ber e§ gebracht, ber e$ un$ erworben fjat, 
unb wenn wir, im feften Vertrauen auf ihn , unfer icjt 
nod) übriged Seben atfo einrichten, baf; wir in feinem *Keid;e, 
in bem SKcid^e be$ ©cifteS unb ber SÖBafc^eit, (eben fönnen* 
£)cnn e& ift nid;t abermals ein (umlief^, gemeines unb 
trbifdjeS Sebcn, ju bem wir eingelabcn werben, fonbern 
ein geläutertes, reincS, tjimmlifdjeS, baS wa^rc, ba$ ewige 



*) ®6tfje'6 SBcrfe. SJottftanbige Aufgabe te|te £anb. 2. 93b. 
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unb fei ige Men 7 in weld)c$ unb ui weitem ober ber nidn 
aufgenommen werben fann, ber fid) nid)t fyat reinigen unb 
Idutern (offen , fonbern ber in ben groben ©etäften bc$ irbi* 
fdjen SebcnS wrfunfen , unb mit ben 95onben beffclben >fiu 
bunMi geblieben tfh 3Rur ber greie fann in ba$ föeidj bec 
$reibeit eingeben; unb ber 2Beg ber ftreibeit ifl e$ eben, 
ben unS Ci t; r t fr u ö gezeigt bat , unb Mi wir mit if>m geben 
muffen, wenn wir babin woöen, wo £r fe(b(r tfh in ba§ 
ewige Oieid) feinet SBatcc^/ unb in fein 9icid>* ftun fbnnen 
wir un§ $war ernjt unb reblid) bemuben, unfi buref) eigene 
Äraft frei &u machen, frei »on un$ felbfl unb von ben »an* 
ben ber @elb(tigfeit, bie un$ feffefn , — unb wie feften ge* 
fd)kf)t bießl — aber wer nur immer ben ißerfueb bie^u ges 
mad;tbat, bot aud) erfahren , baft er, wenn er fid) auet) 
awgenblicflüb erhoben, foglct^ wieber erbwdrt* gcbrütft 
wirb, fo bog er fid> in einem bcftdnbigen Sufknbe be$ 
<£d)wanfcn$ jwifd;cn ftmtyit unb ^ned)tfd;aft befinbet, 
tfr alfe eine JpülfSfraft oon Dothen , unb jugletd; ein f efter 
<£5tanbpunft, auf welchen ftd) ber SOienfcb auffd)wingen 
fonne, wenn er fid; »on ber £rbenfd;were erbeben wiü, Unb 
biefe £ülf$fraft, bie ibn erbebt, unb biefer ©tanbpunft, 
berümtrdgt, ift bie gewiffe Suwerftc^t, bai fixere, forgen* 
unb furdjtlofe Vertrauen , mit Einern <ß>orte, ber ©laube, 
ber fejte, uncrfd;üttcr liehe ßlaubc unfcreS Weisen 8 an ^brifti 
£Bort unb $b<rt/ — benn aud) fein lob war eine %f)Qt, — 
an feine ^enfx^bcit unb feine ©ottbeit, an feinen Jpingamj 
unb an feine 2Bicberftmft* £>iefer ©laube, wenn wir ibrt 
<;rrungcn baben — benn unfee bodjmutbige* ^>crj ftrdubt fid> 
lange bogegen , unb fdmpft mit ben Staffen beö 2>erfknbe$ 
geg«n bie unerläßliche bemütbige Unterwerfung , — frdftigt 
un€ in fd)wad)en ©tunben, rid)tet uns auf, wenn wir 
gefunfen ftnb, jteöt unb fyäit un$ fe(l, wenn aHe$ um un$ 
wanft unb einjufturjen bro^t, überwinbet ben lob mit öden 
feinen <sd)recfen, unb trdgt un$ auf ben <Sd)wingen ber fe* 
ligfren J&offnung einej^wigbeiteren gufunft entgegen* Unb 
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bicfer ©(aube tft ei benn aud), wefd;er, fo fan^c wir in 
tiefem ^ilgerleben wanbcfa , bie Seffefn unfcrcr ^rbcnfncd;^ 
fd;aft 16(1, unb unfer Streben nadj ftttlidjer ftrei&eit ge= 
ringen mafy. SDenn von biefem ©lauben erfüllt erblirfen 
wir immer bcutlidjer, fetter, nd^er, lebenbiger ba$ SBilb 
JDcffen, ber un$ in ftecfcnlofet 9*einr)ett auf ber SBabn ber 
gcijtigen Freiheit vorausgegangen ift / bcr bai 3beal bei 
voöfommencn 2)f enfdjen, weld)eS ben SZBeifeftcn ber (Srbe nur 
tn ber W^ntafie vorfdjwebte, felbft unb perfMid; mar, unb 
ber, wai wir %Ut burd> uni felbft nid>t verm&gcn, ben 
.Mampf mit ber SBelt ficgrcidj bejtanben unb burd) feinen 
@ ieg bie Jpinberniffe unferei Kampfes überwunben bat , fo 
baß wir, von i()m geleitet, nun eines gleidjen ©iegeö tf>eil* 
r)aftig werben f&nnen* SDenn wem (S^rifluö reebt febenbig 
geworben, wem er gleidjfam ali ftetc 2tnfd>auung vor bie 
Siugen getreten , wem er Begleiter unb Sreünb geworben ift, 
ber lernt aud; in feinem <2>inne unb ©eific leben , ber lernt 
atteö Unfertige von fiel) weifen unb qbjireifen, ber lernt, 
wenn man ßdj fo auibruefen barf , ©efcfymacf am ftttlid;rei* 
nen geben ftnben, ber wirb §$#i ©enoffe, fein Sünger, 
feine SBcrfunbiger, ber QScrfünbiger bei wahren £cbeni, weU 
djei ju leben fid; allein ber 2)?u&e verlohnt 



* . . ■ 

- SDritte* ÄaptteL 

* 

(Sottfcluttö.) 

• * • 

- SBirfungen ber Religion; 

£>ie Religion ift ein gleich groge* ©ut für ©lücTlidje 
unb fuc Unglucflidje. 3ene behütet fu vor Uebermutl) unb 
Uebermaß, überhaupt vor Ucberfdjdfcung unb Sötigbraud) 
ber irbifdjen SDinge; biefen bagegen giebt fie für 2llle$, wai 
fie einbüßten , reidjlidjen €rfa& , unb fid;ert i&nen einen £e* 
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ftahb &u, auf ben fie o^ne Religion gdnjtid; #er$id)t teilten 
mißten» iDod) wa$ bie Religion bcn Unglücken , bie 
$Hle$ wforen fjaben, wenn fie ftd) ftlbft »erfieren, giebt, unb 
wa6 fte in ifjnen unb für fie wirft , tjl son fo großer SSe* 
beutung, baß c$ eine nähere 23etrad>tung »erbient 3undd)1t 
aber, ein SSort über diejenigen, wcfdje ber Religion nid)t 
tyufoigcn, unb bei benen fofg(id) aud; bie 2Birfungen berjef* 
fren nid)t erfc^cn werben f&nncn, 

D?ad> ädern , wa$ im 2>orf)erge&enben über bie Stnforbe* 
rungen ber JMigion gefagt worbcn.ijt, barfeS frci(tcf) nidjt 
SBunber nehmen , baß fo SDtandje bie fHctt^ton t>on ftd) db* 
le&nen, ja fie \>ictteid;t aU eine 5*einbin beS geben* Raffen» 
©ie erfdjeint ifjnen unbequem; befdjrdnfcnb, büjter; fle 
ftnben firf> burd; bie SCnforberungen ber «Religion in gwiefpdt 
mit ftd; fefbft wrfe&t, unb in if>rem $erf)dftniffe $ur 2Öclf 
geftort. ftnb eben 2Beftmenfd;cn , benen bieß begegnet, 
unb bie ftc^ ef)er in jebe anbertf @d)ranfe fügen mögen, afö 
in bie ber 0leligion* Unb e$ ift wa&r: bie 2BeIt übt einen 
fef#en Sauber über un$ au$, fie jie&t unö fo magnetifd; an 
ftd; , baß , wer tyrem g>uQt folgt — unb wer folgt i^m 
nid)t gern? — ftd; &on ber #nmut&ung ber SBeft * unb 
©elbfbcrldugnung abgejfaßen, unb im innerflen SDiarf be$ 
«eben* tferfe&t ftnbct unb flnben muß. @o (ange bemnad) 
SBeft unb @elbft ber Stngef ijl, um ben jld) unfer £eben be* , 
wegt, ift eine SBefreunbung mit ber Religion, ja aud> nur 
eine (Srfenntniß ifjreö 2Befcn$, unm&gficf)* ©cfbft bie £r* 
fafcrung, wie trügerifd), wie unbeftdnbig bie 2Mt ift, wie 
pe ben SDurft nad; geben nur anregt, aber nidjtftittt, fann 
ben SEßeftmenfdjen nid;t *>on tyr abjie^en. $r bleibt if)t 
@f ia» , aud; wenn er bie ^ein biefer @f fa wei im inneren 
fütyft. £r gleicht bem feibcnfd;aft(id; *£tcbcnben , ben felbft 
bie Untreue, unb fofgltd) bie Unwürbigfeit feiner ©cfiebten, 
nidu »on i&r abwenbig mad;cn fann, @o (ange bemnad) 
ein @old;er nid;t ba$ SBebürfniß fü$ft y au$ bem 3od>e, ba* 

tyn brüeft, to*$ufommcn, unb jld; frei ju bewegen, fpridjt 
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iljn bie [Religion mit t^ren Steigungen umfonfr an. dt 
ift taub für if>re etimme, unb f>at nur ein &f)t für ben Sau* 
bergefang bec @irce, bte ifjren Anbetern beut ju Sage immer 
nod; fo vergilt, wie in alten Seiten. *ftur wer baö @lücf 
bat, au$ bem Taumel &u erwadjen unb jur 23eftnnung ;u 
fommen, gefleht ftd; ein, bog bic 2Belt nid)t bie 23efricbigung 
giebt , bie er fudjt. Unb mit einem €5ofd)cn erft ift &on 
Religion, al§ bem Cüieff, ber ben SebenSburft waf)rf)aft 
ftiüt, :u reben. Stber aud; jeu nod) wirb er fiel), ju Anfand 
wenigftenS, beffagen, bag bifc ^Religion, nid;t minber ale 
bie 2Beft, bem SWcnfdjen ein 3od> auflegt. 2lber „bicfeS 
3odj ift fanft, unb biefe Saft ift leid)t." <Dieß erfährt 
ein Seber, fo balb er ben QSerfud; mad)t, fid; in bie Stofor* 
berungen ber Religion ju fugen. £)ie ^Religion gleidjt — 
wenn ber QScrgfcid) erlaubt ift — einer £eben$»erftd)erung$* 
anftalt, in wcld)C ber, welker tyre Sßort^cUe genießen wrff, 
ftd; einfaufen mu§. Unb wie wenig foftet biefer Sinfauf ! 
2Bir follen bfoS ba$ Eingeben, waö un$ nid;t$ nufct unb 
nurquäft: anfere S*urd;t , unfere ©orgen, unfere Sttfifet, 
ttnfere £üfte unb Söegierben, bie und nur Untjeü bringen, 
bie Stncd;tfd)aft, mit weld;er wir an unwurbige Neigungen 
unb üci bcnfdjaftcn gebunben waren , unb in welker un 8 bie 
SBeft unb unfer @elbft gefangen bielt. £>afür follen wir 
unö auflegen (äffen baß 3od) ber $teir)eit, unb bie Saft be$ 
Srieben$, ber gretbeit nämlid; 9on 5urd)t unb ©orge über 
95ergangenr)eit , ©egenwart unb gufunft, ber ftret'beit »on 
bem @fla&cnbienft, ber s unfer geben einengte unb lähmte; 
be$ SriebenS aber mit ©ott unb unferm ©ewiffen, ja, mit 
ber SBeft felbft. Denn bie 2Belt mifföanbelt nuc ,^ rc <gf( as 
»en, aber bem freien [> a t ftc' nicht 6 an; ja, fte fugt fidj 
t§m in bem SDJafjc, wie er wirflid) ein greier ift, unb bient 
t'bm mit ihren Gräften, JDemnad) ift aud; jener (Streit unb 
Swiefpatt beigefegt, wefdjer ben 0Renfd>en fo fange peinigt, 
alfr er Slnfprödje an bie 2Beft madjt, anb um fte erfüllt 
§u er&altcn, ü)r feine g-retyeit opfert Sluf foletye SBeifc 
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erfahrt bet SDJcnfc^, fobafb er nur anfingt, fid) ben Sor* 
berungen ber SHefigion &u fügen , aud; fc^on bie SBirfungcn 
terfefbem . 

• 2Bir wetten nun biefe öfcirfungen weiter »erfofgen , unb 
in ihrem ganzen Umfange bmaducn : benn bieg wirb ba$ 
fttfjcrjte SDlitteC fetjn, für ba$ b&d)ft* @efd>enf, baö ben- 
SWenftfcen gemalt werben fonnte, fiiebbaber ju gewinnen* 
Sttfo: ' nid>t ftntfer, nid)t bort, nid)t unfreunblid) ift bie 
Religion für ben, ber fia) ibr unbefangen nabt £>arum 
nennt fle a ud) ber SDieifler ba* „ £i mmclre td> , " weil fte 
i>em, ber fte ergreift unb fcfrbält, ben £tmmef, b. b< ein 
ungetrübte^ 2BormegcfübI, jubringt SBie fottte fte audj 
anberS wirfen ? 9Kit ber Religion gewinnen wir bafc ^6d>flc 
©ut; ©oft fefbjl fytiit fld> un* in ibr mit 2Bir ftnb feiner 
gewiß, wir b<*ben tinb galten i$n, unb tbeifen feine @elig* 
feit« Üftan meint, wer ftd) eine! fold>en 93efifce$ unb 3u= 
ftanbe* bewußt §u fetjn w(id)ert, beftnbc jta) in einer franf* 
baften iteberfpannung; man nennt ibn einen ÜKt>ftif er, unb 
fpottet übet ba$ , wa$ man mtjftifdje Bereinigung nennt, 
alö über eine bcbauern$wertf)e Säufdjung, bie an ben SBabn* 
ftnn grenze, ja fd)on eine 2irt »on SBabnftnn fet>. SBie 
fann man jebod) über einen Quftanb aburteilen, ben man 
nid>t fennt? Sttian fann ifcn aber nidjt fennen, fo lange ba$ 
£er$ mit ber SSBelt, ibren Siegelungen unb ©orgen erfüat 
tft. ©ott bat feinen $aum in einem fofeben J&erjen ; er 
fann nid)tin fofdjeö eingeben, fo wenig a(S ber reine unb 
labenbe SOBein tn ein mit gemeinem ©etr4nf angefütttefi ©e* 
fafi. SBBer aber tbut, waö §brifhi$ verfangt, we(d)er beffer 
wußte afö jene Gabler, wefdje* ©efdjenf bem ü)lenfd>en mit 
ber SMigion jufommt, ber wirb erfabren, baß bc$ SDieifter* 
^OBort nid)t tnba(t(ccc ober gar trügeriftf) tft, wenn er fpridjt: 
„wir werben ju ibm fommen unb SBobnung bei t'bm 
mad;en» " $>ieß ift baß £imme(reidj , beffen ber üttenfcb 
fd)on bei Seibeö «eben tbeifbaftig werben fann : benn wie 
fottte Scmanb ©ott fcaben f Snnen o&nc 6en £immef , ober 
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ben Gimmel obne ©ott? <Dieß ift alfoSBirfung ber Religion. 
9Ber ©Ott bat, unb trenn ihm alle £rbengüter abgingen, 
fann unmoglid) arm fet>n : benn er bat 2lfle$* SlRan fagt 
im gemeinen Seben: *Reid)tbum mac^t niebt glüeflieb; unb 
mit mec^t , wenn »on Srbcnreicbtbum bie «Rebe ift , alä bei 
welkem bec »epfcer ftd) febr unbefriebigt, alfo febr bebürftig 
füllen fann« SDieß ift nid)t fo bei bem, ber Giert bat : benn 
in unb mit ihm hat er bie AÜüe ber 23efriebigung ; er ift 
glüeflid), ober n>cld)c$ ber paffenbere 2(u$brucf ift, glütffe* 
' lig. @o ift benn alfo ade ftotb unb ade$ Slenb wfd>tt>un* 
ben, wenn einmal bie «Religion in be$ SLRenfdjen £er& eins 
gebogen ift* £troa$, ba$ 2>ie(e febr ^duftg unb febr f<bmer$* 
lid) entbebren, ift ein fefter ©tanbpunft im Seben, ein JpatU 
unb Littels «jHinft, ben nid)t$ erfd>uttern, nid>t$ au$ bem 
©leid)geroid>t bringen fann, €r ift mit unb in ©ott gegebep, 
biefer ©tanb * unb £alt * ^>unft ; nur ba$ religiöfe ©emütb 
bat i(;n; unb ber alte religiöfe Siebter fingt mit *Recbt : 

,,2Bcr auf ©ott fein $offen fe|et, 
„ber behalt gan,j unoetlefcct 
„einen freien £elbcnmutf). " 

3a, frei unb mutbig mad)t bie «Religion; eS giebt feine 
©eroalt ber (Jrbe, bie ben beftegen formte, ber fte beftfct* 
Sief; haben il;rc Beugen, bie ©lauben$belben, öon Anfang 
an beroiefen , unb jroar mit einer $reubigfeit &on uberirbi* 
f^erSlrt, roeldje ffar gezeigt bat, baßber©eift, »on bem 
fie fam , ber ©eift *>on oben , ber gottlidje ©eift mar. Unb 
biefer ©*ift ftirbt ntc^t au$: er ift md)t fern »on einem 3cg* 
lid)cn unter uns, ber feiner begehrt, unb ber ibn erhalt, 
roenn er ibn fudjt <£t ift e$, ber un$ gcroiß mad)t, baß 
u>it©otte$ ftnb unb baß ©ott unfer ift. Unter feinem @d)ufce 
furchten xoit fein Ungfücf, fonbern genießen eine 2ebcn$ftd)er* 
beit, bie an fid; fdjon SBonne unb ©eligfeit ift» $>cnn in 
ber Ibat, roa$ fann angenebmer fetjn , alö &u wiffen, baß 
unfer Seben für Seit unb £noigfeit geborgen ift? SDer »om 
©fyiff brua) ©wettete, welker am beben Ufer auf ba$ empörte 
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SWcet Wirft, bat nur ein fd>wad)ct ©efflbt »on jener &t$cf« 
|cfc* weld;c bic mcligion wirft, bic unt über aüe ©efabren 
bet Sebent ergebt, unb fclbft bem Sobc feine ©Räuber, fein 
Traufen benimmt. Slber auet) ein erneuertet Sebcntgefübf 
wirft bic JMigion. £3ie ber Srftblihgtfonnenftrabf bie vom 
SBinter crflarrtcn Södume neu erregt, bafc fie ftd) mit frifdjcm 
©afte erfüllen, ber von ben SSurjeln biß in bie Steige bringt, 
unb bie ßnotpen ^erüortrcibt, um (n furjem ben SBipfel mit' 
neuem ©rün §u fdjmütfcn : fo regt aud; bic SWigion baß faft 
erftorbcnc£er& &u neuer Sebentluft unbScbentfrcubc auf/unb 
jwarjur Suff unb Srcube an einem Seben, welches nid;t, 
wie bat Seben ber Statur, bem ©efefcc ber 3*it Untertan, . 
ftdj entfaltet unb blAftt, um wieber &u serblübcn unb abju* 
fterben, fonbern rocjdjet, (tc^ feinen 2Bcg burd> bie Seit 
unb bie Vergdnglidjfeit babnenb, feine 91a(jrung aut bem 
Elemente ber Sroigfcit jtebt, unb,"gleidjfam in biefet eins 
getaucht, fich mit ber Straft fdttigt, bie aut bem eroigen 
ÖBefcn gercorquift, um 2(llct, roat ftd; von ib* ernährt, 
ju unwrgdnglid;er Dauer &u frdftigcn unb einem unwrwelf* 
Jid;en, wonncreidjen Däfern entgegen *u fübren. Denn 
lit% ijt ber große Unterfd)ieb unb ©cgenfafc bet Stieben* 
unb bet Sebent im Ewigen , baf; jenet feiner Oiatuu nach 
immer metjr abnimmt, bit et gan§ wrlifdjt, biefet aber, 
fcer feinigen natf), in jteter gunabme unb in fkigenber €nt« 
wicfclung ju immer roadjfcnber 2>oqfommenf)cit begriffen ijh 
Dabcr bat mit feinem irbifd;en Scbentgenuffe ju »erglcictycnbe 
©cfübl einer fortrod()renbcn Verjüngung , welche bat §uneb* 
menbe Hilter unb feine ^d)tt>dd)e »ergeffen ld£t. Die Dicli« 
gion ift aber aua) ein eben fo wohltätiger -£eilqucll, alt fie 
ein (ebentfrdftigcr Sftabrungtaucfl ifh €>ic reinigt unb (du* 
tert bat ©emütl), unb bringt baburd) ben $ri*ben in baffetbe 
$urütf, 3m Saufe bet Sebent ndmlirf), unb wie ftd) biefet 
immer mebr &um 3rbifd)cn bingeneigt bat, ift aud; bat ©es 
mütb immer mebr mit irbifdjen borgen unb SÖBünfdjcn er« 
Yuflt, unb oon cgoijtifdjcn Steigungen unb Seibenfdjaftcn »er* 
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nnreinigt. Wm bieg Idgt feine 9tur)e im (Semut&e &u, 
eben Dorum, wert boffelbe ntdjt rein unb frei ijh 5M'e 0te* 
ligion nun, wenn ir)r einmal ber Sugang jum £er$en »er* 
trottet worben, fdmpft mit ftegret^cc 9)iad)t gegen jene 
<2t6rcr be§ Sricbcnß , unb überwinbet einen Seinb nach bem 
onbern« Unb fo geflieht e$, bog bo$ ©emutf) mit feiner 
Sduterung aud) ben r)imm(ifd;en trieben jucütffc^ren fifyt, 
ben jene Unbolbe »erfdjeudjt Rotten» Sebod) bie SBirfung 
tiefer Sduterung »erbreitet (id> nod; weiter* Slud) bie £in* 
bilbungßfraft, ber QSerftanb unb ber SBitte erfahren bie 
(duternbe £raft ber [Religion* Denn wenn c$ nid;t ju (dugs 
nen ift, bog bie Silber, weldje bie (JinbilbungSfraft, fo 
wie bie ©cbanfen, weldje ben QSerfronb befdjdftigen unb ben 
^Bitten erregen, t>on ber 23efd)offenl)eit unb ber ©timmuna 
be$ ©emütl)$ oblongen, fo ijt c§ nidjt $u »erwunbern, unb 
bie'tdglidjc £rfal)rung beweifr e$, bog ein unreines, »er* 
werflidjen Neigungen Eingegebenes ©emutf) bie Sinbilbungö* 
traft jur ©ejtaltung foldjer Silber erregt, weldje jenen üicu 
gungen angemeffen (tnb. £icfe, in SBerbinbung mit ben 
S3eger)rungen bc$ @emutb$, bcfdjdftigen nun ben QSerjranb, 
bergejblt, bog biefer, ber immerfort geneigt ift, gweefe' 
$u fdjaffen unb «Mittel für biefe Swde aufjugnben, benje* 
nigen @toff für feine JBefdjdftigung ergreift, weld)er il)m 
vom Gemütlje unb &on ber £inbtlbung$fraft »orgebalten 
wirb* 2)o nun ober von bem 3>crftonbe wieberum ber 
SBiüe in Slnfprud) genommen unb in ^dtigfeit ücrfcfct wirb, 
fo folgt, bog, wie bie ©efüljfe, 25Über unb ©ebonfen, fo 
oud; bie £onblungen be$ olfo geßimmten 9)ienfd;en unreiner 
Strt finb, fur&, bog bie gonje SebenSfütyrung unlauter unb 
ttcrwerffid; wirb* Dogegen ober beweift ebenfalls bie £r* 
fabrung, bog, wenn einmal ba$ ©emfitlj burd) Religion 
geldutert ijt, weber £inbilbung$froft, nodj $>erjhnb, nodj 
2BiUe auf bie eben befd;riebene SBeife »erfuhrt werben, fon* 
bern, bog reine unb beilige ®efüf)le audj ben ©ebilben ber 
©nbilbungSfroft gleid)fam il)rc Sat&c geben, bog biefe, wie 
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Äinbcrtrdume, nur ber Unfd>ulb$we(t angeboren uub ein 
Slbbrucf bcö @eelenfrieben$ jtnnt, unb baß, burd) fold)e 
@kfuf>le unb 93ilber gendfyrt, aud) bet Skrftanb mit ©uteS 
unb 9icinc$ ffnb unb benft, unb ftd) mit eb(en Sroccfen unb 
tyrer 2lu$fü()rung burd) ifenen angemeffene Wittel befd>dfti$t, 
fo, baß nun audj becHBittc in bie 9Sa§n beS reinen £ans 
belnS gebogen , unb bie ganje Lebensführung geheiligt wirb. 
Slber nieftt genug, baß QSerffanb unb 2BiC(e, eben fo wie 
bie £inbilbung$fraft , burd) bie Religion vor Srrwcgen be* 
wa&rt werben ; e$ wirb aud> burd) bie SMigion ber QSerftanb 
er^eat unb geleitet, unb ber 2Bide gcfrdftigt* Snbem ndm« 
tid) bie Religion bem SDtertfdjen fein ^&d)fte$ 3W unb feine 
watyre 25eflimmung t?or^d(t, wirb ber ^erftanb burd) bie 
Vernunft genbtfoigt, biefeft 3ie( unb ^ e f c Stimmung an« 
juerfennen , unb (id) von i&r immerfort au£ bem geraben 
SBcgc &u bemfelbcn feiten ju (äffen. 2Ba$ aber ben 2Bitten 
betrifft, fo finbet biefer gegen bie Xrdgljeit, bie if)m oon alter 
Seit ()cr anflebt, unb gegen bie alte ©ewo^n^eit, lieber ber 
Neigung a(8 bet ^)f!id)t ju folgen, in bem belebenben unb 
befeligcnben £infiuffe bet Religion ba$ frdftigfte Erregung** 
unb UnterftüfcungS Glittet, wcld;e$ er um fo weniger »er* ' 
fdjmdljt, unb um fo bereitwilliger aufnimmt, je mefcr ba$ 
geläuterte ©emütlj »on ben fd;dblid)en JReijen frei ijl, weld)e 
fonft fo leid)t, vorn ©emütfje au$ , mitfaft $wingenber ©e* 
walt auf ben 2Biflcn cinwirfen unb if)n nad) tyrer *Kid;tung 
^in^fe^cn. 5(uf fo(d;e SCöeife credit alfo ba$ ganje innere 
Seben burd; bie $?ad;t ber Religion gleid)fam eine neue ®e* 
ftolt, unb e$ entfielt, fo &u fagen, ein neuer SRenfd)* 

23etrad)ten wir nun, wie ftd) burd; alle biefe SCBirfungen 
bet Religion für einen fold;en umgcwanbelten 9)Jenfd)cn bie 
SBelt unb ba$ tiußcre geben gefaltet* ffiit *Red)t fagt bet 
JDid)tei: 

„SQ&oljl ift fte fdjSn, bie «Seit; in ifjret fiBrite 
„beroegt f&t fo tjict ®utc$ f)tn unb fjet," 

©otteS @d)5pfung ifl §eute nodj fo fcetrlid), wie jie war, aK 
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fte au$ bcr fdjaffenbcn £onD ü>re$ Urhebers ^er^orsm^ 
*Kur bcr furjjtdjtige 25(icf, ober aud) ba$ ^eträbte unb unreine 
$uge be$ SD?*nfd)en / erfennt bie große Harmonie nid;t, bie 
|tcf> burd) ba$ @an$e uub <£in$e(nc bec <Sd)6pfung $ie&t, unb 
ftnbet in bem fc^etn6aren Kampfe unb anfdjeincnb wibrigen 
Sinfluffe ber «Haturfrdfte auf ba$ 2Bo^bcö 9J!enfd;en, ©toff 
ju Sabef unb Etagen, ©er gottersefeene <6inn befdjeibet 
fta), ba$ große ©an je in feinem gufammentjange ntc^t 
erfennen, unb nimmt «yd; ba$ fdjeinbar Unt>oCtfommcnc 
unb wibrig ^inroirfepbe; a($ ©otteö Crbnung auf* @o 
|. 33. bie fdjeinbare Unregetmdgigfeit ber 2Bitterung unb ber 
3af)rc$$eitcn, bie $erftörenbe 2Birfung ber demente ber *Ka* 
tur in ©türmen, SGBafferflut^en , £rbbcbcn unb bergtcid)en. 
3m ©egentfjeif rlnbct er, baß ftd), tro| atter biefer fd;eins 
baren Unregelmdßisfciten , bennod) bic Orbnung unb £ar* 
monic bcr ftatur, im ©an$en unb ©roßen, wie im kleinen 
unb (Jtnsclncn, auf ba$ l>err{fd>fte er^dft unb bewd()rt*, 
Ueberfjaupt fommt 2tfle$ auf ben 2Mitf an , mit welchem bie 
SGBeft, unb xoaü barin ifr, bettatytet wirb« £in in (Td> 
jerriffeneS ©emütf) crblidft aud; in ber 2Be(t nur Serriffen* 
$eit: wogegen bem Jperjcn , wcfdjeö ben trieben in jld> 
trägt, aud) bie SÖBelt nid;t fdjroff unb feinbfelig entgegen 
tritt» 2Bir fc^cn bieg an ben Äinbcrn, bie in ber 2Be(t 
nod; ein fparabicö abliefen : benn ber Sriebe unb bic greube, 
bie in ifcnen lebt, tfyeift ftd) allen dußeren ©egenftdnbcn mit. 
@o bewirft benn audj bie Religion , bog bie Außenwelt 
gleirf)fam im <§tral)le bcr SSerfldrung erfdjeint. Unb wie 
bie SEBclt, fo ba$ Seben. SDcr SSerfaffer fann |Tdj ntd)t ent* 
galten, hierüber einige feiner früheren ©ebanfen brudjftucfes 
weife wieber au$jufpred)en*). — ,, 3n welche fclige $er* 
f>dltniffe tritt ber 2)?enfd; , beffen gan$c$ Sebcn fortwd&renbe 
Religion wirb ! SGBte t>erfdt)6ncrt fld) t&m mit jebem @d>ritte 



*) ©. ©efammelte JBldttet üon Sreumunb Stettens 
treter, Srfw'g, M ®l«Mrfcf), 1818, 2ter SSanb. 0. 363 ff. 
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(ein JDöfe^n ! wie ebnen ftcfy t>oc i&m alle ungfeidjen Skc* 
binbungen bec JDinge unb bec 9)ienfd;enl. Sn wetd;en neuen 
SSe&iebungen, in welkem Sufammenbange erfd;eint tym ba$ 
uncnMid)£ öemtre bec u n cj t c i cf > a r 1 13 1t c n iirdüc unb aScjfre* 
bungen! £r fte^t jwar nicf>t mit 2(ugen bie (Jinbeit, in 
we(d)e jufett atteß &ufammenflie£jt, aber ec a()net fte, nach 
bet 2lüe$ bintf"bt, mit berubigenbem , ja mit entjücfenbem 
©efübL" — „3n bem 5(et()ec ber SKeHgion wirb ba$ ganje 
£>afet>n gefduteet .unb oerfldrt, unb bec Sltenfd) blieft in 
bimmlifdjer :Kube unb ©idjerbeit , mit unauöfpred;(icfyer J?eU 
teefeit auf bie £Be(t unb ihxc SSerbdftniffe* 2We8 Unebene 
bat fid> eußgegtic^en, aücö SBibrige wirb angenebnu 3n 
btn Siefen bec geretntgten @ee(e fließt bie Saubccquelle, bie 
baö Seben &um ^arabiefe fdmfft, unb jebe 2 tau um un$ 
ber mit 23lumen unb grüßten fdmukft, unbeweibten 2(ugcn 
unb unreinen £dnbcn »erborgen," — ; „SSern ba$ £id;t bec 
fReft'dtön aufgegangen ift, erMief 1 2Cffe$ , unb fufj fetbft, in 
biefem Sid;te: fein Sweifel brüeft ibn mebc, feine $urd)t 
dngftigt ibn mebc* SDtit fetterer 3uoerftd)t fagt ec baö 
geben auf, unb mit Siebe unb Sreubigfeit »erwertt ec auf 
jejbem fünfte bcffelben* (5c fdjaut nid;t mit SBebauern rücfs 
wdrtS, nidjt mit Ungcbulb vorwärts : wo ec ift, ba ift ec 
an feiner ©teile, bie ibm gefdttt, unb bie ec wie einen an« 
genebmen ©arten bebaut/' — „<£in neuer, freier, ubec* 
fdjwenglicfy gcnußceid;ec 2Birfung$frei$ öffnet fid) füc ben 
0icligi6fcn: eine SOßclt fd)liegt fid) ibm auf, »oll »on tmmec 
fteigenbec @d)6nbeit unb £ecrlid;feit, eine 2Beft, &on beren 
£afer;n bec SQJenfd; nid)t$ abnt, in beffen £er$en bec 
Sunfe bec Religion nod> nidjt ent&ünbet ijh" — „T>ec ©es 
banfe an ©Ott ift baö 33anb , burd) wc(d;e§ ade unfere £r* 
fabrungen unb $mpftnbungen, ade unfere Slnftdjten &u einer 
Harmonie »erfnüpft werben, ba§ 93anb, obne weldje* unfee 
Seben griffen i(l^ unbjn immcrwdbrenben DJiifjt&nen er* 
Hingt £>er ©ebanfe an ©ott ifl.bec leitenbe gaben, rotU 
d;ec un$ burd; ba$ große 2abr;rmt& be$ SebenS ftc^cr fü^rt ; 
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ber Bnfer, ben wir überall fidjer auswerfen f&nnen, wo 
un$ ©türme ober Untiefen bebroben, £r ^d(t un$ feft, er 
jertljeilt bie SBolfen , bie fid> unaufb&rlid) um unfec Seben 
lagern; unb Idgt un$ unter einem ^eiteren, rubigen Gimmel 
leben/' — „SBiUtf bu alle Sage Sefaag baben, widft bu, 
baß in jebem Slugenblicfe beö Sebent bie SGöett um cid; ber 
bic vofl @lan$ unb $rö$(ic$feit erfdjeinen fod : fo ttitt nidjt 
au$ bem Greife berauS, ben ba$ ©efü()l bcö ^eiligen um 
bid) flicht, fo rube immerfort im @d;ooge ber @ottl;cit. £>u 
lebfl: bann wie ein Ätnb, forgloä, fr&Olid;; bu erbfidft 
uberafl nur Harmonie: afleä Sertiflfene, «XBiberwdrtige im 
geben ift wfd;wunben, adeS Ungleid;e au$geglid;en ; unb 
ba§ ifr ber Gimmel," \ 1 

@o wirft bie Religion; fo wanbeft fie un8 gleidjfam 
bie 2Belt unb baß geben um* 2ldeiri ba$ Seben , weldjeS 
wir (eben, fet> e§ aud; nod; fo gcldutert, ijt bennod; nur 
eine sorübergc&enbe (Jcfc^einuiig* Unb wie fd;nett, wie 
fluchtig eilt fie vorüber! $>ie Religion jeboef) 'bdlt, &war 
nid)t bie (£rfd)einung , a6er ba$ Seben, feft, unb erMief t 
imfjefMgen Seben nur ben Äeim &u einem fünftigen, weldjcS, ' 
wenn wir biefen £eim ntc^t forgloS verborren laffen, ober 
mutbwidig vertreten, fonbern pflegen, ftd) auf eine SCBcifc 
entwicfeln wirb/ hinter wefd;er ade unfere, aud) nod) fo 
ibealifdjen, Sßorjkllungen jurücf bleiben, ober vielmehr, 
von ber wir je&t nod; gar feinen ^Begriff baben; wc$baH> 
aud) ber Slpofkl faßt: „fein 2lugc bat eS gefeben, unb fein. 
£>br geboret, unb e$ ijl in feine* 2}ienfd;en Jperj gefommen, 
wa$ ©ott bereitet §at benen, bie t$n lieben»" bleiben 
wir bemnad; nur bei ben SBirfungen ber SKeligion fielen, 
wie fte fid; auf unfer je&ige$ Seben begeben; unb betradjten 
wir in biefer £injtd;t nod; fürjlid) ben Hinflug, ben jie al§ 
J&eilbalfam für ade Seiben unb (gdjmerjen unfereS £rbenle* 
&en$ §at. £><*g $ie Oieligion bie,. Seiben ader 2lrt, ver* 
fdjulbete, ,unb nod; mebr um>erfd)ulbete , verfügt: bieg 
§aben, fcitbembaS Evangelium verfünbigt worben, $u jeber 
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Seit unb an aQen Orten taufenbunb aber taufenb Ungtäcflidje 
erfahren« £en perfdjulbeten Reiben bringt bie Oteligion ben 
Sroft ber r)imm(ifd)en Vergebung , ben unoerfdjulbeten bie 
Hoffnung reicher Vergeltung unb reiben £rfa($c$ entgegen. 
2£a$ aber bie 0d;mer$en aller 2(rt, al$ bie unjertrennfidjen 
©efdferten cineS jeben Seiten^, betrifft, e$ befalle ben £eib 
ober bie 0eele: fo ift e$ gewiß, baß, je (ebenbiger bie *Res 
ligion, bejio frdftigercn SBtberjranb fte gegen btefelbe Icifrer, 
unb (le, wo nid)t ftetö unb auf bie £auer überwinben, fo 
bod; mutyig unb jranbr)aft ertragen (ebrt* £>enn wa$ (rarfen 
©seien bieftatur gegeben r)at, ba$ reid)t bem ©djwadjen, ber 
oljne öott »erlaffen unb tferforen wäre, bie Religion ; unb 
jug(eid) fcf)ui5t fte »or bem grdßlidjjfen £nbe aller ^d)mer$cn : 
vor ber Verheißung« 2Ba$ aber bie JKcligion gdnj entfcr)ieben 
tiberwinbet, ba$ ifr ber gt5ßte ftefnb bc$ Sebent : bie' SobeS* 
furdjt, ift fdjon früher baruber gefrrod)cn worben , mit 
weldjer Suvcrftdjt unb Jreubigfeit bie «Religion fterben lef)rt. 
2Bir fugen fyier nur nod) f)in&u, baß, wenn fdjon ein (Sofra* 
tc$, obne weitere Offenbarung M bie i(jm fein ©cniuS gab, 
bem 'lobe mit fiterer 3uw(tcr)t entgegen ging, ba$ ©djeis 
ben von ber SBcft bem, weld;em ^t>rtfri Verheißung be$ 
ewigen Se£en$ burd; feine 2lufcrfrcr;ung beftegclt ifr, unmog* 
lid; fdjwercr fallen fann al$ bem religibfen Reiben. 9iur 
ben 3rrcligi6fen, wenn er nicr)t mit frohem 3ro£e gewaffnet 
ifr, fd)recft ber Sob ; aber ifr eine ber ßerrfidjjten 2Bir* 
f ungen ber Religion , baß fie ben 93litf aug ber ftinfTerniß 
ewiger ©rabc$nacr)t in ba$ 2id)t einc$ ewigen Sageft für)rf, 
an wettern fein ©djmerj unb feine &lage mebr fenn wirb. 
Ueberfjoupt, je Idnger man« bei ber SBetradjtung ber 5Bir< 
fungen ber «Religion verweilt, befro mefcr fernt man ir)ren 
unauefpredjlidjen SJBertb erfennem 2Ba$ bat ber fdjulbbc* 
wußte Sötenfd; mef>r $u fürchten al$ ben biegen midjter fei* 
ner Sr)aten? £)enn wenn fdjoir ber Verbred;er, wenn er 
r\id)t ganj wrl)drtc* unb verworfen ifr, ben irbifd;en <Kitr)tcr 
förderet: wie siel me^r muß ber, we(d;er ftd; eincS in Sunbe 
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fortgeführten. SebenS bewußt ifl, t>or bem ernten «ttid)ter 
iftfhn? £>urd;.G$rifhim aber, wenn unfere [Religion in ifan 
begrünbet ift, unb wenn wir nur reuige ©önber fmb fmb 
wir mit ©Ott verfallt; unb M fefi*e 93ewußtfet;n, einen 
verfemten ©ott *u fcoben, gebort unter bie frerrfirfjfkn <h?m>- 
fungen ber 5Keli d ton* 2öie fönnte aber ein «WenfA (1(6 mit 
©ott »erftyntfubfen, unb nodj ben üttenfdjen, feinend 
bern Jörnen, ober gar£aß ober <8erad)tung. gegen ffe he- 
gen? ««ein! aud> btefcS wirft bie «Religion, baß |td; unfet 
*er$ in Siebe unb Erbarmen gegen 2We erfdjfießt, bie mit 
un* tn gfeidjer «erbammniß ftnb, unb fdr wefd;e ^ßriftug 
wie ffir unS, gefbrben ifh <Die &erigion fe^rt un* einfeuern 
baß wir nta)t$ oor ifcnen oörouö fcaben, unb bog wir nur, 
wenn wir i§n*n »ergeben, wie un§ vergeben wirb, ber über* 
fd;wenglid>en ©nabe ©otteß wurbig, fa erff baburd) biefer 
©nabe tbeübaftig ftnb. Unb fo fann et nid>t fefjfen, baß 
unS bie Diedgion , wenn wir fte wirffid; in unfer ^erj auf- 
genommen fraben, mifb, fanftmüty'g, wtrdgfidj/liebewa 
mad;t 3Ber bat aber $ie»on einen größeren ©ewinn a(* 
wir ferbfl? mifyiifi im ©taube, unö bie <&af)xf)tit, bie 
g&ttlid)c2BaMeit unfere* ©rauben*, fo augenfc$einfia% man 
mod)tefagen, fo (janbgreiflid) , baruitfjun, af$ bie fcrfab. 
rung, ^ittoit an unSfdbjt in unferem Snneren mad;en, wenn 
bie, JßhtK, bie Sanftmut*, bie *ertr<5gfrd)fe.'t, furj, bie 
Siebe, m unferm £er$en erwägt ifh 2Bi r fWen bann 
waMafc unb lebenbig, unb flnb un$ beffen auf ba$ beut* 
tiefte bewußt, baß ©ott bie Siebe ift, baß wir mit ber 
Siebe fein SBefen in unö aufgenommen fcaben, unb baß wir 
in 3$m fefbft „feben, weben imb fmb," g©er wifl und 
biefe (Bcxoifötit rauben? Senn wie unS unfere ©inne faqen, 
baß eine 2Be(t ifl, weiVwir eö burc» fte emtftnben, unb 
we«( wir tbnen nidjt wiberfpred;en f&nnen: fo fagt unS 
lencö ©efufcf ber Siebe, wenn wir oon tym burd;brungen 
ftnb, baß ©ott ift, auf eine eben fo unwiberfpred)(id)e SBeife. 
©enn wer fann bem «ewußtfeön wiberfpred;en ? 3a , c* 
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fast unl nod> me$r, jencö ©efu&C; el fagt unl, bag wir 
»on ©Ott nid^t getrennt, bag wir mit tym »erbunben gnb, 
bog wir ihm angehören , unb bag er uns in feinem Jpcr&cn 
tragt, wie wir tl)n in bem unfrigen. Stann e$ eine boberc 
©idjerbeit bei Sebenl, einegrögere, aul biefer ©eroigbeit 
entfpringcnbe , ©cligfeit bienieben geben, afl biefe? Unb 
biefe ©eligfeit ig bie SBirfung ber [Religion. £>ag aber 
bei einem fold>en ©tanbe bei £ebenl griebc, Jpeiterfeit unb 
greube biefel unfer Seben erfüßen muffe, wer woßte hieran 
zweifeln? Unb giebt el etwal €>d;6ncrel, afß eben N'efc 
bret ©ra&ien bei pttlid> s religibfen ©afe^nl? 2Bal fann 
benn ber SDienfdj überhaupt mebr begehren? unb worauf 
geben beno «nfere 2Bunfa>e unb 23egrebungcn , wobin 
rietet ftä) aüc unfere iWubc unb Arbeit im aßtäglidjen geben 
anbcrl, all $ur $rreid)ung biefel £kk$ ? JDieg 2lßel aber, 
wal wir bura) jebel anbere 25emuben wrgcblid) fud;en : bie 
Religion giebt el uns mit entfa)iebener ©ewigbeit. Unb fo 
bilft ge aud) bem 33ebürftiggen. £)ie Religion ig ja aber 
ntd>t blol eine <3ad>e bei ©tfübll , ge erfaßt nid;t bloß * 
unfer ©emürtj: ge ifLaua) eine Sricbfraft, ge fpornt unl 
uir Ibdtigfcit unb SBirffamfeit an. $)enn werft ge nidjt 
unfere gttlra)e Straft, bie Straft bei freien 2(nfangenl unb 
SSoßenbenl ? aud) hierin liegt eine eigentbumlidje Ciueße 
»on ©eligfeit, ja, man fann fagen, bie wabre £lueße ber* 
fclben: benn bie Siebe, t>on ber wir fpredjen, unb welche 
fo feiig mac^t , igfelbgbie reinfte ^dtigfeit; ge tg, wie* 
wobl pe aua) empfängt, bennod), it>rcr innergen ftatut 
nad;, fein Pehmen, fonbern ein ©eben, unb in ber %fyat 
nm du ©eben feiiger all SKcbmen. ©eben ig 8 clbg s (5 n u ■ 
dugerung. £iefe aber ig bie reinge ^^dtigfett. Sftun be* 
ru^t bal groge ©cljeimnig bei Sebcnl in ber %W\&hit: \ 
benn biefe werft, frdftt'st unb »oflenbet bal fiebern * Un* 
ty&ti&Uit unb bfogc «Pafftoitdt jcfjrt md)t blol bal fieben 
auf, fonbern bringt aud; £Xualen aller SCrt bersor. So 
(ebtbenn, wer wa^aft in ber Religion (ebt, in voßegec 
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S()4ttgfeit, unb genießt ben reinften $>oflgef$macf beß tu 
benS. Alle Sf)ätigfeit aber, wenn fte nid;t jerftirenb i|t — 
unb bt'e Siebe fdjafft nur, unb jerft&rt nidjt — bringt aud> 
(Segen unb ©ebenen &en>or, Unb fo ge&t audj jenes heilig* 
weiffoflenbe 2Öort in Erfüllung: „%tafytt am erflen nadj 
bem Oieidje ©otteS, unb nadj feiner ©cred^ti^feit : fo wirb 
eudj ba$ Stnbere Sittel &ufaÖen* " Aud) irbifdjeS SCBo^ffct^n 
bleibt nid)t äugen bei bem , ber walj^aft in ber Religion 
UU. @o wirft bie Religion. 



» 

' - Sterte* Kapitel- 1 

(Söttfc&ung.) 

Vierter Artifel: «Blee ber 9)ienfd; $ut 
Religion gelange* 

$>aß, ungeadjtet aller biefer, e6en fo unfdjä$6aren 
al§ unläugbaren , SBirfungen ber Religion, bennod) Ixiuftg 
eine gewiffe Abneigung gegen le&tere , unb ein gefiiffentlid)e$ 
$r du* bem 2Bcge ©c(>cn <&t*tt finbe, ift leiber auö <§x* 
faljrung befannt, 2Ber f1$ in liefet SBelt wo^lbeflnbet, 
wem nidjtS abgebt, wer baö Vergnügen liebt, unb wem 
biefcS auf allen €?d)ritten entgegenfommt, ober wer in (Sc* 
fc^dftc »ergraben ift, unb au$ $&rgei& ober fonft einem 
Sntereffe, in tynen wie in feinem Elemente lebt, ber bat 
gleidjfam feine 3*it &ur Religion» ©clbft wenn er ify feine 
2Jd)tüng ntd;t serfagen fann , fd)iebt er bennod) eine nd&ere 
23efanntfd;aft mit i&r bis &u bequemerer Gelegenheit auf, 
bic aber nie fommt, inbem ftd) immer irgenb eine %tycX* 
tunj, "ein Jpmbernif;, ein anbere$ Sntereffe »orjtnbet, weis 
d)em bie Religion Eintrag t&un würbe* Unb fo wirb ber 
^err be£ Rimmels mit bem Anerbieten beö Eingangs in fein 
SKeid) l;cut &u Sage *>on ber weltliebenben Spenge eben fo ju* 
rutfgewiefen, wie bamaU, al$ er auf Srbcn wanbclte, unb 
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, ben Krmen baö gwmgelium »erfinbigte, dt felbft nennt 
ba$ £immelreid), ju weldjem er efnlabet, ein ©ajlmafcf, 
, unb be&eid;net bamit ba$ SBcfcn beffelben beutlid; genug / fo 
bog man meinen flllte, e$ fbnne an ber Spenge »on ©äften/ 
mdr)t fehlen , bie ftd) auf foldje fcinlabung einreden würben* 
£od;, nein! 2Ber irgenb etwa* ju verlieren, irgenb fonft 
etwoS fiu beforgen bat, fd;(dßt bie einlabung au§; unb ber 
©aftgeber muß fld;, bamit fein SDfabl nicf>t ungenoffen bleibe, 
an bie Krüppel unb £abmen wenben, unb biefe jur Kadett 
rufen« Sflun! foldje Krüppel unb i l ahmc (tnb ?Uie bie, 
benen biefeä £ucf> gewibmet tfr. 2>u, bie ntd)tS weiter &u 
verlieren , bie auf feinen anberen ©enuß 2(nfprud; $u mad)cn 
haben , bie im ©egentheil auf aüc 2Beife barben , fte fottten 
fify bodj cntfc^Hegcn , jener ©nlabung &u folgen. 2lbcr eö 
ift wraufyufcben, baß e$ au<h tynen fd)wer werben wirb, 
ftdj bteju ju entfd)ließcn* $iefleid)t gefdjiebt e$ aber bod), 
wenn e$ gfueft, ir)nen ben 2Beg, ben fte ju geben baben, fo 
leid)t alö möglich ju mad;en. gwar ber £infa|, t>on bem 
im oorigen Kapitel bie Siebe war, fann Sftiemanbem erfaffen 
werben: allein wer bie Solang nidjt auf einmal leiften 
fann ober will , wirb baburd) £rleid;tcrung ftnben , baß er 
fte wenigjienä aümä()(id) abträgt Unb wie bieß o^ne oiiuu 
großen SDrucf einzurichten fet>, baröber wollen wir jefct 
einige Slnwetfung beifügen» 

gunädjft wollen wir normal* ba$ Siel »or Bugen ftel* 
len, auf welkes &ugefd)ritten , unb wcldje* erreidjt werben 
muß , wenn wir un$ in ben wahren unb sollen 93efife bec ' 
Religion fe|en wollen* foü tytmit ütfemanbem §ugc« 
mutbet werben L biefc$ Biet im erjlen Anlaufe &u erregen; 
nur in$ Sluge faffen foU man c$ , nod; vor allem Einlaufe» 
Unb biemtt ifl Diiemanbem ju oiel jugemutbet: benn e$ ftefjt 
ja bei jebem, ob er ben Slnlauf wagen wia. #ber wir burfen 
unS biefe* Siel ni^t wrücfen, e* nidjt in «Hebel hüllen, 
wenn aud) fein Üjlanj unfere liducntit>ct>ntcn klugen auf ben 
erften £inblicf fdjmer&lid; blenben foUtc» £>tefc$ Siel ift 
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Gbriftuö: et t*|l ber ÜHitrefpunft ber {Religion; unb ber 
2(poflcl f)at wüfominen »Ked>t / wenn er |agt, baß in feinem 
intern £eil fe». %Ut wie ift (SbriftuS bog gtcf ? <£ie 
Slpoftel belehren un$ aud; hierüber, wenn fte fagen, man 
folle „@bri|Tum anheben," ober „Iii Gbrifto leben." £r 
unb ber S>ater ftnb £in$. 2Ber (n Gl)riflo ift, ijt in ©Ott; 
unb e* giebt feinen Nebenweg , $u ©ott $u gefangen, £S 
beißt bcfyaib ebenfalls mit 9tcd)t: „ein Sebcr fct> gefinnf, 
wie 3efu$ (Sbrifhiö aud) war. 7 ' SDZic anberer ©efinnung 
gelangt man niefyt jur Religion, ober, wa$ bajfclbe ift, *u 
©ott. 9?un will man aflerbingS m'd>t fogleid) $u C5ott / weil 
man ntc^t »on ber SÖBelt (äffen wia. gl ift aber sor ber 
£anb genug, wenn man nur weiß, worauf e$ $ier an* 
fommt. £8 fommt nämlid; barauf ah, Heb etwa$ ©ewalt 
an^utbun, trnb feine Abneigung bezwingen. Unb ^terquf % 
muß nun juerft unfer Siugcnmcrf gerid>tet fenn. 23etrad)ten 
wir unfern gew6()nlid)en Suftanb. 3n ba$ 2Beltleben »er* 
funfe«, fdjläft baß ©eifte$leben in unß: wir liegen in einem 
geifhgen ©etyfafe. SDtcfec ©cblaf bauert oft unfer gan*eö 
Heben f)inburd;; unb je langer er gebauert f)at, bejfo 
fdjweret ift ba$ grwadjen, aber ntc^t unmöglich* 2Ber e$ 
weiß, baß er geiftig erwad>en muß, um im 9ieid)C be$ ©et* 
fte$ $u (eben , ber wirb enblid) einmal feinen @d)laf abbre* 
d>en , wenn er bie ()obe 2Bid;tigfeit be$ ©ciflcSlebenS ancr« 
fannt bat. Crr wirb, wenn er e$ nid;t freiwillig t(jut, wie 
er e$, bei ber tym geworbenen grfenntniß, fann unb foll, 
nic^t feiten bur(fy ßranfbeit, UngfucfSfäfle u. bcrgl. ba&u 
gcnbtbigt. gr finbet fid; jwar fd)wad), o&nmädjtig, ja 
wiberwiflig &um grwadjen; aber ein fleiner Anfang, unb 
e* ift fd)on m'cl gefd)ef)en. ©e§r weife fagt £ora$: 

Dimidiura facti, <pü coepit, habet. Sapere aüde*). 

£)a$ <Berfafcren Riebet $at ber SBerfaffer ebenfalls in ben 

■ ■ ■ ' « 

*) „£al6 t>oflbrarf)t bat feie Ztjat ber S8ca,innenbe. £ßeifc $u 
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früher genannten 93Idttern befd;rieoen ; er giefct t)icr eine 
fur$c Erinnerung barait 

„SGßic fangt man e$ an , um religiös ju fenn? SHan 
fingt an mit Slufmerffamfcit unb Strenge auf ftdj su fe$en, 
jebeS verborgene ©efttyl , jeben übermächtigen Srieb , jeben 
ungereimten , fd;iefen ©ebanfen >u bcfdjrdnfen unb auf 
bie (Seite ju bringen, jebem t>crfel)rten Vorfafce &u wiber* 
flehen, mit Sinem SBorte, bte Slctfen von ber ©ecle ab$u* 
wafdjen, |Td; ju Idutern, &u reinigen* £>iefe erfte Arbeit 
ift gnns ncgattV: benn mit ungewafd;eneh Süßen barf man 
ntrf;t in$ £immelreid> treten ; eine eherne SDiauer »erfpetrt 
un$ ben Sugang. 3n bem 9}taßc , wie btefeä fiduterungS* 
©efd)dft fortgefe|t wirb , wirb e$ ruf)ig, ffar unb Reiter in 
ber ©eefc ; ba$ reine 2Befen ber (Seele tritt wie eine (Sonne 
in unö herwr, unb twfci)euci)t bie trüben SKcbet ber fhffd)en 
Neigungen, 23effrebmigen , ©efüf)le unb ©ebanfen, bie 
biifjer unfer Scben in fteter Unruhe, in tfetem gwiefpalt unb 
Söiigwrgnugcn unterhielten* Sine heitere Shdtigfcit erwad)t 
in uti$, eine $raft wirb rege, beren (Streben eö 1(1, bie 
Seffefa, bie un$ binben unb am freien SBtrfen hinbern, ab* 
$uwerfen, bie <Sd)ranfen, bie unfern ©eftd)t$frei$ mengen, 
5u entfernen. Unb nun beginnt ba§ pofttwe Verfahren gegen 
bie Unorbnung unb Verwirrung unfereö JDafetjnS* 2£ir 
fangen an ju fid;ten unb ju fonbern , ju orbnen unb $u fteU 
Icn* $>a$ gweef wibrige , Verworrene, wirb jurücfgefdjoben 
unb bei (Seite gefegt, ba$ Älare, Unmittelbare, 9«d;fU 
unb <Hotr)wcnbige , ergriffen unb fcjrgcljaften. SWafi unb 
Siel wirb überall beftimmt unb gct)anbhabt, unb nad; unb 
nadj Slfleö in ©renken eingefd;loffen , au$ benen c& nidjt 
heraustreten barf. (So wirb atlmd^(tcl) ba$ ©emüth frei, 
ber (Seift fangt ^n &u bilben unb &u fdjaffen ; unb wa$ er 
bifbet unb fd>afft , ift ein Slbbrucf ber heiligen Neigung , ber 
Siebe, weld;e nun anfangt bie Seele &u beieben. £>ic alten 

*) Qcfainmf tu 83 1 dttcr u. f. ro. 2t« SBb. 0. 372 ff. 

■ 
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$<iben beS Scbcn§öcn?ebc$, weldjc »on außen $er angefniipft 
waren unb ba$ ©emutf) nad) außen sogen , ftnb obgeriffen , 
ober abgefallen, unb ein neues ©ewebe beginnt, welches 
feinen SfnfangSpunft im ©eiftc Jjat, unb auf JDarjMung 
ber Drbnung, Harmonie, ü\üf)t unb Älarfyeit auSgefjt, 
fBftit btefem ©ewebe werben nun atte ©egenflänbe unb 93er* 
r)ä(tniffe umfponnen , unb , tnbem fie bafron beruht werben, 
Zeitig gemacht. Unb fo berührt md)t$ Unfertiges ben 9tfen* 
fd^en mefcr, unb ft&rt baS 2S3ad)$tf)um ber ©eelcnf (arbeit 
unb Jpeiterfeit nid;t, in weld;cr ftd) ber Gimmel mit feinet 
^eligfeit anberut* Unb biefer Sutfanb ber ©eele i(l ber 2(n* 
fang ber Religion* " ' 

Su biefem flttten Arbeiten in unb an unferem Snneren 
ijt aber n&t&ig , baß aßen @tirungen von außen forgfctltig 
aus bem SBege gegangen werbe, beren baS täg(id;e Gebert 
nur ju viele unb mannigfaltige* barbietet. SBalb Ijaben w ( c , 
meljr, unb anbere, ©efcfyäfte auf unS genommen, als jtd> 
mit bem 9Maße unferer Grifte, ober ber 8li$tung unfereS 
SBerufS »ertragen. ©alb tyaben wir unS in SBcr^dUmffc unb 
SSerbinbungen mit 2fabern eingeladen, bie unS bie £errfd;aft 
über unfere Seit &u einem großen Pfeile rauben. 23afo ijt 
baS SBebürfniß ju Serftreuung, £r&olung, ju befonberen 
SieblingSvergnögungen &u jlarf geworben, fo baß wir unS 
nid)t wob( beftnben, wenn und aüeö bieß nid)t täglid; , ober 
bod) fo oft als m&glid) &u $r}eil wirb* Äurj, unfer Seben 
ifr faft gän&lid> ein äußeres unb von außen abhängiges» 
£ieburd> entfielt nidjt bloSeine ©ewor)nr;eit, fonbem audj 
einsang, ein 23ebärfniß, immer von außen angeregt ju 
werben, bagegen aber eine Ungewofn&eit, eine Abneigung, 
ja eine Unfähig feit, und ben SmpulS unfer eS Seelenlebens 
von innen unb burd) unS felbft &u geben« 3n bem 9)?aße 
aber, wie atteS bieß <§tatt ftnbet, wäd;ft nun aud) unfere 
Un&ufrieben&eit unb ber Swiefpalt mit unS felbfh JDcnn je 
mer)r wir von außen gebunben ftob unb ber inneren gretyeit 
ermangeln, ober mit anbern SCöovtcn, je mdjt uns bie 
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^öffimfät bcbcrrfdjt, beflo entfernter ftnb wir Den bem Su« 
ftanbe, in welchem allem un$ wol)l fenn fann , ndmltd) son 
bem oben betriebenen gufanbc be§ eigenen, freien <Sdjaffen$.' 

^ ' , unb 93ifoen$ , unb &war fowor)l be$ @d;affen$ unb asifbenS 
on und felbft, al$ an unferen dußeren SBerbältnijfen, $>enn 
bie eigentliche Aufgabe unfere* SebenS ifl bie freie ©eftaltung 
beffelben nad) bem ©efe^e beß ©et'M. £erfe(be (Seift, ber 
bie Statur mit fetner fd;affc.nberi, bilbenben unb crbaltenben 
Äroft burdjbringt unb erfüllt, »erlangt aud> Orbnung, £ar* 
monie unb (Schönheit in ber ®eifterwelt, bod) fo, baß aüe& 
, bieg T>aß JZBerf ber oon i'bm gesoffenen geiftigen Söcfen felbf* 
fet>* 3e weniger ein geiftige* SBefen biefer Slnforberung 
cntfptid)t , je mehr e§ ftd) von «Süßeren ©erhalten beftimmen 
unb hchcrrfchcn laßt, befto weniger tfr e$ tauqlicb, ein d)lit? 

( glieb im deiche be£ ©eifteS $u fenn , bcflo mel)r »ergiebt c£ 

(td> fein geiftigeä 5$orrectyt unb feine SÖurbe, befto fd;werer 
muß e* aber audjfein Vergeben in bem ©efuble be$ gwie* 
fpaltß, ber Uneinigfeit, ber Un^ufrieben^eit mit ftd; felbft, 
unb beß JDrucfß ber Slbbin^igfeit unb ber ©ebunbenbeit von 
' außen, bußem £ß beftnbet fieb in einem unfeligen guftanbe, 
ber fiufegt jur Jpbße wirb. £ie Jpööe mit ihren ©trafen 
tfr feine ftiction, fonbern eine notbwenbige Solge ber Sren* 
nuqg beß geiftigen JBefenß »on bem Elemente feineß JDafe^nß 
unb SOßirfenß, weltyß bie geiftige (ftttlidje) greibeit tfr. 
SBte ber Sifdj, wenn er auß feinem ßebenßelemente, bem 
ÖBaffer , geriffen wirb, ftd> ängftlicfy bin unb b« bewegt, 
wie alle £ eben eigen, welche bie atmof»birifd)e fiuft tinatf)* 
men, wenn ihnen biefe entzogen wirb, 2lngft unb £tuaf 
erbulben : eben fo fann ber 2ftenfd) ber Slngft unb £XuaI 
mdjt entgegen, wenn er auß feinem geiftigen Sebcnßelemente 
tritt; waß aber fein eigene* 9Bcrf unb feine eigene @d)ulb 
ifr. ©aber fagt fd;on eine alte heilige Schrift : /,20er leben 
will unb gute Sage fehen , ber fyaiti ftd) $um £crrn unb tr)ue 
&utc$;" waß ntd)tö anbereö beißt, alß: erlebe bem Gic- 
fe|e fetner. geif%n SBefrimmung angemeffen, «r fud)e ft$ 
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ftttlidjc greityit ju erwerben, inbem er ftd) fron ber Äned>t* 
fcfjaft ber 2Belt frei maetyt: benn nur fo ift er fäbig unb 
würbig im IKei'd^c bed (Seifte«, im meid)e ©otteö, &u leben. 
Sftan fudje alfo aümif)UA bie J&inberniffc bed freien @d>af* 
fend unb SBirfend, unb überhaupt bed freien inneren S*** 
ftanbcd, bei @eite tu bringen; wad aud) olme Steife! bei 
einem ^crjtyaften Anfange unb bei fortgefefcter 23emübung 
gelingen wirb, ^lernte ift aber 9lUcd gewonnen : benn nun 
wirb tyla% unb 9taum im Snncren für ben ©eift ©otted unb 
fein ©efdjdft. SDian »ereinfadje a(fo fein eigentlidjed (3c* 4 
fd;äftdlcben nad) bem 9)faf$e feiner Grifte unb nad) feinem 
wahren SBcrufc* SDJan uermeibe aümä&lid) immer me^r unb 
mel)r bie unnötigen unb unnu|en , ja fcMMtdjen Serftreu* 
ungen. JWan binbe ftd; immer mel;r »on ubermäßigen unb 
überflüffigen Vergnügungen, unb folgen gefcüigen Verbin« , 
bungen lod, bie bem Umgange mit und felbft, ober beftimm* 
ter, mit bem (Seifte, ber in und ift, unb und ju ftd; unb 
' an ftd> bilben unb fdjaffen wiö, entgegen ftnb/unb gebe 
biefem ©eifte S«t/ in und ©eftalt ju gewinnen* 2öir muffen 
und übrigens nur sorfteUen, unb ftnnen ed aud) nad) bec 
oben gegebenen S3cfd;reibung unfercdallmdblid) ftd) bilbenben 
inneren guftanbed , baf$ biefer n i d;td weniger als ein unan? 
genehmer ober langweiliger, fonbern melmebr ein unferc 3eCt 
b&d;ft angenebm audfüüenber ift, welcher und bie früheren * 
annebmlidjfeiten, bie wir $u verlieren fd;eincn, auf bad 
reid)(id)ftc erfc^t, SSir lernen (n'cr eine feinere greubc fennen, 
alö aüc biejenigen greuben finb, bie und bie SBelt bitttt, 
unb beren wir nad) fur^ern ©enufs überbrüffig werben , ober 
beren ©enuß felbft un$ mandjerlei Unannebmlicfjfeiten be* 
reiftt. £d ift bie greube ber einigfeit mit und felbft* Unb 
tyad fbnnen uns aud) greuben gelten, bei beren ©enuffe wir 
mit und felbft nid;t einig ftnb ! (5s ift ferner bie greube ber 
Untbecf ung , baß wir in und felbft einen Duell son £$Atig« 
feit unb ©eftaltungdfraft (aben 7 weld;er unferm ganzen . 
SBefen eine neue , eine f^6«ere gorm giebt , eine gorm, 
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wcldje bem Reifte angemeffen ifr , ben wir in und trafen, 
unb wo bann ba$ 93ewugtfet;n tiefet Slngemeffcnfceit und 
mit ^nt^üefen erfüllt ift cnMid> bie Sreube an wad;frns 
ber (Jrfenntnig atte$ beffen, wa$ $u unferm J&etfe bient, unb 
an bec immer Hamen <£inftd;t, bag unfere bi^^engen fßer* 
fjdftniffe nid;t bie regten , bag fi* un$ nad>t&ci(ig , ja »er* 
berblid; waren. Sufe&t jft bie ffreube ber wieber auf* 
lebenben Straft, unb bcö fid; »erjüngenben £cbenö ; wie wir 
" , SftteS bieg früher an$fü()rlid;er bargefteflt §aben, 

SBenn wir nun aber, 6ei ben augenfälligen SSortfjeifen, 
bie ftd; un$ auf biefem 2Begc barbieten, wirflid; ben 3>crfud> 
machen, »on bem rechten ©tanbpunfte, von bem wahren 
^rinjip be§ £ebeh$, ba$ §cigt, nid;t von bem streben nadj 
Vergnügen unb ®enug, fonbern »on ber freien ©elbftbe* 
ftimmung &ur S&ätigfeit unb $u- bem burd; jte bewirften 
@d;affcn unb »tlbcn xmfyugcDen, fo werben wir tfalb ge* , 
watyr, bag wiro&ne einen @tüfc* unb 2lnfyalt$ * ^unft, 
ber juglcid) ein fortwä&renber Erreger unb JOrbne*, ein 
normgebeobeS iprtn^tp , fur&, ein 9)tufterbi(b für unfet 2z* 
ben ift, nid;t auSfommen fbnnen. £>enn ba wir, wenig* 
ftcnö »om Anfange herein, nur gar &u fefcr geneigt ftnb, in \ 
un$ fclbfl: unb unfere alte Söeife surudfjufatten unb au$ bec 
redeten S5a§n abzuweichen, fo iffr e$ gut unb tyeilfam, ja 
y «■ ' fogar not^wenbig; wenn wir, wie @d)ü(er irgenb einer 
Äunfr, nicf)t bloS eine tobte 3$orfd;rift, fonbern eine (eben* 
bige Sbcc, ober nod) beffer, einen leljrenbcn üReiftee »oc 
- , ün§ ^aben, von bem wir ba(b lernen werben, bag wir i^ti 
nidjt bloö für ben Anfang, fonbern für unfere gan&e @d;ul* 
seit bebürfen, inbem wir o§ne if>n, bei atter Sujl unb £iebe, 
ja bei allem Salent, beim cd; in unselige Srrt^umer j?er* 
faden. @efjr waf>r fagt ba§er ein SDieiftee in feiner ßunjt 
unbSlrt, '@6t$e*): 



■ 
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„SSillft bu bfc akr baß SBefte tf)un , 
„fo Mei&e nkfjt auf btc fflbct rufj'n, 
„fonbern fof0' eine* SXcifto* @inn " 

SBenn wir un$ nun für ben Unterricht unb btc Leitung in 
ber ftunft'bet Sebent nad) einem Reiftet umfe^en, bem wir 
mit Kaiser Sictyer^cit vertrauen f&nnen, weit er fclbjt al$ 
»ollenbeteS 9)cufterbtfb in biefer $unft m un* fte$t, fo ftn« 
ben wir feinen/ ber auch nur entfernter SBeife mit bem ^'n ; 
jigen ui oergleidjen wäre, weld;er allgemein als ba§ 3beal 
pttlidjcr Olcin^ctt anerfannt ijh Unb fomit ifr und benn ber 
gewünfdjte ©tüfcpunft unb ba$ Jeitenbe ^rinjip gegeben, 
beffen wir burdjauß benötigt jtnb, wenn wir in bem ®c* 
biete be$ geizigen Sebent feften JpaTt gewinnen unb Sort* 
fd) ritte machen wellen, gugfeid) ift e$ nun flar, warum 
bei Anfang biefer SJuSeinanberfefcung GbriftuS als ba$ QUi 
unb af$ ber SDiittelpunft aller Dteligion aufgefaßt würbe ; 
unb e$ ergtebt |td>, baß, fobalb von einem Eintritt in baS 
©ebtet ber [Religion bie 9tebe ift, wir 3§n immer in bec 
fDlittt biefed ©ebietcS finben, nach weldjer und &in$ufyewegeti 
wir gcn6tl)igt ftnb* £r iff, um ein frübercö SBilb ju brautf;en, 
ber geiflige Magnet, weldjer alle ifcm wwanbte tfrdfte &u 
fid;, ati bem Littel* unb Sin&eitS* fünfte, jiebt, Sr 
tr)ut,e$.iM>n bem Slugenbliefc an, wo wir 3$n als Sefcret 
unb Leiter annehmen« SDenn wie jeber Lehrer burd; (feinen 
©eijl unb feine Straft erregenb unb leitenb auf ben @d;ulec 
einwirft, fo and), nur in ganj anberm SMaße, ja, auf 
ganj anbere SBeife, ttx ÜJleijTer aller 9)ieifter, <H)riftu$» 
SD*n# in tym iff, wie ber Slpoftel fagt, „g6ttlid;e Äraffc 
unb gbttlidje 2Bciö(jcit; " er ifr, nad) feinem eigenen 21u$s 
fprud)c, „ ba8£id;t ber SÖelt," unb ferner: „ber 2Bcg, 
bie 2Bäljrbeit unb baö geben, " 2Bir fbnnen alfo von tym 
me&r als ^emfcjjnlidje Anregung unb Leitung erwarten, ndm* 
Ud) eine unmittelbar wirffame unb lebenbige, wie bie bc8 
e onncnjtraf)(6 ifr, ber ben 9)flan&enfeim auffdjliegt, 23ldttcr 
unb ©lütten entwicfelt, unb bie grudjt jur Keife bringt. 
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Sebod), wie ftety bie ^flanje ber Einwirfung be$ wor)ltr;d* • 
tigen ©onnenlidjtS Angeben muß, fo auo) ber SOienfd) ber 
Wohltätigen göttlichen Einroirfung, Unb btefc Eingabe 
tycißt: ©laube. SOSir fommen alfo r)ier wteber auf bie ältc 
SBebingung jurücf , otyne weldje feine ©emeinfdjaft beö Ü)icos 
fcfjcn mit bem g&ttlid>en Siefen, weld>e$ in Et)r?fto erfc^ie* 
nen, meglid) ift, folglid) aua) nfd)t bie eigentfid>e, war)re, 
»olle DMtgion. SBcnn bemnaef) einmal jejt unfere Aufgabe 
tft, ju beftimmeti, wie ber iMenfty jur Religion gelange, 
fo ift e$ wwermeiblia) , aud) auS&umitteln, wie er jum 
©lauben, unb &war jum ©lauben an G£c)riftu$ gelange, , 
2>enn biefer ©laube, wie bec ©laube überhaupt, nadj ber 
Erinnerung be$ Stpofteie, „ift ntc^t Jebermann'S <©aa)e*" 

2Bic &aben jwar bereit früher, bei 8u$einanbcrfcfcung 
bc§ oollftänbtgen 2Befen$ ber #celig/on, fowef>( über ben 
©tauben überhaupt, a(6 über ben Glauben an Efcriftum in£= 
befonbere, ben nötigen Stuf fd>(ug gegeben; jeboa) bie 5(rt, 
wie ber 9)cenfa) &u biefem ©lauben gelange, bebarf immer 
noa) ber Erörterung* £>er 9$erfaffer r)at fte fdjon in feinen 
mehrmals genannten „gefammelten flattern " gegeben; 
unb ba er jefet fdjroerlta) anberS reben würbe al$ bamalS , fo 
erlaubt er fld) jene $lnwcifung t)ter cimufd^alten. ©oüte 
Einiget in sorliegenber <Sd;rift bereits &u$gefprocr)cne jc|t 
wieber jurüefgerufen werben, fo wirb bie Erinnerung baran, 
bem Sweefe, tiefen ©egenftanb bem ©emüt&e ber Sefer tief 
einzuprägen, nur fbrberlid) fer;n. E$ heißt in ber $ier an* 
5Ugicr;enbcn stelle *) alfo : 

„2Ba$ ift ©laube? Ein @tetn be$ 2(nftoße$, für bie 
ÜReiftcn. Denn wenn Semanbem jugemutf)et wirb $u gfau* 
ben : fo ift ba$ erfte, baß Er biefer 3umutc)ung ein „ aber, " 
ba$ (jeißt, ben „Sweifef," ba$ ©egentl)eil, ben Sobfeinb 
fce$ ©lauben*, entgegenfefct, Seber wia 25ürgfa)aft haben, 
wenn er glauben foCL Unb weil ber ©laube, ben bie ^eilige 
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©djrift (wrjugtid) be$ neuen S3unbe6) M £infaö, gfcitf); 
fom at$ £intritt*farte in benSoncert*, ©djaufpiet- unb@pei* 
fefaat bc$ ewfgen £eben$, b. ber ©eH^feit or)ne fcnbe, 
»erlangt, weit biefer ©taube feine 93firgfd)aft nuc in ftd) 
felbft ()at, fo ift bcr ©taube, wie gefaxt, ein ©tein bed 
2(nfto£e$ für ben Unwurbigert/ SBerwa&rloften , $erborbe* 
nen. Sßeffen £er& t>crfd>foffen , im JDunfet unb in bcr 
©elbftfudjt »erfunfen ift, bec fonn t\id)t glauben. 31>m ift 
ber ©taube ein Äinberfpief , eine $offe, ein ©ängelbanb für 
Unmünbige* £in ©dngelbanb ift er aud); wer ficf> aber 
baron ba(t unb »on ifcm leiten tdfjt, wirb gerabe^u in ben 
©djoofc be$ ©lucfS gefü&rt. £r ift eine 2Bunfcerfraft, bie, 
fobo(b fte ftd) bc3 Sttenfdjen bemädjtigt f)at , Ü)n in ben 
Limmer (>ebt: benn fte befreit tyn t>on Sweifel unb Surdjf. 
SBcr nod) &wctfelt'unb fürchtet , ber glaubt nid)t ittur in 
ben Slugenbticfen glauben wir , wo wir nid)t zweifeln unb 
nid;t fürd;ten. ein &inb jweifeft nid>t unb fürchtet nidjt 
(M feine »cforgnig): e$ glaubt; unb barum ift e$ fo 
glüeflid;. <£* fennt nid;t (Sorge unb SCngft; biefe fennt 
blo$ ber Sroeifef, ber oem .ftinberfinne abgewidjen ift. JXBtc 
glaubt benn ba$ Äinb? mit bem SBcrftanbe? nein, bloß 
mit bem '£erjen. Sebent ba$ @efne! Der Skrftanb mug 
benfen, ©rauben fann er gar nidjt, wenn er aud) wollte. 
£r ift jum benfen ba, wie ber Suß $um ©e&en, wie bie 
£anb $um ©reifen. 5iann ber SBerftanb lieben? ba$ Reitst 
eben fo »iet M : fann baß 2fuge (>6ren ? Der ©taube ift cht 
Stertraueri, ein Reffen bc§ JpcrjenS auf ©ott, ben wir nid)t 
fef>en, m'c^t begreifen, unb bennodj anerfennen burd> unfern 
©tauben. 3nt 3"ft«nbe be$ ©tauben« , inbem wir un$ 
$um @fau6en ergeben unb im ©(auben finb, werben wir 
un& fei b fr entrutft, unb taud)cn und gteidjfam in bie gegen* 
wärtige,©ott(jcit ein, wie ba$ Äinb ftd) in ben @d)ooß bcr 
SDfutter verbirgt, mit voller (Bexoifätit, bag e$ im ©djoofic 
ber üttutter ift. 2£ir „benfen" un$ beim ©tauben bie 
©ott&eit ni^t ; (le ift fein <profcuft unb fein ©egenftanb 
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unferer fp^ontafic , fonbcm unfcc frommer ©taube . $weifeft 
nidjt bn i&ret SBirflidjfcit, an i^rer ©egenwart, unb nimmt • 
feine SKid;tung unmittelbar auf fie f)it\, eben wie auf eine 
gegenwärtige Herfen , wie auf einen Sßater, in beffen ©es 
walt unb <0d;u& wir finb, ber un$ nidjtfi tegegnen (dgt, 
wa$ und nirf)t gut ijt, unb ber $(tte& $u unferm xBcjlcn (enft 
gSBfc ba§ Äinb unbefdjrdnfteS Vertrauen &u SSatcr unb Butter 
bat, bie c$ ftebt, fo foden wir unbefd;rdnftc$ Vertrauen 
$u bem SSatcr baben , ben wir nid;t feben, unb — muffen 
wir b»n&uf<&M — ju bem @obne , ben er gefanbt jj ö t* 
jpaben wir biefen finblidjen €h'nn, biefcä finb(id)c Vertrauen 
obne Surd)t unb Swwfef, fo faben wir ben ©tauben*- — 
SSer im glauben ift unb lebt , ber ift über ade iaummernig 
ber <£rbe ergaben , *er ift ein tffyixvt SO^enfc^ a($ anbere, er 
lebt in einer anberen Legion at$ jte* JDiefe treiben (td; bUn?> 
in ben Greifen be$ &eitlid)en £)afe&n6 umber, fud>en $ube, 
unb ftnben fic nid;t, banden entweder an ber 9Sc rgangenbeit, 
bie nur ein @>d;atten, ober an ber irbifdjen. gufunft, fc{ e 
nur ein Sraumbifb ifh SDie ©egenwart ijl i'bnen mangek 
baft, IdfHg unb brücfenb, ober fie fliegt tynen im wttben 
yiaufd)c vorüber , wefd;er 2(bfpannung unb Ucberbruß nach 
fld) (dßt. 3n bem fd;6nen Elemente bc$ ©laufeen$ wo()nt 
eine ftctS fettere ©egenwart; bie (stürme unb 2Bo(fen be$ y 
Sebent erreichen biefen Steuer nid)t, ber baß Jpimme(reid) 
ift, in welchem ein fkter grübling bwfdjt* 3m reinem unb 
ungetrübten Safanbe be§ ©faubenä erfdjeint un$ bie 58er* 
gangenbeit al$ &eim, bie ©egenwqrt af$ 2Sa$*t$um, bie • 
gufunft alö SMenbung be$ Sebcag, ba$ nic^t vergebt. JZBer 
foüte in biefem Sufanbe. bie QSergangenbeit betrauern, ober 
a($ fd;6nereß SDafetjn wieber berbeiwinfetyen ? 2Ber wodte in 
ber fcntwicfefong rücfwdrtS geben? 2Ber, im demente be* 
©faubenS febenb , foflte bie ©egenwart »crnad;(dffigen, ober 
befeufsen , ober \>erwünfd;en ? treibt fte bodj , burd) Üiegen 
unb ©onnenfdjcin, burd> ©türm unb ©ewitter, immer neue 
$no$pen be$ SebenS au$ und $en>or, wenn wir anberS no$ 
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McnS 9 ©oft unb Äraft in un* fsabcn. Unb wenn wir 

fte nid) t mcl)r f>abcn , fo tyaud;t (Tc un* ber ©laube burd) 

fernen göttlichen Htyem »on neuem ein» SBir »erben burd) . » 

beri ©tauben taglid) neugeboren, wir werben immer jünger, 

bis wir, §ur Feinheit ber Äinber fcinaufgeläutert, bie ge* 

ringe abgenufcte Jpulle abwerfen, unb „curd) ben Obern 

be* (Jwiglebcnben erquieft," in neuentfatteter, fd)6nerge* 

ftalteter Äxaft , &u $öl)erer £rfenntniß , &u feiiger Siebe, &u 

wahrem unb (ebenbigem @d)affen unb Silben , in ba* 9teid) 

©ottc* eingeben , g(eid)fam al* Sagsbgel, im blauen getyer 

ouö taufenb 93lumenfeld)en trinfenb , ba wir hier nur ten 

[Raupen gleiten, weldje auf befa)mujten SBCdttem bloß 

f ümmcrlidje , bittere 9laf>rung erfrieren» ©o ift e* , unb 

fo wirb e* fetjn, fo gewiß wir flnb, bie wir im ©laubett 

(eben* Saß £immclreid> bc* ©lauben* ift un* Bürge für 

ba* be* <£d;aucn*. £>ic Straft, welche niebere @inne 

fdjafft , unb niebere 23ilbungen hier auf ber $rbe, jeigt un* 

ebenfafl* fd)on Ijier, baß fie aud) f)6l)ere ©inne, ^6^re 

S3ilbungen, unb f)6f>ere* Seben erraffen fann. 2ßcr im 

Elemente be* ©lauben* lebt, erwartet biefe &6l)ere Snt* 

wief elung ru&ig , fie entgeht tym nietyt, unb muß vorbereitet 

werben« " 

9)ian ftei)t au* biefem allem, baß e* $um ©lauben, wie 
$u anbern ©ingen im mcnfdjlidjen £eben , nur eine* l)er$s 
haften Sntfdjluffe* bebarf* SDtan wage cS , TJurdjt unb 
Sweifcl auf bie (Seite ju flößen , wenn fte ftd) nahen, unb 
man ift im ©tauben« Sur Beugung be* ©lauben* gehört 
alfo ein 2Bitfen*act, ober, btfr Urfprung be* ©lauben* ifl 
felbfl ein 2Bitten*act, eine innere fyaU, SDi'cfc $$at, ber 
£ntfd)luß &ur Suoerfid)t , fü&rt aber unmittelbar ben 3u* 
ftonb be* ©lauben* mit (lc^* Surdjt unb gweifel ftnb wu • , 
bernatfiriidje, jerflbrenbe Suftdnbc, ber ©laube bagegen ift 
ein naturgemäßer, ©ebenen fbrbcrnber gufranb, ber, fo 
wie er eingetreten ifl, burd; ben g rieben unb bie ^elbfi* 
einigfeit ober innere Sin&eit, bie er mit fid) bringt, bie 
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©d;eibcroanb niebecwtrft, bte un$ von ber r)6d)fren &nfyit, 
von ©Ott/ trennt^ unb folglid) bec ©ottr)eit Eingang in 
und/ unb un$ Sutritt gut ©ottl)cit oerfd;afft, 2Ber glaubt, 
ifr in ©ott* $)al)ee baß alte, xoafytt SSort: „bec ©laube 
mad)t feiig." ©ott ijt bie Äraft, unb ba* 2irf)t, unb bie 
Siebe* £>al)er, wer im ©tauben ifr,' bec ifr in bec Straft, 
unb im Sid)t, unb in bec Siebe» JDicfe brei ftnb bie Sie* 
mente ber (^eligfcit, unb iljre Bereinigung ift bec Jpimmel* 
£>afcer bie große ü)cad)t bc$ ©laubenS , bie it)m d^rtftuS 
fclbjr jufd^reibt; bar)ec abec and) feine $orberung be$ ©(au* 
benö an Scben, bec in baö Jpimmelreid) eingeben roiCL SDar)et 
fein Aufruf: „£abt ©lauben an ©ott;" $u roeldjem ©lau« 
ben berjenige unfehlbar unb auf bec ©teile gelangt, ber fid) 
auf ber Stelle entftfi ließen fdnn, an ben ju glauben, ben ©ott 
gefanbt r)at, ©o f>angt 2(Hcö in biefec 2el)ce be$ JpcilS &u* 
fammen ; unb roofcl bem , bec fle t)er$r;aft ergreift. 

25>er alfo bec Religion bebüeftig ifl — unb wer ifr e$ 
nidjt? — bec muß bei bem ©lauben anfangen, nad;bem er 
fid), burd) bie früher angegebenen 25emüf)ungen, &um ©lauben 
vorbereitet $at« Um abec uim ©(auben gelangen *u fbnnen, 
fann errmebec feinen befferen SBcgweifer a($ £f)tifrüm fin* 
ben, roeldjcr von ben Slpofteln „ber Anfänger unb Böllens 
ber be* ©laubcnä " genannt wirb, Unb in ber ZfyaX flnb 
in bem „heiligen be$ £erm" alle SrroecfungSmittel bc$ 
©lauben* enthalten ; wie Scbermann pnben roirb, ber feinen 
SBlicf ernfr unb ftet auf biefe ^eilige £rfd)einung tid)UL 
2Be(d)c$ Vertrauen erroceft nidjt feine burd; il)ren inneren 
©ctyalt, fowieburd) bie fk beglcitenben £m>eifc göttlicher 
Straft, b« r). burd) erhabene unb unldugbare SBunbec, bc= 
glaubigte Ser)ce; 23cibe, £ef)re unb SBunber, unterfrufcen 
unb befrdtigen einanber gegenfeitig , fo bafj fte eine (ebenbige 
SeugungS * unb fta&rungS straft für ben ©lauben beftfcen, 
unb fte in jebem Jpcrjen mirffam erroeifen, roeldjeä ftd; bec 
Slufnaljme beö göttlichen nid)£ abftd)tlid) unb r)artndcfig w= 
fd;ließen will* Unb bieg fann nuc ein £ecj t$un, t»etc^cö 
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pd> nicf)t fdjeut ba§ offene SBefenntntg absufcaeji, bag e§ 

mit ber 2Baf)r^eit, rote jte bier im bctltgftcn ©(an$e jfrabtt, ' 

nichts ju t[)un ^aben, fonbern Hebet im Dietere ber Sau* 

fdjuna,, ober vielmehr ber Söge unb t'breS ©ciftcS feben wiff. 

^odj fcl;(t aber etwa$, obne welches fclbft ber ©taube 
nid;t wäre. i|t, nad; frieret Sfnerfennuna, , bie Siebe, 
©er ©taube fa)liegt jwar bie Siebe ein , wie in ber ÄnoSpe 
bie Sölutbe eingcfd^loffcn ijt; ober cd bebarf bei ber Siebe, 
wie bei ber Stütze, ber entwicfelung. £Bie ber ©faubc 
ju attererft ein SGßittenS ? %ct i|f, fo aud) bie Siebe. 
ajebt eben fo wobt eine @d;u(e ber Siebe, wie bc$ (Raubend. 
3n ber Siebe, unb in bem Jöcflreben nad; t'br, fernen wir 
bie DWiajon in ibret Qan&cn ©&tt(ccl>fe£t unb gütte erfennen. % • , 
* Scbcr @d>rttt in ba$ fteidj ber Siebe Ifl ein fuger ©enug. t , ' 
gu unferer llcbung in ber Siebe ober finben wir jeben Sag, 
jebe <Stunbc bie reic()(id)(lc ©ctegenbett. Unb aud; bier (lebt 
un§ G(jriftu§ a(8 rcmjicS 3bca( unb 2)?uftcrbi(b sor Pütjen, 
inbem er fein fd;on früher dn^efu^rteß ©ebot: „Siebet eure 
geinbe, feinet, bie eud; fluchen, t^ut wo^ benen bie eud; < 
- baffen, bittet für bie, fo eud; beleibten unb. verfolgen , v " t 
• burd) ba§ SBeifpiel feine* ganzen SebcnS auf baß ooflfom* 
menfte fcfbft ausgeübt bot, fp bag er und aua) bier &uruft: 
„ein 33eifpic( babe ia) eua) gegeben, baß t'br nacfjfefget mei* 
nen Sugftapfen." 3m Greife ber Unfrigcn, eben fo a(§ 
wenn wir unter $remben jtnb , finben wir jeben 2(ugenb(icf 
©elcgcnbett, Siebe ju üben. 2Bte viel giebt e$ nid)t immer* . 
fort aufzuopfern, bin^eben, mit$utbeifcn, &u entfagen, 
&u \>er&et'ben , nadj^ufeben, ju überfein, ju ertragen, au§* 
$ug(etd)cn unb auSjufübren ; Unb bieg 2(üc8 tft Siebe, ©od;, 
wer fbnnte, wa§ Siebe i|>, beffer au$fprcd;en, als e$ ber 
Sfpoftel in feiner einjtg fd;5nen ©arftettung getban bat! 
„©te Siebe ift (angmütbig unb freunblid; , bie Siebe eifert 
nid)t, bie Siebe treibt nid;t SDlutbwiOen, |Te blähet ftd; nid;t, 
fie (teilt jid) nid)t ungebebrbig, ftc fudjt nid;t ba$ 3b«/ 
tögt fid) nid;t erbittern, ftc trad;tet nid;t nad; 0d;aben, fic 
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freut fld) nid)t ber Unflcrec^t^feit , fie freut fl<$. 06er ber 
2Babr&eit, flc »ertragt aOe§, fie gfaubt ade$ , fie fcofft 
aüeS, fte bufbet aöc$." ifl bicr feine (Seite be$ doCU 
fommenen Setend in ber Siebe , bie f>tcr nicht berührt , bie 
nid)t al& ein Se^rs unb Serns^unft in ber @d)ufe bet Siebe 
aufgehellt ro<Sn% £iee ifl ganj f(ar, ©lieb für ©lieb, ans, 
gegeben, wa« $um ©anjen ber Siebe gebort, unb wie man 
SKIcS einzeln einüben muß. Scbe biefer Ucbungen ift, wie 
gefagt, ein fuger ©enuß, fo $erbe unb anftrengenb audj 
bie erflen Anfänge fenn m&gcn. $)icfe 2(nfrrengungen aber 
bclobncn fld) taufenbfad), wenn e$ aud) anfangs einem 3e* 
ben ned) fo ferner würbe, \>on fldj fefbfr ab, unb nur auf 
ben Slnbern &u feben, biefem ^u(frctd) unb tröftlid), mi(b 
unb freunblid) ju fet;n, aud) wo man jur Unfrcunblidjfeit, 
$ur Strenge, cht föedjt ;u baben gfaubt; bie Neigung s,ur 
Aufwallung, $um Sorn, &ur Sitterfcit $u beilegen, eben 
fo wie bie Neigung , tfnbere nieber$ubrucfen unb fld) felbft 
über fie £u erbeben, unb wa$ bem 5füe$ oerwanbt ifh <T>er 
ernfre SBitte , bie frete Bufmerffamfeit auf un§ fe(bft, wirb 
un$ aud) in ber @<$u(c ber Siebe weiter führen, unb un$ 
fo in ben jpabren unb vollen SBejtfe ber Religion bringen, 
mit wefdjer wir ba§ Jp6d)fle unb 23eflc baben* 

Unb formt b^ben wir benn ba$ 2Befen , bie £rforbers 
niffe, bie SBirfungen ber Religion , unb wie man &ur i)ie* 
Iigion gelange, nad; unferm bellen $erm5gen auöfu&rlidj 
bargcfteUt. Sollte un$ Semanb biefe 2lu$fübr(id)feit jum 
Vorwurfe mad)en, fofltc man e$ überhaupt bem SSerfaffer 
wrübefa, bäß er fldj, o&ne Sbeofog &u fenn, gfeiefifam 
baö %mt beö ©cifl(itf;en jugelVrodjen unb ben geifllid)en 
SBegweifcr gemadjt t)at, fo bient hierauf jweierfei $ur £rs 
wieberung. $>aß ber QSerfaffer fcier eine SMebrung über« 
nommen, bie cigent(id) bem Sbcofogcn jufommt, f)at er 
mit vollem 9ied;te getban : benn man wirb fld) erinnern, 
baß t>on bem, weldjer ©eefenfranfe bemänteln will, nid)t 
Mo* bie 2Biffenfd;aft be* 2tyte$, nid)t bloß bie bc* Srjieljer*, 
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wentgftenfc ihren wefentlidKn dementen nac$, fonbern audj 
Die Slunbe (Jon bem, wa$ wefentlia) $ur< ütcligion gehört, 
eigen fetjn muß, «Run ifi fcoffenrtid) &ur ©nuge gezeigt 
worben, bog iKcti^ion ba$ erfte unb unentbehrlidjffe £eil* 
mittel für ade Diejenigen ift, welche in ©orgen flehen, ^ag 
fte in ©eelenfttrungen verfallen m5d)tcn* & war alfo auch 
nothwenbig, ihnen biefeS Heilmittel jugdnglia) unb annehm* 
lid> ui mod)cn , unb wir wollen hinjufefccn , e$ i^nen uns 
verfdlfa)t barjubicten. Denn ba$ Idßt fid) nidjt Idugnen, 
bog f)cut ju Sage fclbfl nid;t wenige von Denen, in beren 
Jpdnbe e§ gegeben i(t, unb bie e$ ben Skbürftigen reidjen 
fotlen, bie g&ttlid;c Äraft beffelben burd) menfdjlidje S3eu 
mifdjungcn unb Umdnbcrungen fdjwddjcn, wo nidjt gar 
vernia)ten. Der ofterwdfjnte, fogenannte DiationaliSmuS, 
weldjem bermalen ein großer, wo nid;t ber gr6ßte tycil ber 
berufenen Diener dfjrifti hutbigt, geht — abgeben von 
aüer 2lb(Ic^tlid)feit Riebet — fdjon feiner Statur nad) barauf 
auS, bie Offenbarung bc$ göttlichen SBefenß unb ber gbtU 
lid;en SBirffamfeit in Ghrijto unb feinem £rlöfung$werfe, 
fo wie ben JperjenSglaubcn baran, in bie SKubrif bcfa)rdnfter 
SBorjlcöungen , verjährter QSorurtheile, ja, ber QScrirrungen 
be$ mcnfchlidjen ©eifhtf §u bringen, unb mit bem tarnen 
bc$ 9)?nfh'ci$mu$ &u be$eid)nen. Dem Evangelium, al* 
göttlicher Offenbarung , ober bem SDtyfticiömuS &ugetl>an 
fei>n, gilt jefct bei fielen für £ine$ unb baffelbc. k$ giebt, 
nad; ben 5ln(Td;ten biefer Scutc, feine anbere Offenbarung 
al$ bie ber Vernunft* Da$ CEhriftemhum ijt, m d) ihnen, 
eine ad^tungSwerthe 2(nftalt, wiefern e$ ben erflcn SCnjtofc 
jur Skrnunftreligion gegeben hat Dod) ift, fagen fle, 
nöthig/ baffelbe, wiefern e§ alö ©runblage ber QSolfSrelU 
gion beibehalten werben feil, — unb nur ber SBolfSreligion : 
benn p^ttofop^ifc^ ©cbiTbete beburfen feiner nid)t, — von 
allen 23eimifd)ungen jübifd;er SBorurtheile, von benen aud) 
bie llpoftel nid)t frei waren, unb aleyanbrinifch * platonifchet 
Sluelegungen, &u reinigen. Unter biefe $orurthei(e unb 
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Zuteilungen wirb aber namentlich bie 3^>cc cineß (£r(öferß 
unb eineß ©otteßfohneß gerechnet ; fo wie beim aud; , nad; 
früherer SSemerfung , bie ,fdmmt(id;en 2Bunbcr ber »^eiligen 
@d)tift/ bie wunberuollc ©eburt Ghrifti nid;t aufgenommen, 
in bie Kategorie ber SDtythen gcbrad;t werben* Unb fo 
räumt benn bec 9tationalißmuß alle* auf unb bringt eß bei 
<&tiU, waß nod; nad; bem often Äinbcr s ©lauben fd;mecft. 
damit aber mad;t er, wenn eß anberß in feiner Sü?ad;t 
ftel)t, bie gan^e göttliche £ei(ßanfWt &u 9iid;te; er »erbietet 
gteid;fam ber g5ttltd;en Siebe, fid> in bie Angelegenheiten 
bec 3)fenfd;en &u mifd;en* den dünfcl unb bie Shor&eit 
eineß fo(d;en Unternehmend $u jeigen , unb bie fd;fagenbe 
S&ahrhcit unb uncnb(id;c 2Bohttt;at ber g&ttlid;en Offenba* 
rung für diejenigen in baß rechte £id;t $u freüen, wcfd;c 
bcrfelben auf baß bringcnbfle bebürfen unb gletd;wohl, theilß 
in Sofgc ihreß bisherigen Sebenßwegeß, ber jic uon aller 
Religion fern fykit, theifß in Sofge rationafijrifd;er 2(ufs 
fldrung, uon we(d)er aud) fte im Vorbeigehen gehört haben, 
ganj fremb in. biefem ©ebiete mcnfd;iid)er Angelegenheiten 
geworben ftnb, war a(fo eine nid;t \>on ber Jpanb ;u wei* 
fenbe Aufgabe beß Verfafferß* £r hat fid; bie £öfung biefer 
Aufgabe nad; reinjrer Ueberjeugung unb, wie er hofft, mit 
grünblid;cr unb ffarcr darjMung angelegen fetjn (äffen, bie 
aber aud) auß bem ©runbe ausführlich fenn mußte, weil 
baß ©cwid;t unb bie gütte *>cr ©eg'enftdnbe eine o&erfldcf)* 
(iche Schanbfung nicht gcjlattete* $ß war barum §u thun, 
, baß md;t bloß baß ^>cr$ unb baß ©efühl, fonbern aud; ber 
SBerftanb unb baß Urtbci ( derjenigen gewonnen würbe , bc? 
ren ^od>fre§ Sntcreffe eß fenn muß, für ihr fd)wanfcnbcßda* 
fer;n einen fid;ern Sinfergrunb &u fmben* Unb cß giebt feinen 
anbern, benn ben beß £t?angeitumß , alß einer wahrhaft 
g6ttlid;en 23otfd;aft. 2Bcr biefe »erfd;mdf)t, hat feine Stuß* 
ficht, einen ^oftpunft für fein Sehen, eine Hoffnung oon 
£rfa| für allen bi^^ertgen Serluft &u finben. 2Baß alfo 
nur immer gcfd;chcn fonnte, um baß ftylafenbc Sntereffe ju 
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weefen, unb baß erweefte jum Pieren giek §u feiten, $at 
ber SSerfaffer im $orl)ergef)enben wrfudjt, überzeugt, bog 
wenn bie burd;auß nötige Menßumgefkftung auf biefem 
fünfte beginnt, fein SwifH ^>tatt pnbet, bog fie fl$ auf 
allen übrigen jtir gufrieben^eit ber tyrer 23ebürftigen rodens 
ben werbe. Unb biemit fyat ftd) benn wobl ber SBcrfaffcr t?otts 
fommen über feine bißberige Söerfabrungßweife gerechtfertigt. 
£ß f>Cct*6t ibm oor ber J&anb nidjtß übrig, alß ber SBunfdj, 
bag attc SRcttungß* 23ebürftige bod) ja einen frdftigen <£nt* 
fd;(ug faffen, £anb anlegen, unb wcnigftenß ben QSerfuc^ 
tnadjen mögen, fid; auf bem bier »orgejcidjneten 2Öege SBabn 
ju einem fünftigen Reitern ^eben ju brechen. 9iod> Sftiemanb 
Im t cß bereuet — unb wer fedte eß cuid> bereuen ? — ben 
3rrweg beß Sebenß »erlaffen unb bie rid;tigc 23abn beffelben 
eingetragen ju ^aben. Unb cß giebt nur <£inen wahren 
2Beg beß Sebenß : cß ijt ber SGBeg &u ©ott. 3u biefem 
2Bege giebt cß aber feinen anbern Sü&rcr, alß bie «Religion, 
in bem <Sinne, unb in ber SÖejie^ung, wie jie von unß 
bargcfteöt worben tjh 



Sünfteß Sapitcl. 
Umgeftaltima, U6 ©enMebcnS. 

3ft einmal «Religion bie ©eefe beß inneren flebenß gc* 
Worben, fo ift nid;tß natürlidjer, alß baß jle t?om ©cmütbß* 
leben auß, in weitem fte tyren eigentlid)cn ©ifc frat, audj 
baß $)cnf c unb Sl)aU Scben burdjbringt. 2Baß baß festere 
betrifft, fo wollen wir tym eine fpdtcre 25ctrad)tung wibmer, 
jefet aber &unäd)ft bei bem iDcnflcben »ertpeilcn. tyt wir 
jebod) auf bie Umgeftaltung beffelben butd; bie Religion einen 
Sßlicf werfen, ift cßnotl)ig, bie Statur beß £>cnf * Sebenß, 
genauer, alß eß früher gcfd;e&en ift, fo wie bie Söerirrungcn 
unb Slußartungen bcffclbcn ofcne Religion, ober aud; burd; 
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folfd;e religibfe ©effl&le unb fBorfteüungen , in »etrodjt tu ' 
|te$en« 

Switbert nun, bie ftotur M DenNSebenö on* 
(angenb, fo bebarf eS feine* 25eweife$, bog boffelbe, als 
ba$ sermittelnbe ©lieb &wifd)en bem ©efufjl* * - unb $&ot* 
Seben, für ba$ ü)Jenfd)enleben überhaupt unentbe&rlid) unb 
»on ber f)6d>|!en Sffit^tigfcit tft; wie wir oud) fdjon früher 
Steigt fcoben, unb wo$ wir l)iet nur wieber in Srinnerung 
bringen* Der SDJenfc^, weldjer jld) befi Denfen* entflogen 
wollte, — twouSgefefct, bog er e$ fbnnte, wa$ unm&g* 
(icfy ift, — würbe "|ld) benfclben Dienjt (elften , wie Einer, 
ber bie Äerje oufilifdjen woate, weld)e i&m $u feiner Arbeit 
ba$ buntfe Simmer erhellt, 2Ba$ ba$ £id>t, welche* un$ 
bie ©egenfrdnbe in bem un$ umgebenbe «Raum erfennen läßt, 
für unfer dugere* Sfjun unb @d)offen ift, bo§ itf ba* Den* 
fen für unfer felbftbewugteS Seben überhaupt* SBte ba* 
Sic^t bie ffiaumwelt befcerrfdjt, fo baß Denfen bie 2Be(t ber 
©eifter* Der SDtenfdj , ber fid) nid)t $üm Denfen erhoben 
N/ wirb t>on Denen, bie be$ Denfen* 2)!ei(hr ftnb, ober 
bie Siebe nicf;t fennen, blo* ol$ SDloföme, ol8 «Mittel §u 
iljren Swecfen gebraust £ur*, ber ©ebanfe bet)errfd)t bie 
SBeft*), Denfen ^cigt 93efd>rdnfen,, unb jwar na* üttag 
unb SM/ nad) Orbnung, $lan unb liebcrlcgung befdjrdn* . 
fen. Unb fo fönnen wir in ber ganjen Einrichtung unfereS 
£eben$ ba$ Denfen md;t entbcfjrem Durdj ben ©ebanfen 
t$eilt fid> ber «Dienfd> bem üttenfc&en mit ; benn wo* ijt 
jebe$ 2Bort anbert all ein ou$gefproc$ener ©ebonfe? üKan 
ne&me beut Sttenfdjen bie @prac$e, unb ba$ gonje meid) ber 
SDf enfd)l)eit jtur jt jufammen. Die ©pradje , ober ift blo* 
ber £6rper be$ ©ebanfen* ; ber ©ebanfe felbft i(t ber ©eift, 
ber biefen St6rpcr belebt. Durd) bie ©pradje mod)t fid) ber 
a»enfc$ bem ©Jensen »erftdnblid) ; bo* eigentlich «Berfldn* 

*) 2Me Ättcn faxten : o rove ßaotltvt m rra vt»c. ( v 

©erftan* ift ber «enfte* alle*, to Unikal «Wonatcf).) 

- 

- 
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bigenbe aScc ijt ber SBerjtanb, bie Äraft be$ JDenfenS* Unb 
fo tft benn burd) bie Straft be$ JDenfen* unb bur$ bie 2Bit* 
Reifung be$ ©ebanfenö ber ®taat unb bie bürgerliche 
Drbjjung , unb jebcS gemcinfd;aftlid)e mcnfdjlidje Sßirfen in 

> J&anbcl unb BBanbel unb &c\v erben, in ben fünften unb 
in ben 2Biffenfd>aften entftanben* SDer QSerfranb fcält Jeben - 
£auöfranb aufredet, wie er ben (Staat aufrechterhält; unb 
jeber einzelne SDJenfd) fcat nur in fo weit 2tu$jtd)t in ber 
Sflßclt fortkommen unb fid) eine fixere SebenSlrcUung *u 
begrünben, als er feinen SBcrftanb ge&brig brauet; benn 
ber 23aumeifrer ber SBelten r)at einen ber Äraft, burch 
# we (die er felbft aöe$ orbnet unb fteflt, nidu umfonft an ben 
.SDJenfdjen »erliefen/ fonbern fie tym gegeben, bamit er 
felbige, wie ein gclie&eneS Kapital, &u feinem iftu&en »er* 
wenbe* Unb fo ift eö benn aud) gefdjefcen, baß ber üttenfeh 
burdj feinen SBerftanb bie fcrbe bebaut , ba$ Stteer befdjifft, 
ben Sauf ber (Scfh'rnc berechnet, unb fid) eine uncnblidje 
Sülle \?on (Sutern bc$ Sebent f)crbcifd;afft , unb biefe (Bäter 
befrfwöt unb vertljeibigk £>cnn eben fo fe&r eine 3krtf)eibt* 
gungSs, a(ß eine Angriffs* unb Eroberung* « SBaffe ift ber 
SBerftanb; unb wie er bem Söienf^en eine freie unb felbfr* 
tfänbige Sage im jcitlidjcn geben »crfd)afft, fo weiß er aud) 
fie ihm &u ehalten. Leiber aber ift aud; ber Skrjtanb, 
ebenfalls nach früherer JBemerfung, wie jebe £raft unb jcfccS 
G5ut , bem 9)ii§braudje unterworfen, unb ber (e|tere bat 

. t>on je&er eben fo wi Unheil unb üRadjtyeil für baö ©anje 
ber menfcr)lid>en ©efettfdjaft unb für bie einzelnen üttitglicber 
berfetben (jcroorgebrad)t, aU ber rcd)te Gkbraucr) ber Straft 
be$ £>enfcn6,, ber gottlidjcn 2id)tfraft, ©ute$ unb @d)6* 
n c b , für ba$ ©an$e wie für Sinjelne , erzeugt §at. 3m 
Striege unb ^rieben fyat ber SBerftanb ber ©ewalt unb ber 
£i(l, unb burd) biefe ber SSerlefcung unb bem Untergange' 

. ber Staaten unb $6lfer gebient. 3m bürgerlichen 2eben, 
in £anbel unb SBanbel, felbft in ben Samilienfreifen, r)at 
ber 3>er(tanb bem »etruge unb ber £ügc ^ülfrei^e £anb 
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gelcijht. 3a, et t)at, in bem ©ewanbe unb untet ber 
«DtoSfe ber Wfofop&ic, baß £ci(igc an&utaften unb $u bc* 
nagen gewogt, um eö wo mbgltd) um feinen Einfluß unb 
feine £etrfd)aft im Dietere beS ©eiftcS &u bringen , unb mens 
fd)lid;en IDünfcl unb 2Bar;n auf ben 3r)ron ju fefccn* SBic 
bejie^en un$ fyter »orjügltd) auf ben alten unb neuen Wlatc* 
rialiSmuö in bet $f)ilofopf)ie , unb auf bie fogenannte grei* 
geifterei; allein wir fpredjen aud; bie «Pftilofopfcie in jebec 
anbeten gorm nid)t frei »on biefem 23eftreben, wiefern fte 
auS eigenen SDiittrin unb burd) blogeS £)cnfen baß erfefcen 
wt'0 , wa$ ein gütiger ©ott un$ au$ ber %uüe feiner ©nabe 
burd; feine ©oten verfünbigt §at* 3a, fie mad)t, wie wie * , 
gefe^en, a($ $Religion$pf)ilofopl)te, fogar Jene SSerfünbigung, 
bie Don ©ott felbft ausgegangene Offenbarung , »crbäd>tig, 
fteat (Tc al$ etwas UeberfluffigcS bar, unb beraubt fo ben 
<scd)\vad)cn feinet notbtgflcn unb tyeilfamfren ©tifcc unb 
ben auf 3rrwegen 2Banbelnben beS SBegwetferS jum £ci( 
unb jum Seben, md;t bebenfenb, bog bet SDtenfdjenwifc, 
inbem et ftd> erfredjt bie göttlidje SBeiSbeit nad) feinem 
SDtaße ju meffen unb ju rid;terv, jur S&otfceit wirb, bie 
«Hiemanbcm mef)t fdjabetal* benen, bie i&t mit abgottifd;ct 
2kre§rung r)u(bigen» 

2lbet auefy bet Sftidjtgebtaud) beS SBerftanbeS, wie be» 
reitS früher angebeutet worben, bringt Unl;ei( unb derbere 
ben. (gen eS , baß ber SDfenfd) auS Langel an (Srjie&ung 
unb23i(bung in faft tf)ierifd;er ©tumpfteit geblieben, ober, 
wenn aud; fein SBerftanb &ur *Rcife fam, baß feine 9?ei* 
gungen unb £eibenfd;aftcn ben SSerftanb eben fo wie baS ©es 
wiffen jum @d;weigcn braa)ten , fo baß et nur nad) bem 
Stnreij feiner Xriebc unb SBegierben $u Ijanbcfo jid) gewöhnt 
f)at: in beiben Sdtten rdd;t jid) bet <ttid;tgebraud> beS 9Ser* 
flanbcS unb bie Uebcrgc&ung beS JSenfcnS unb UcberlcgenS 
bitter an allem, waS ber SÜienfd; tt)ut unb unternimmt* 2Bie 
ber, weldjer ofjne 2id)t in einem finftern Stowt um^er« ' 
tappt, jt4 kid)t an fa)arfc £cfen u, b. gl* flogt, unb |Td> 
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tticttcicfjt ferner oerlcfct; ober rote er aud) Uid)t wertvolle 
Gegenftdnbe, auf bie er tappenb trifft, $. GrtyftaUgldfer, 
hoffen, u. f. n>. 6cfrf;dbi'öt ober jerbridjt: tben fo wirb ber, 
weldjer o&ne &crftanb bü'nb f)in §anbclt, je unbefonnener er 
bobei &u 2Öerfe gc&t, beflo me&r 9fad;t§cil, ja SSerberben auf 
fid) Raufen, unb ba(b feinem guten Oiufe, ba(b feiner Gefunb* 
&cit, ba(b feinem £igent$ume u. f. w. empftnblidj fdjaben* 
©elbft bcr,J : TOcrd>cc nid;t auf biefe SBcife fe&lt, fonbern nur in 
feinen Gcfcfyäftcn unb übrigen Scbenßoerl)ältniffen ben $>cr* 
flanb nidjtju^at^esicl)^ wirb burd) fein ungefdjicf teß 33cnel)* 
men ftd) mannigfaltig fd;abcn. (Sogar in ber (jeiligften 2ln* 
Gelegenheit beß Sebent, in ber OMigion , wirb ber, welcher 
ofcne Prüfung unb Urteil fid) einem blinben Glauben &in* 
giebt, fet> biefeS nun ein Autoritätsglaube, ober ein $lber* 
glaube irgenb einer Krt, fratt ber ^aljrung unb beß £eil* 
balfamß wahrer DJeligion, nur bruefenbe unb feffelnbe £>ors 
ftcHungen, unb franfyaftc, fclbtf fd;rcrfcnbc £inbilbungen 
$ur Stußbeute erhalten , wefdje äbn(id)e Gefüble erzeugen, 
bie baß geben &ur SUlarter madjen* @o rdd;t fid;, wie ge* 
fagt, ber 5öerflanb , wenn er, ber immer wad; fepn foUte, 
im trdgen ©djlummcr begraben liegt» Slllein er fann gc* 
braucht, er fann mit Slnftrcngung gcbraud;t werben, unb 
bennodj &um ftadjt&eile, ja, jum QSerbcrben beß SDfenfcfyen* 
<£ß giebt Seutc — unb wenn fte nid;t fdjon feclenfranf ftnb, 
fo (inb ftc bod; irgenb einer ©eclcnfranf^citfd^onfc^r na&e, — 
welche fid) sorjugßweife mit Grübeleien bcfcfyäftigen, weldje 
tagelang über ben Gegenjtänbcn il)rcß 9iad)benfcnß brüten 
f onnen , wobei bann entweber biefe Gcgcnftdnbe felbft oon 
ber Strtjinb, bag fie, fe^ eß burd> tyre Uncrgrünblid)feit, 
fct> cß burd; iljre d;imärifd;e 23efd;affenl)cit, Seit unb Alraft 
»ergeblid) in Stnfprud) nehmen, ober wo baß Verfahren bei 
ber SScfdjdftigung mit i()nen, ndm(id) baß Grübeln felbfl, 
wrbcrblid; ifh @o giebt eö ein fpeeulatioeß, ein tfycofo? 
pfcifdjcß, ein poIitifd)cß, ein catculirenbeß Grübeln, ein 
Grubein über bie Ge&cimnijfe ber *ftatur , um jum ;23efi& 
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verborgener trdfte unb §ur £ertfd>aft ü6er biefefoen *u ge« 
rangen , ein ©rübefn über bic ©etfterwclt unb if>r Sk&dltniß 
jum Sftenfdjcn, ein ©rübefn über Sufunft unb <6d>icffal, 
enblid) ein ©rübeln über bie eigenen förderlichen unb geiftigen 
guftdnbe* Stuß foldjen ©rübelcien ift bie (©genannte ©nofiß 
unb S&eofop&ie, bie Wrologie, bie 9)tagie, bie 2lld>cmic, 
bie IMromantie, bie @J)iromantie, unb wie bie üttantien 
ober »ielmcfjr Manien weiter l)ctfjcn, entftanben, unb fyat 
taufenb wn ©rübfern ber QSerrücft^eit na&c gebradjt, ober 
wirflid) $u Vertieften gemalt. 2Bie benn aud) baß ©rü* 
beln über bie eigenen Sujtänbc nid)t feiten 95errücfrf>ett er« 
jeugt bat. Ucberf>aupr i|t bei ben ©rübeleien aller Slrt baß 
IDenf leben ausgeartet; unb cß ifl biefe 2Cußartung, wie 
gefagt, ein Seidjen angct)cnbcr @cclcnfranff)citcn, obet aud) 
wieberfc&renbcr, JDer $erfaffer fannte einen Sfcann, weis 
d;er im blüfccnbcn Sünglingßalter burd; eine unerlaubte unb 
unglücflid)c tfiebe in einen Suftanb oon SHanie mit Skrrücfts 
$citgcrict&, ber tym mebrere 3at)re feineß Sebenß raubte* 
SSicbcrfcergeftcdt, aberganjauß bem Greife feiner S&dtig* 
feit (Kraußgeriffcn, ^atte er mit ber Neigung \u bemfclbcn 
aud; bie Äraft beß £ntfa)(uffcß verloren, ftd) ifym »on heuern 
}u wibmen. £>ieß gab QScranlaffung ju einer neuen 8rt 
*>on @ee(cnfrantycit, 'ndmlia) &u bem fiyen SBa^ne biefcß 
9)?enfd)en, alß fct> er überhaupt für ade $$dtigfcit wtoren, 
aber ntd>t fovt>ol)( burd) eigene ^afftoitdt, alß wlmtfyt burefy 
bic 9)lad)t ber Umftdnbe unb ben Einfluß tym wie in eis 
nem Gomplot entgegenwirfenber feinblia) gc(lnntct fßltnftyin, 
unter weld;c er feine ndd)ften ftrcunbe rcdjncte* SDfit bem 
©rübeln nun, fowef)! über Jene Umftdnbe, alß über bit 
SDiad^inationcn feiner Seinbe, befdwftigtc er fid; fortwdfcrcnb 
unb rieb ftd) baburd) fbrperfid) unb geiftig auf* SBenn 
bann bie ermübete *ftatur tf>n »on Seit $u Seit gleid)fam von 
feinen Seffeln (oßmad)te, fo baß er freier atfjmen unb einen 
inneren Sölicf auf feinen Suftorä* werfen f onnte , erfannte 
et wo&l, baß nur St)dtigfeit tyß auß biefem Äabprint&c bt* 
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freien würbe, ©obafb e$ jebod) jum Anfange einer folgen 
S^dtigfeit tarn, ober »iefmebr &um wirflicfyen 2Bollen unb 
&um £ntfd)fuffc, fprang er foglcid) wiebeiv »on ber richtigen 
• SCnftc^t ab unb auf bie wrfcftrtc über, bog e$ bodj für if>n 
feinen -©efd)dft$frei$ gebe, in we(d)cm er gebend) wirfen 
fonne. £)afi (Grübeln brad) nun *>on neuem au$, unb er 
»erfanf aömd()lid) mietet in ben »origen Suftanb. €& ift 
aber $u bemerf cn, bog biefer 93icnfd> alfi £inb in einem ©rabe 
»erjogen war, wo er eine ©t&rrigfeit be$ 2Bittenä ange* 
nommen ^attc, wefd;e burd) nitf)tö ju beugen war. iDiefe 
©törrigfeit war e$ eigentlich, bie er nun gegen jtd> fctbft 
rid)tcte, fo baß er ftd> wirflid) auö (Starrwiöen jum 2Boflen 
nicht cntfd)(o£, unb fo fiel) fclbft bie g-effet anlegte, bie afle 
Sbdtigfeit bemmte. £ieburd) aber geriet^ er ganj natürlich 
in ben peinlichen gufranb , ber ifm nidjt feiten ;u »&aiger 
Verzweiflung trieb, unb it)n bis *um (Selbftmorbe gebrad)t . x 
$aben würbe, wenn biefer md;t. einen (5ntfd;(ug gefoftet 
$dtte; unb cntfd)tiefcen woflte er (id) &u nid;t$* 

Sebocfy e$ ifl nid)t bloß baö Grübeln unb ba§ SBrüten 
über peinlichen SBorftcflungen , wcldjeS ba$ SDenfleben $)erer 
au£ ber Crbnung bringt , bie nafje baranfinb, feelenfranf 
ju werben; fonbern e$ ifl aud) überhaupt bie Unfdt)igfeit, 
bie fla) aufbringenben Vorflettungen ;u beberrfd)en unb ben 
ftaben ber ©ebanfen frei unb felbflfldnbig fort^üfpinnen, wa$ 
fic brüeft unb befdfligt. 2Ba$ $*rie$ in feiner 2lnt&ros 
pofogie*) ben „unteren ©ebanfenfauf" nennt, unb bem 
„oberen," al$ bem freien unb fclbflfldnbigen entgegenfc|t, 
ndndid; ba$ ©ewebe, ober oielmcfcr baä ©ewirr oon Vor* 
fteüungen, bie ?on außen, burd) bie€>inne, angeregt wer* 
ben unb mit ber (Jinbilbungefraft, ja mit ber $)enffraft 
fclbfl, ifjr Spiel treiben unb fte be§errfa)cn: biefeS ifl e$, 
wa$ bem Seelenleben £ercr, bie na^e an See(enfranf()eit 



*) 3. 3*. 3?tU*, £anb&uci) bet pfoc§ifcf)«i Hnt&ropoloflie. 3ena, 
1820. 2 ©De. 8. 
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flnb, bte Gattung unb Seftigfeit benimmt, o&ne wcldje ftä) 
ber 9)?enfa> in feiner $rei&eit unb ©elbftftänbigfcit nitfjt be* 
Raupten Tann. 2lud) ift e$ um fo weniger $u verwunbern, 
bog ange&enbe Scclenfranfe an biefem Uebef leiben, ba über* 
r)aupt, wo ntd>t bie meifren, bod) fel)r viele 9)ienfd)cn i(jr 
£>enf leben $u leiten nidjt vermögen, fonbern mc§r ober wes 
niger bem «Strome von äußeren Smpulfen &um SBorfMen unb 
ifcenfen folgen, unb von bemfelben abhängig jtrtb* £8 fft 
nia)t ju befd;reiben, wie fel)r biefe Slb^ängigfeit ber ganzen 
£ebenöfüfcrung nadjtfyeilig ijh Seber jur Vernunft gereifte 
SDfenfdj fofl fein Sebcn felbft leiten , unb bie Leitung beffcl* 
ben au$ jld) felbft fycrauS, burd; bie ir)m eingeborene G>e* 
fcfclidtfeit, beftimmen. 3e mcf)r nun ber Üttenfa) von äußern 
Smpulfen abhängig ift, befb weniger vermag er biefe «Pflidjr 
$u erfüllen. $r ifr unb bleibt olfo immer, ober bod) mei* 
frentljeilS, eine tlrt von üttafdjine, ein U&rwerf, weld;e$ 
von außen aufgewogen unb ju feinen Bewegungen befrimmt 
wirb* Sebermann erfennt, baß biefeö ber 2B6rce bet 
SD?cnfd>t)e{t ganj unangemeffen ifh Sßo e§ ftd) nun aber 
voHenbg um bieöefa^r ijanbelt, bie gansc£eben$fc(bftfränbig* 
Feit ju verlieren, unb in <Seclenfranff>eit unterzugehen, ba 
ifr jene 2lbf)ängigfeit von bem „untern ©ebanfenlaufe" um 
fo bebcnf(id;er, je weniger ber SOienfd) im €>tanbe ift, fid) 
von if)t lofyureißen, £ß ifr baf>cr von ber größten 2Bid;tigs 
feit, biefem Uebel ju fteuern ; unb e$ giebt ^ieju in ber Sfcat 
fein anberc« Littel, al$ jene mutige Straft , bie wir bc* 
reitö in anberer SBejieljung unb in tr>rcr größten 2Bor)ltr)ättg* 
feit bargefreHt f>aben, nämlid) bie £raft ber OMigion. SBic* 
fern nun bie Religion il)ren wohltätigen Einfluß autt) auf • 
ba* JDcnfleben bewährt, *u jeigen , ifr unfere näd)jtc 
Aufgabe. , 

SBenn man bebenft, wie groß bie S&tadjt beröcwofjnhcit 
ifr, unb wie fefer (ld> biefelbe beö £>enfen$ unb £anbeln$ 
ber Ü)fenfd)cn bemeijtert, fo fann man nid)t genug biegötc* 
lidje S23eiö^eit bewunbern, we(d)e, §ur Umgeftaltung be$ 
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»erfe^rtcn 9)?cnfd)enfcben$, ftd) mit tyrer fcimmfifdjen 5tnre* 
gung nid)t unmittelbar an bie fofdjwcr $u lenfenben itrdftc 
be$ SSerftanlfcS unb 2Biaenö wenbet, fonbern jundd)fl ba$ 
(eid;t ui erregenbe ©emutlj in Sfofprud) nimmt/ weld)e§, 
wo c$ nod; nid;t gan& erworben ift, bod) wenigftenS feine 
&ugcnblicfe bat, in benen ber @tra§( be8 göttlid)cn ßid;t$ 1 
feinen Eingang in baffelbe finbet* 5(ud) ber ücrr)drtetjre • 
ober abgcftumpftejte fDicnfd) fyat foldje Momente in feinem 
Scben, wo ir)m ba$ ©emütl) weid) wirb, wo ber <Same 
be$ ©uten, wenn er jufdüig, ober »ielmeljr burd) g&ttlid)e 
S'ügung, fjineinfddt, bod) noer) eine ©teile ftnbet, in ber 
cr2Bur$el faffen fann, unb nid;t feiten wirf lid) faßt* Unb . 
weld;er ©ante be$ ©uten wdre frdftigcr unb lebenbiger, al$ 
ber be$ (Swmgelium* ? Cm 2(ugenblicf ber Stynung ber 
©otte$ndl)e, ein 2üigenbltcf be£ 23cwußtfe»n$ oom iDÜß« 
faden ©otteS an unferm td^Ci'd>en $bun unb Srciben, ein 
Slugenblicf be$ ©cfüf)te, baß wir bem göttlidjen ©trafge* 
rid;t nid)t entgegen f6nncn, wenn enblid) baffelbe über unö 
$ereinbrid)t, nad)bcm wie ber g&ttlidjen 2angn\ut(j fo lange 
Sioijn gcfprocfjcn baben ; ein einiger foldjer 2üigenbltcf , unb 
er fann baö ganje £eben umgefkltcn. Unb biefer Stugenblicf 
t(l ein religi&fer; unb bie Religion ijt e$, we(d;e ben Um*' 
fd;wung jum neuen £eben hervorbringt. $om ©emutr)e auö,. 
wir wiffen eö, werben unfere ©ebanfen unb J&anblungen 
befHmmt, unb fo ifr efi benn fd)on im vorauf $u erwarten, 
baß eine religibfe ©emätbeftimmung aud> ein religiofeS, ba§ 
$cißt, ein unfehlbar ricf)tige$, $)enfcn unb Jpanbeln &ur 
g-olge b<*bcn werbe* SS ergiebt ftd) biefeS au$ ber iBe* 
feftaffen^eit ber religi&fen Stimmung fefbfh 3n biefer 
Stimmung erfüllt nt'cbt blo§ ber ©cbanfe ©otte$, fonbern 
©otteS r)eiligeß Söefcn fclbjl bie @eele. .©Ott ifr ihr nafce, 
ja gegenwdrtig* 3>or feiner ^eiligen ©cgenwart entweid)t 
otteS Unreine unb Unfertige* <Da$ ©emutb, bie ganje ®ec(e 
tfr gereinigt* (Sin (ebenbigeö Streben , in ber ©emeinfcr)aft 
©otteS ju bleiben, bie ba$ feligjte ©efdjenf, ben inneren. 

* m 
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^rieben mit ftd) bringt/ bcfccft bcn gongen 9)?cnfcf)cn , unb 
treibt ibn, Slflefi, wa$ ibn von ©ort trennen fbnnte, $urücf* 
juroeifen. £r t|r in biefem Suflanbe ein anberer, ein neuer 
mnfö. <5r ift fia) be* SSciftanbeS , er ifr ftd) bc* ©eitfe* 
unb ber Äroft ©otteS gewiß* £inbcroiffe erfdjrecfen t'bn 
ntdjt, unb fioefungen erfdjüttern ibn ni<bt, $r (lebt ben 
2Beg beß SebenS flor unb eben vor ftd) liegen/ einen 
pfab, von n>e(cr)em jebefc £unfel jurtuf roeid)t. steine ßt»ci* 
fe( verwirren ü)n, feine 23eforgniffe bruefen tyn. 2Bie 
fbnnte ber fogenannte untere ©ebanfenfauf jefct ©ewaft übet 
ibn baben? mir f&nnten ftniHidje ©egenftanbc ber SBerfüb* 
rang , wie rennte bie gaufefnbe £inbilbung$fraft ben ©ang 
feineö $)enfen$ beftimmen , ober viefmebr verwirren ? £ben 
fo wenig fann jefet von innen b*rauß ber ganjeSug verfebrtet 
©ebanfen, a)imärifd)cr $>orfteflungen , unb ba§ gongen 
unb Soften an biefen ©ebanfen unb SSorfreflungen erwadjen, 
roeld;e$ baö oben befd)riebenc©rübefn unb 25rüten aufimadjt* 
£in r)edcr Sag, eine fettere ^(ar^eit ift an bie @tefle jener 
.trüben QSerworrenbeit getreten/ unb bie ©egenftänbe bec 
SBeft rvie bc$ ©eifteS fteben im reinen £id>te, in ibren wab* 
ren SBerbäftniffen ba. $)ie notur(id)en Säufdjungen unb 
Srrtbumer ber verbfenbeten Üftenge eben fo, wie ber fünft* 
lidjc SBabn ber ftd) fclbfi Überfliegenben, unb man barf wob! 
fagen, einanber an l^orbeit be$ $>ünfef$ unb Uebermutbö 
überbutenben , noa) weit verblenbeteren e uccu (an ten , f ur j, 
bte gan&e gemeine SBcfdjränftbeit be$ £>enf(cbcn$ auf bec 
einen 'Seite, unb bie gan§e vornebmc 2(u$geartetbeit bcffcU 
ben auf ber anbernftebt, jene in i'brer JDürftigfeit , btefe 
in ibrer SDttßgefralt/bcutlid) unb ffar erfannt vor ben SCugen 
be* auf bem -tetigibfen ©tanbpunfte frei umbcrfd;auenben 
S3cobaa)ter&» 28ie fottte er mit trübem 2Midf, ober vom 
^d>cine gebfenbet, ftd) in eineS ber £abt)rintbe be$ 35or« 
freflungö % unb SDcnf sgebenß verlieren, bie er a(ß fotebe 
erfennt, unb beren unbei(vo0e$ ©ewebe er burd)fd)aut? 
Hein, bie SBabrbeit feua)tet tbm , unb 5c igt tt)m allen Srug 
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unb ade Sugc, roie fte ftnb. gicbt feinen törichteren 
S55a^n, als bag ber ©laubc, ben bic 9tcttgion verfangt/ 
bem freien JDcnfen ^inberlid) fei;, ober nod) meljr, bie 
JDcnf fraft gerabw» in ftcffeln fd;lage, unb bog im ©egen* 
t()ci( nur bie SBerfdugnung- beS ©raubend ben freien 2luf* 
fd;roung bc$ $>cnfen$ begünftige unb förbere, £)ce roabr« 
§aft religiofe ©taube, inbem er ba£ ©cmütf) auf ©ott ridtfet, 
unb mit ©ott in ©emeinfdjaft bringt — benn ber ©(aube 
ift ja ba$ 23anb ber ©eifter — giebt ber ©ecle audj bic 
roaf>re S*rci()eit, o&ne roeldje fle an bie 2Beft unb ba§ <Selbft 
gebunben ift, unb ben Sdufdjungen unb Srrtbümern aller 
2(rt anheimfallt* O&ne ben ©tauben ift bie ©cnffraft gc* 
bunben an ben ©cfyein ; ber ©laubc allein mad;t fte frei für 
bie £rfcnntnig ber SSabr^eit: benn bie 2Öal)rf)cit fommt 
»on ©ott, ber <Sd)ein aber oon ber SOßeft unb unferm @c(b(r* 
JDcr Unglaube trennt ben 9ftcnfd;cn von ©ott, unb folgltd; 
aud; von ber SBabrbeit; unb bie Ungldubigen ftnb bei allein 
JDunfct einer erfünjWtcn SBeiS&eit, roie fd;on gefagt, bie 
SBerbtcnbetftcn* *ftid;t ba$ $>cnfen, als fotd;e$, unb bie 
e^drfe bc§ $>cnfcn§, fttyrt ju wahrer Srfenntnig, unb 
tum Siel aaer roa^ren grfenntrtig, ba$ (jeißt, $ur 2Bei$fjeit; 
fonbern allein baß vom ©eifte ber 2öaljrf)eit geleitete £)enfcn* 
Unb ber ©eift ber 2Baf)rbeit, ber ftdj und im ©tauben, in 
roeldjem roir ©ott naben, mitteilt, fottte bem Renfert 
ab&otb fct>n? öBtc rodre er benn ein ©eift? 3fr bodj ber ©c* 
tfanfe gleidtfam ber «eib bc$ ©ciftcS, bie ©eftalt, in roeldjer 
er fein SBefcn wrftdjtbart. & skbt aber einen ©eift bc§ 
w id;t$ unb einen ©eift ber Sinfterniß; unb ba$ Sidjt rool)nt 
nur in ber JEßabrljeit. 2Bo atfö 2Babrl;eit ift, ba ift £id)l; 
unb roo ba$ fiid;t ifr, ba ift ber ©eift; unb „roo ber ©eift 
ift, ba ift Sra'beit-" Sllfo, feine Affeln legt ber ©laube 
an, aud> fein* Seffetn be§ £cnfen8, fonbern er madjt aud) 
baß Denfen roa()rl)aft frei; roeffen ftd) bie, bic ben ©lauben 
nid;t $aben, nidjt rübmen fbnnen: benn fte ftnb nidjt in 
ber SBa&rljcit; unb aller Srrtyum ift eine ^effcl, unb fd;(dgt 
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in Scffcln. £>er ©eift ber <Ba()r$cit föfcrt &ur 2Bei$&cit. 
2£a$ wdre aber eine g&anfentofe 2Bci$$eit? SDaS flGBctös» 
beigeben ifr ein £>cnf leben , aber nidjt ein foldjeö , wie 
vba$ ber Wfofopf)en , we(d)e bem SDenfen geben unb ©eift 
rauben/ unb Den ©ebanfen &u einem ©efpenft machen« 
(Denn wa£ ift ein ©ebanfe, bet von ber 2Birf(id)feit Reibet, 
wie fte t&cilS ftdUbar, aU Üiatur, t&eitö unftdjtbar, a(S 
©eift/ gegeben ift? SOBa* ijt ein ©ebanfe, ber %M ©es 
gebene / baö bodj allein bie !Hal)rung be$ ©ebanfenö ift, 
von (id) ftbßt , um fid) a us jtd/ felbjt &u nd&ren , ober Diel« 
mef)r fld) in ftcfy felbjt ju versehen, bi$ er ju Wdjtft wirb? 
Unb biefeö ©ebanfen * 9cid)t$ ijt baS ©efoenjt ber fublimften 
unb fublimirteften <pf)i(ofop()ie , wie fle bie neueren Seiten 
gebradjt, unb weldje fd)on ber 2Jpoftct nennt: „@d;ulgc* 
ädnfe foldjer geute , bie zerrüttete (Sinnen fcaben. " <£a$ 
wabre £)enfen , ba$ natur $ unb vernunftgemäße &en? 
fen, ijt, gleid) bem ^ervenfyjtem im Tebenbigen geibe, 
welrf)c£ ade ©lieber unb Organe burdjbringt, eben fo wenig 
von ber finnlid)en, al$ von ber übertfpnlid;en , 2Beft &u 
fdjeiben* $)a§ ed)tc $cnf(cben &iefct, ein frdftiger 
SBaum, feine irbifdje Sprung au$ bem SHuttcrboben ber 
SBeft unb be$ gebend, unb feine ätherifdje aue bem Sicher 
be$ ©eifteö* SBoß foflte auö bem SSaume werben , ber jidj 
ol>ne £rbcnfraft unb £immel$(uft ermatten wollte? ßurj 
unb normal* : eip fid> au$ ftd) felbft nd&renbeä $>cnfen 
fü^rt jur geijtigen 58er&cf>rung* Unb fe&r watyr fagt ber alte 
berbe 2lr$t Siwmermann in feinem SBerfe über bie £in* 
famfeit: „2Ber ganj au$ (Id; felbft lebt A ber nagt fein eigen 
Jpirn unb frißt fein Jper&." 2Bie fbnnte aber ber barben, 
ber im geben felbfl, ober vielmehr in bem, weldjer ba$ 
geben „in i&mfelber" f>at, lebt, unb aud) feine ©ebanfen . 
von bem £id>te ndf)ren Idßt, ba§ au$ biefem geben quillt? ' 
SreÜid) wirb fyter feine bloö vorüberge^enbe rcligibfe @tims 
mung angenommen , fonbern voraußgefefct, baß biefe @ ti m= 
mung fd;on jur Weibenben , furj, baß SReligion ba$ geben** 
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Clement be$ SMenfdjen , Oer ihren SOBcrtb begriffen ^ot, ge* 
worben fct). D^ur in tiefem Jyaflc , bei einer oertrauteren 
25cfanntfd;aft be§ IWenfcgeti mit ©ett, entwicfeln fid> aud) 
nad) unb nad) ade 2Birfungen bcr «Religion, fo baß biefeU 
ben, wie fie ftch im @emüth$leben jeigen, (TcO aud) übet 
ba£ $>enfleben »erbreiten* 2Bie bieg gefdjehe, »erbient nod) 
einige Betrachtung» 

3n bem fieben ber meiften 9)Jenfd)en, fogqr $>crer, 
weld)e jtd) gan& eigentlich mit ©egenftänben be$ $)enfcn$ 
befd)äftigen, tüte &. 33* üttatbematifer, Herste, 3uriflen unb 
felbfl 9)&tf°fbP& en — » bie ^^«>(ogen nid)t aufgenommen — • 
wirb feljr häufig baö eigentliche, ba$ wahre Dcnfleben ser* 
mißt* @ie h<*&en $war eine gewiffe SDreffur be$ $>enfen& 
in ihrem gad)e / wo fte e$ oft &u einer großen gertigfeit ge* 
brarf)t haben* Slttein außerhalb bc$ Äreifcß ihrer ©cfdjäftSs 
thdtigfeit überlaffen fte fleh, wie bie Erfahrung lehrt, oft 
nur gar ju fehr ben Smpulfen ihrer ©efuhle, ihre Neigungen, 
ihrer angewöhnten Bebürfniffe, furj, einem gerafften me* 
d;anifd)eri McnSgange, ber mit bem fogenannten unteren 
©ebanfenlaufc fcf>r genau &ufammenhingt unb »on ihm ge* 
Teitct wirb. <Bon einem burch SDenfen überhaupt georbneten 
unb geregelten ßeben ijt in biefem gaHe nicht bie 9ic}>e* 
©leidjroohl mad)t Crbnung unb «Kegel im £eben unb in allen 
feinen Begebungen ben eigentlichen @h<trafter be$ £>enflc« . 
ben$ au$* & ift hiebet nicht etwa an etwa* $ebanttfd>cd 
ju benfen. 2>a$ <pebantifd;e befleht eben in einer eingelernt 
ten unb angewöhnten JDreffur, bie fleh außer ihrem Greife 
nid)t ju behelfen weiß* JDa$ IDenf leben bagegen !ft frei 
unb weiß fta) allen Sagen unb SBcrbdftniffen be$ £cben$ an« 
äupaffen* Jlnb bieß jwar nicht etwa auf eine fflamfd)e 
2Beife — benn wie oertrüge (td) biefeS mit bcr greifet ? — 
fonbern auf eine ben ©egenftänben unb ihrer Befchaffenfjeit 
ongemeffene 2(rt. SDhtß ftd; boa) bie 2Bet$heit ©otteß felbft 
ber 25efd>r4nftheit unb @d;mad)hett ber SDtenfdjen bequemen, 
wenn fte bei ihnen Eingang flnben wia* £>a* ©enflcben 
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g(cid)t bem Sickte , rocldieS oflen ©egenjtdnben gorm unb 
Sorben giebt. Stuf roefebe 95>eife nun ülcttgton Drbnung 
unb SResel im Sebcn, olfo bie roabre @ee(e bc§ $>enf(eben$, 
rocefe unb forbere, ijt eben fo wenig fdjroet barjujteflen ol$ 
ju erfennen. £>ie Religion ijt tyrer 9?otur no$ Orbnung 
unb «Kegel. <£$ ifr b«« nid)t \>on einem burd) üHenfdjen 
georbneten religi&fen @u(tu§ bie Siebe, — roieroo^l oudj bie* 
fer &uc Ocbnung im Seben beitedgt, — fonbetn \?on ber 
Orbnung unb ©efroftung bc$ ganzen inneren unb äußern 
Sebenä, wie fte bem ©eifte, ber in bec SKeligion lebt, an* 
gemeffen ijt SDBec in @b#» ®inne unb ©eilte (ebt, fonri 
nidjt onberS ol$ ein roobfgeorbneteS «eben fiifjren : benn bo$ 
^rin&ip btefeö Sebent ijt bie flretc SrfuOung bcö SBiücnS 
©otteS, fc. r> bie ftete $flid;ts§rfüaung. $>iefc nun ijt 
feine anbere, o($ bie Erfüllung be8 Vernunft s©cbot§* 3n 
bem QSernunftgebot ober ijt £inbeit, unb ou$ bec £inbeit 
fliegt oon fefbft bie Orbnung: benn Drbnung fefbft ijt nid)t$ 
anbereS, olö bie bec Sinbeit untergeorbn'ete, ober in bie 
©nbeit oufgelbfte SSietyeit ober Sütonniajfortigfeit, <3o 
moniä)foltig alfo immec bo$ ©ebiet bec Srocdfe unb 9)iittef 
im üttcnfdjenfeben ift, fo werben fie ofle, in bec Religion 
unb Mied) biefelbc, untec bie (Jintyeit beS $ernunftgcbot$ 
»ereinigt, unb bergejtoK »erbunben, bog jte jtcr) roic ©lies 
bec eine* orgonifd)en ©onjen serboften, »on benen feineö 
bo$ er(!e unb feinet ba$ (e|te ijt, bie ober fdmmtlidj in 
2Bcd)felbe$iebung flct)en. '<6ie Srfuüung bec einen <Pflid;t 
mod)t &uc Erfüllung bec übrigen geneigt, fo rote bie $>ers 
fdumnig bec einen bie bec übrigen ^erbetfut)rt« Jcbodj 
biefe SBemerfung greift in boö %i)atkbm ein, i?on weldjem 
je&t nod) nid)t bie Siebe ijt* ©eroig ijt e$ ober, bog ba$ 
$flid)tfeben überboupt einen grogen Hinflug auf ba$ &tnf* 
(eben bat, unb boffelbe immer in %ty&ti$ttit erbdft, roeif 
ber SBerjtonb bei jeber Widjterfuflung in Slnfprua) genommen 
wirb« £6 fommt bier mancherlei jufommen , roaS ber Uc* 
berfegung, bec Prüfung, ber SBurbigung, ber Ifbrodgung 
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bebarf: ©egenftdnbe, <Perfonen, Seit, Ott, Umirdnbe, 

SBerbdftniffc u, f. xo. ; benn eine verfranMofc ^flid;tcrfüaung 

gi(t fafl fomct at$ <pflid)t»crre|ung , weif aüe <Ber|tanbfojTg* 

reit nur ©d;aben bringt* 3>on bem fortgefcfcten 2>cr(tanbeö* ; % 

gebraud;e bei jeber Wic&terfüflung entfielt übrigens eine 

bleibende JDenffrimmung , roetdje burd; bie religi&fe aud; in 

fo fern gefbrbert wirb, al$ bie festere afle$, n>a$ ben 93er* 

ftanb burd; bie D^et^un^ ber ©inne unb baö @pief ber <£in* 

bübungSfraft jerftreuen , ober burd; roibcrnatürlidje %r\* 

ftrengung fetyrodeben fann , gfeid; einer fd)üfcenben SDioucr 

ob halt, unb baburd; ben ©trabten bcö 2>erjlanbeS, ben 

©ebanfen, ju innerer ©rdrfe unb (Scharfe ocrbtlfr. 3a 

baS £rrcad;en unb bie Ausbreitung beß 3ntuitionS»crm&gen$, 

weldjcS mir an ben alten ©ebern jefct mebr bejrocifefn als 

\ berounbern, roeil rcir *u febr im SBetttcben fterftreut finb 
um red;t an feine 2Birf(i^fcit glauben ;u fbnnen, biefe bod;(le 
Goncentration be§ ©cijteS , ijt wo^ &um $bei( a($ bie 2Bir* 
fung bcö rein mit rettgifcfem ©cfübf erfüllten ©emütb$ an* . 
gufeben ; wiewohl anbererfeitS aud; bie Straft bc$ g6tt(id;en 
• ©eifteS in bem bieju vorbereiteten 9)tenfd)engeifre einen freien , 
einsang fanb. J&ievon abgefetyen ift aber roenigftenS bicfeS 
begrcifUid), n>ie ffd; in einem roabrbaft religi&fen 9Nenfd;en •■ 
aud; ein ungen>o()n[id;er örab von SSerjlanbeSfraft cntmkfeft, 
fo bog bie JpersenSeintaft nid;t$ weniger als notf;wenbig mit 
33erfranbe§einfa(t verbunben fenn mufj. cntfyringt auS 
einer fold;cn 33efd)affenbcit ber £>enf fraft unb bcS $>enf(eben$ 

; eine ffare unb fid; fc(b(l g(eid;e Ueberftdjt atter SBcr^dttmfTe 
beS Sebent, unb eine Scrttgfeit ber einfielt in ba$, roaS 
überall $u tbun ober $u vermeiben ift, fo baß ftfy herauf, 
aud; bie 5dl)igfeit grünbet, tfnbern ui ratzen unb ju belfen* 
£>aber roirju allen Reiten, unb nid;t feiten unter ben 
ringften im SBolfe, tüat)rr)aft SBeife erblicfen, rocl(f>c in bem 
Greife, ben jte mit ibrem SBirfen umfaffen, burdj ba$ &id)t 
ibreö beides ben bunfetn ?)fab ber Uebrigen erbetten. 
, %M M, wa$ ^ier über baö burd; Religion gefbrberte 
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SDenflefcen gefönt ift, r)at feincßwegß bte $Ct}fld)t, ein gfeidjeß 
$ot)cß SM 2lfan unbScbcm »orjujhcfen, inbem ein fofc^eß 
nur oon ben rcinfren ftaturen erreicht »erben fann: fonbern 
eß mugte bicr nur juobrberfr gezeigt werben, wie in ber $f)at 
baß (Denf (eben unb baß religibfe jid; auf baß innigjre feerüfjs 
ren unb burcftbrtngcn, um fo einem alten, aber jefet wieber 
mächtig geworbenen 93orurtt)cifc &u begegnen , nad; welchem 
baß IDenfen unb ber ©laubc unverträgliche <2(emente ftnb, 
unb wonadj nur fo oiel ©faube gemattet wirb, alß eß ein 
Sbegrcifticbcß giebt. SZBaß nun aber biejenigen betrifft, we* 
gen welcher Religion alß baß S6rberungßmttte( beß £>enf* 
leben 5 empfohlen wirb, biejentgen, beren JDenfleben auf 
eine ober bie anbere SBeife in Unorbnung geraden unb in 
feiner ÖBirffamfeit gefc^wdc^t rjl, fo tritt freiließ bei ifjnen 
eine <Scf)wicrigfcit ein, welche ber Stnwenbung jeneß Littels 
entgegenftet)t unb auf ben erften 2lnblicf aud) nidjt xoofyl 
§u befeitigen \u fer;n fcf)eint 9cäm(i$ eben tiefe im UDenf* 
leben eingeriffene Unorbnung t)inbert fic , jum $t)eil wenig« 
jftnß, it)r D$r ber 2ef)rc beß £ei(ß &u leiten, unb folglich 
aud) burd) biefelbe bie Stimmung it)reß ©emütt)ß urnjuwans 
beln. SBorauß folgt, baß com ©ewutr;e auß aud) fein 
(Sinflug auf baß ©enflcben ju erwarten tjl; 3n$wifd>cn ift 
bie Sache nid)t fo fd)limm , als fte außfteht. $)enn cß ifi 
ftyon fr^t>er bemerft worben, bag baß ©emuth feine £m* 
V fang licl) feit nid)t fo leid)t ganj verliert, unb baß ber @amc 
beß ©uten wemgftenß l>ter unb ba SBurjcl fd)(ägf ; worauf 
et (id) bann aud) weiter perbreiten fann» ' SOßmigftenß alfo 
ein Streben, baß JDcnf leben beffer &u otbncn, fann vom ©es 
müt()e außgehen. Unb l)temit ijt fc^on etwaß gewonnen* 
$>cnn wenn nun noef) einige Stnwcifung $u biefer £>rbnun$ 
unb Einrichtung hin&ufommt, wie rid;tiger Sinn unb (£rfat)* 
rung fie an bie Jpanb giebt, fo lagt fid) wot)l erwarten, ba§ 
biefelbe, oermbgc jeneß erregten ©trebenß, gebeitjltche 2Bir* 
f ung t)aben werbe. Unb biefe Slnweifung wollen wir jefct 
' noch geben» 
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Sc einfacher bie SCnwctfun^cn ftnb , bie in irgenb einer 
S3c^te^un^ gegeben werben , je befh'mmter fte fid> unter (£is 
nen ©efd)id>t$punft bringen (offen/ befto tctd>tcr werben fte 
aufgefaßt unb befolgt* £>ieg ift nun ganj ber Satt mit 
ben Regeln, bie wir für angehenbe ©eelenfranf e jur Orbnung 
be$ £)enf lebenS &u geben haben. @te (äffen ftd) fämmtlid) - 
unter einen £auptbegriff fturücffubrcn ; unb bieger beim: 
SBefonnenhett. SDtc 23efonnenh«t ift &unäd)jt ber Uns 
befonnenheit entgegengefefct, bann aber auch ber Unaufmerf» 
famfeit, 3<rfheutl)eit , «ergeffenheit, ©ebanfenloftgfeit. 
2We angehenbe ©eelenfranfe ftnb ben hier genannten $cr* 
Innungen mehr ober weniger unterworfen. £>cnn biege y 
Verwöhnungen ftnb biefe Suflänbe, finget, ©ebredjen, 
ober wie wir fte fonfl nennen wollen , bie aber auf ba$ lieben 
überhaupt, unb auf baö iDenf leben in&befonbere , ben nach* 
tt)eiligftcn Hinflug haben. 3hr ©egentheil alfo ijt bie ©es 
w5t)nung an ba$ ftd) Sufammennchmen unb (Sammeln, 
an ba$ «Stufmerfen , an ba$ Schalten, an ba§ Kenten unb 
Ueberlegen. Unb atleS bieg fann man in ba$ <£ine Söort 
„23efonncnheit" jufammenfaffen. $)ie wahre SBefonnenheit 
tft ber wahren Klugheit gleid) : benn ber Unbefonncne iff aud> 
unflug, tft ein %f)0t, ber ftd; um £eben£glucf unb gebend 
freube bringt/ unb (td) in allen Verbal tniffen <2>chaben unb 
s Jiad)tbcil &u&ict)t. 5Die 23cfonnent)eit tft bie £igcnfd)aft eine$ 
SDienftyen , nid)t fc^nett »on Effecten, Setbenfchaftcn, ober 
Semperament$c)ifcc hingeriffm , nodj aud) von äugerer <8e* 
walt ober ©ewanbtheit bezwungen \u werben/ um ohne Ue* 
berlegung unb <ftad)benfen *u bonbeln , fonbern fo viel rttubc 
unb ©ewalt über ftd; felbft $u behalten/ um ©runb unb 
folgen, gweef unb Littel beftimmter £anblungen unbe* 
fangen , umftdjtig , unparteiifdj erwägen unb barnad) $an» 
beln \u fbnnen: benn backen tvjebcn greift ja uberall in baft 
hanbelnbe ein. Erwerbung ber 23efonnenhcit wirb man 
bringenb gemahnt lunb lebhaft angereiht, wenn man ben 
»ollen SEBertl) berfelben erfennt unb vor klugen hat. $>ie 
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23efonnen$eit ijl in allen cnrfd;eibenben Momenten begebend 
unumgänglid) n6t§ig, befonberö in Gefahren, wo e$ gilt, 
ben Äopf rtidjt ui verlieren* ©ie iff aber auch in jebem Sc« 
bcnSaugenblttfc unb in ben fleinfren£ingen n&tl)ig, ober mit 
anbern 2Bortcn: e§ ijr fretS n&tr)ig, bic ©ebanfen beifammett 
l)abcn , weit oft au$ fdjeinbaren Sikinigfcitcrt bcbcutcnbc 
ftolgen entfpringen, weil, wer im ^feinen nidr)t befonnen 
ift, e$ autfy im ©roßen nid>t ijr, weil Langel an 25cfonncn* 
1 ljcit 0d;ro<Sd)c auf alle Sßeife wrrätf) , um ben dtebit bei 
Slnbcrn bringt, urib un$ ju iljrcm SEBerf^eu^e ober ©piets 
balle macr)t, umgcfcr)rt aber 23efonnenr)eit auf einen confe* 
quenten, fejrcn (H)araftcr fließen läßt, unb baburd) Slcfjtung 
unb Vertrauen bei Slnbern erweeft. Äurj, bic 25efonnenr)cit 
wirb j,u allen übrigen @tu<fen beß rid;tigen £eben§ erfordert 
unb ijr, fo 5U fagen, ber fjal&c 2Bcg &u jeber Sugenb, unb 
fofglid; aud) &um £eben$glucr\ £>r)ne 2Scfonncnr)cit ijl j. 23* 
feine SDMßigung m&glidj; unb ba$ Unmaß, in wcld;ec 
Jg>tn(Td;t c$ immer (Statt flnbet, bringt auf aH{ SBcife SSer* 
berben* 

, <£$ fragt jtdj nun, wie man jur 23efonnenr)eit gelange, 
bie wir t> i c r Med in' 25e$ie&ung auf baö -Teutleben unb feine 
georbnete £inrid;tung betrauten* <£$ ijr befannt, wie ade 
Effecte unb £etbenfd;aften ben ruhigen unb georbneten ©ang 
be$ SDenfen* unterbredjen unb f)emmcn. £>ie erjre 93e* 
bingung ber 23cfonnenr)eit ijr alfo 9iu&c, nämlid; innere 
Üiu&c, ober SRufce be$ ©emut&ö. £>ieß ift aber eben bec 
©rein be§ 2lnjroße$ : benn biefe Diut)e fd;eint felbjr erjr eine 
SCöirfung ber SBcfonncnljeit jU fet;n. 2Wein wir fefcen »erauS, 
baß bie Religion bereite i()rc Äraft auf ba§ ©emütlj $u du* 
gern begonnen fjabc; unb bic unaußblciblidje SBirfung ber 
Religion auf ba$ ©emfitb ijr ber Stiebe befielben , alfo bie 
t)icr verlangte 9Uil)C. 2Bcr bemnad; in ba$ rcligiofe £le* 
ment eingetreten ijr, fann aud; barauf red) nen, baß tr)m 
bic erfte SSebingung jur 23efonncnr)eit ntd>t cnt(rer)en werbe. 
JDicfe OUi&e muß aber ein blcibenbcr Suflanb werben; wie 
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benn autfj berjenlge ftd) ijm biefen Sufanb bemöben wirb, 
ber baß 2Bort : „Stehet feft im ©lauben," unb : „bleibt ia 
bcr Siebe/' &u Jpcrjen nimmt. $>ann tritt aud) bie zweite 
Äcbingung ber Sefonnenbeit ein; unb biefe ift S e t 
feit: bcnn J^altungSloftgfeit ift bie Sobfcinbin ber 25e* 
fonnenr)eit Unb fo feblt benn nur nod; bie britte SBebingung, 
beren J&fnbcrniffe ober burd) Dtube unb Seftigfeit befeitigt " 
werben. Unb biefe britte SSebingung i|l Ueb erleg ung, 
l>aS^eigt, bie Erwägung berörünbc unb golden, gweefe 
unb Mittel unfere* £anbeln§. 2Bem fottte ntd>t bie 9fotb* 
wenbtgfeit ber Ueberlcgung einleuchten , unb wer foflte ntd>t 
burd) biefe £inftd)t jum SBerfud), &ur Ucbun^ , jur ©ewöb* 
nung on . bie Ueberlegung gebradjt werben ? 3^te ndcbfte 
$ru$t tjl bie beffere £inricf)tung unfere* £enfleben$ felbjt* 



<Sed;fte$ StapittU 
Umgejtaltnng beö 2§arfeben$* 

Sbdtigfeit, reine %1)&ti&h\t of>nc alle <Mfoitdt, tff bet 
(5f)araftcr be$ bebend. 2)ie ßan^c Sftatur erhalt ftd) nur burd; 
Sbdtigfeit. SDie£eere ber Tonnen mit ifcren Planeten im un* 
ermef$lid;en2Beltraume, fte behaupten ibr£>afer;n, ifcre Stelle, 
t^ren gegenfeitigen Einfluß auf einanber nur burcr) Sbdtigfeit, 
burd) i'brc lebenbige 2Bed;felwirfung. ©er planet, ben wir 
bewobnen, ift in bem Umfdjwunge um feine Sonne, unb 
erregt, gewetft burd) fie , unauSgefcfct tbdtig, tbcilö in 
inneren ©dbrungen, Strömungen, Umwanblungen feiner 
' Elemente unb Stoffe , t^eilö in fortwdbrenber 95robu<tu>itdt 
ouf feiner Oberflddje, in bcr fortwdljrcnbcxt Beugung tfeinef 
Sltmofpbdre, be£ großen QSoratb^baufed von Mitteln $ut 
J&er&orbringung unb Haltung ber $fian$en? unb V)kt* 
2ßelt. 2Bicberum erbdft ftd) bie unenblid) mannigfaltig 
^flanjen » unb %f)kt * 2Bclt nur burd; unau$gefe&te Sfcdtig* 
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feit tljrer SebcnSwerfjeuge, unb tmref) bic SBirffamfelt ber^ 
felbcn in Sfufnabme, SBinbung, ©Reibung nnb Umbifoung 
ber t'br &um SBcftc^cn nötigen ©foffe unb Ärdfte. 2(ud) bec 
SDlenfd), ber £err ber Srbe, bfbauptet feine J&errf^oft, 
unb überhaupt feine giften & , nur burd) angeftrengte unb 
fortcjcfcfetc Sbdtia.fett. SDer ftaulc, bec ftidjtönufcige gebt 
ju©runbe, nuc ber J)iuf>n\qc, berglcißige erhalt fidh, unb 
fommt weitet, unb gebeizt $>er SWenfd) ift äuf ^^dtigfett 1 
angewiefen, wie bic gan&c «ftatur, bie ibn umgebt, unb 
»on beren 5uüe er fid) ernährt* Slber e* ift ntc^t Mo* eine 
pf)»ftfd)e unb &ur $rl)altung be$ p&nfifdjen $>afc&n$ erforber» 
(id;e Sfjätigfeit, auf nxlcfyc er angewiefen ift , fonbern auch, 
unb *>or$üglid), jene Sfyätigfeit, we(d)e fein eigcntlidjeS 3&at* 
(eben auSmadjt, unb burd) wefdje bie eigentümliche Sciter» 
füHung beitritt, bie wir bie ©efd;id)te nennen» S)ie ®e* 
föifytt ift ber (gdjauplafc ber menfdjlidjen $baten/ wie ff« ' 
ber ber gött(id)en ijh $>ie @efd;id)te ift eine @d)öpfung, 
wo ber Sftenfd; fclbft als Schöpfer auftritt; unb nur tf>rc 
Leitung , ^ufredjterljaltung unb Läuterung bat fta) ber 
@d)öpfer unb Slegicrer ber SBetten toorbeljaften* Scber. 
Sttcnfd) $at 2(ntl>eil an ber ©efd)ict)te, unb Seber fott ba$ 
©einige beitragen , um ba$ gie( geiterfüUung , bie 
Verwirf Kdjung ber g&ttfid)cn 3bee ber ^odfommen^eit, $u 
befbrbenu $>a$ S&atfeben be$ 3Henfd>en l>at biefe 23e* 
ftimmung. ,,9iad) feinen ^aten wirb ber SOlenfc^ gerid;« 
tet." Sßir ftnb für unfere $l)ateri »erantwortlid), (te werben 
un$ jugered)nct; unb ntd;t nad) unferer £unftfertigfeit ober 
©efebrfamfeif, fonbern nad) ber 23efd;affcnl)cit unferer $t>aten 
wirb gefragt* Unfer ^atfeben ift alfo unfer eigentlid)e$>. 
ivahrcö geben , unb enthalt bie Aufgabe unfereS bebend«. 
2Bir foflen ba$ 9led)te f6rbern Reifem &aß [Rcd)te aber 
tft bie fitt(id)e $rcil)eit Sltter, unb unfere eigene* £>aö ift 
bie große Aufgabe, beren S&fung allein im* bat »ürgerred)t 
im Wtid)t ber ©eifter erwirbt» „2Ber ©Ott fürdjtet unb 
Md)t tyut, in allerlei <BoK , ber tft ifjm angenehm» " £>at 
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%§atUUn ijt olfo t>on ber i)bd)fttn SEßicbtigfeit, $(u* ibm 
entwirf c(t ftd) , ober foHtfcb entwiefefa unfere Sabigfeit, in 
einem leeren £afct>n aufyubauern, unfere Saugttcbfcit für. 
baö Clement eine$ unuergängltdjcn £afcr;n$. JDarum warb 
in und - wie fd;on in bec Einleitung bemerft worben — bie 
gittlkbe firaft be$ Anfanden« , be* 2BiHe, niebergejegt, - v 
bag wir burd) bieje Äraft, wie bureb eine ©cb^ungfraft, 
unS au$ bem Erbenffaube ergeben, unb uns, ber Ueffeln 
entbunben, weld>e irbifdje triebe unb 23egierben und anlegen, 
frei in ben Sletber bet Srcibeit auffdjroingen möchten» 2(u<b 
würben wir nid)t obne Rubrer in biefeS btyere üttity be$ 
iebenö gelaffen* SDer ©eift felbjt, ber in biefem Stiebe 
lebt , in ber Auhrcr unferer ©eele geworben , unb ^at fld) 
an fle angefcblejftn als ibc SBeifer, als ©ewiffen. Srtefe 
fo oft, au<b in biefer @d)rift, auSgefprod)ene %f)dtUd)C 
mug jefct abermals in Erinnerung gebradjt werben, weit jU 
ben @d)täffel unfereS gan&en SbatlebcnS entbält, ntc^t uns 
fereS Xf>atlcbenä, wie c$ ijt, aber wie eS fct>n feilte» <&a& 
©ewiffen ijt febon oft, ünbganj riebtig, mit bem Sunglein 
in ber 2Bage sergltcben worben* 2Bie biefeS, wenn eS ruljig 
unb unbewegt mitten tnne fte&t, ben ©leicbgewicbtSpunft 
ber SBagfcbafen anbeutet, aber, na(b einer ober ber anbem 
©eite fid; neigenb , baS gehörte ©(eid;gewid;t ju erfennen 
giebt: eben fo ijl baS ©ewiffen, wenn eS rubt — unb 
baber ber SluSbrutf beS rubigen ©ewiffenS — ber jh'Ue Sei* 
ger, bag wir und auf bem ©tanbpunfte innerer Sreifjeit 
bepnben, bagegen, wenn eS ftd) regt, unb fet> es aud; auf 
eine fa(i unmerflid>e SBeife, ber fßerfönbiger, bag wir »on 
' bem ©tanbpunfte ber (fitt(id)en) grei&eit, ben wir immer * \ 
bebaupten foöten , abgewi^en fmb, Sebodj bitten fpätes* 
bin* S>or*er £anb baben wir, um unS, &um 23ebufe ber 
Umwanblung beS SbatlebcnS, mit ber Srfenritmg beffelben 
vertrauter $u madjen , baffelbe junädjfr in feinem SSerbaftniffe 
$um ©efüblS* unb £)enf sieben betrachten , in bem cS 
nut im Sufammenbange mit biefen beiben in bie SBirflicbfcit 
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treten fann. $iefeß Sei$4(tntß ijt ein boppefteß. Sinmat 
nämlid) ifr baß Sfcattcben von bem ©efüt)lß s unb £>enfs 
geben abt)4n gig ; fobann aber ftnbet aud) eine 2(bfydngigf ett 
biefeß boppelten Sebenß vorn Sfyatlcben @tott. 3n erfree 
^>tn(tcJ>t let)rt unß bie £rfaf)rung, wie auch fd)on frut)er be* 
werft worben , bog vom ©emutbc auß unfer Sbatleben in 
^Bewegung gefegt wirb, unb bafj bie ©emetnfdjaft beibec 
burd) baß &enf(eben vermittelt ijh Dtad; irgenb einem 3n* 
tereffe mug ber SDienfd) ^anbeln ; unb baß 3ntcreffe beß ©es 
mutf)ß uberfefct ber 93cr|tanb, ober verftdnbigt eß, jum <5e* 
griffe beß Swecfß, für tt>cld>cn er fobann bie bittet auffudjt, 
burd> wetd;e berSwerf erreicht unb baßSntcrcffe beß©emütfjß 
befriebigt »erben fann. SBenn nun biefeß aud) bloß burdj 
Jpankln gegeben fann, fo ifr eß bod> burd) bie 2Birf* 
famfeit beß ©emtitijß unb beß QSetftanbcß bebinge* £tcr ijt 
ober ber <punft, wo aud) bie 9lbl)dngigfeif beß ©emütt)ß 
unb <Bcrftanbeß vom Sbatfeben beginnt, inbem ot)nc £an* 
betn weber ber Sroetf beß ^erftanbeß erreidjt, nod) baß 3n* 
tereffe beß ©emiitbß befriebigt werben fann. 3*bed> audj 
auf anbere ÖBcife §dngt baß ©emütfyß * unb <Denf * geben 
% vom S&at(ebcn ab. ««dmttc^, ob baß Sncereffe beß ©emiitbß 
ein reine*, unb ber Swecf beß SBerjtonbeß ein guter ift, fann 
nur von ber Vernunft beftimmt werben, £at ftd) nun bie 
Vernunft gegen jeneß Sntercffe unb bieffcn Swecf vernehmen 
(äffen, fö ifteß bie @ad)e ber 2ßittenßf raft , jeneß 3«tcreffe 
ju unterbruefen unb biefen Swecf aufzubeben. 2(bcr audj im 
©egentbetf, wenn beibeß bec Vernunft angemeffen, ijl eß 
bie <3ad)e beß 2Bittenß , baß IDictat ber Vernunft ju *>off* 
jict)en; unb eß ergiebt ftd) ^ierauß, baß ber SBiöe nid)t fo* 
wo()( im £>icnfre beß ©cmut()ß unb 2>er|knbeß, alß sielmebt 
in bem ber Vernunft ftct)t, unb bag bcrfclbe, »on ber 2>er* . 
nunft fanettontrt, eine rcdjtmdfcige £errfd)aft über ©cmütfc 
unb QScrfranb außübt. Unb ntd)t bloß eine Jperrfdjaft, fon* 
bern überhaupt einen wof)W)dtigen Stnfiuf;. £>enn fo wie 
ein reineß ©cintit^ß* unb ein rid;tigeß5Denf sieben wo&lttydtig 

■ 
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tmb gebeiblid) auf ba$ banbcfnbe geben , ober auf ba$ gan&e 
Hbun be8 9)ienfd;cn, einwirft, inbem ber üftenfdj ^onbelt, 
wie ergeftant ijtunb teuft: eben fo wirft bog unmittelbar 
burd> bie Vernunft beftimmte tyatkben reinigenb, (duternb, 
f rdftigcnb unb berid)tigenb auf bie Stimmung be$ ©emütb* 
unb bie !Kid)tung bc8 SSerftanbeS ein ; unb, jugegeben, wenn 
»on 23cfferung beö 3)tenfd;en bie «Hebe ijt, baß bie 9teüe, 
folglid; bie richtige ©emütbSftimmung, ben erjten SmpulS 
geben muffe, fo ift bieg bod) eben nur Smpulö, unb ba$ 
frei weitem <Sd)wierigcre ift ber SSefferung Anfang in ber 
tyat. %ud) ift biefer Anfang fogleid) mit bem angenebmften 
©efubl begleitet, wefd)eß sor bem »ttfirf liefen Umfe^rcn (bem 
eigentlidjcn 25uße« tbun) nod) nid)t <&tatt finbet, fonbern an 
feiner ©teile nur baö bcilfamc ©efüt>I beö @d)mer§e$ &um 
23cwußtfet>n bringt. 5>on fold;er 2Bid)tigfeit ifl ber SBiae, 
ben wir fd)on, bei feiner erften JBetradjtung (in ber £inlei* 
tung) bie 3l)atfraft, ober bie Straft M 2(nfangen$, genannt 
fjaben* £riftabcr, — wie bortaud) bemerft worben — 
nid;t blo$ bie Straft be$ 2lnfangfen§,v, fonbern aud) bie Straft 
ber$ortfckungunbQ>olIenbung jebeS »ernunftgemdßen 3bun$, 
jeber Sugcnb, ober ber (tttltd^en $rei'bcit überhaupt, benn 
jebe S*ortfe|ung, bis &ur SSoflenbung binauf, ijt, genau 
genommen, ein immer erneuete* Anfangen« Dttd>t alß ob 
ce> tjier bloß bei bem Anfangen bliebe, fonbern wei( $u je« 
bem weiteren @d;ritt in ba$ SReid) ber S*reil)eit ein immer 
crneueteS Anfangen gel)6rt. ®erabc fo, al$ wie ein 2Ban* 
berer nad) einem beflimmten Siele gebt. £r muß bis &um 
Cnbe ber UBanberung baffclbe t()un, waS er beim Büßgänge 
tbat : er muß ben au); aufbeben unb fcfyreiten; nur mit bem 
Unterfd)iebe, baß ber ftußwanberer aömd^lid; ermübet, ber 
SDSanberer auf bem 2Bege ber |tttlid;en greibeit aber, je wei* 
ter er gebt, befb mebr feine Straft geftdrft jtnbet* 

Sebe Straft in ber fttatur, jebe Straft be$ mannidjfaftig 
ftd) gcftaltcnbcn ScbcnS, bat t'br ©efeg , nad; bem fic ftcf> 
bewegt, unb bur$ beffen grfüdung fte *ejh$t, SDte Straft 
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beß &6o)jftn MenS, ber SEBittc, madjt fcieson feine SluS* 
nähme. $)ie Vernunft ift eß, bie it)m fein öefefe oor^dft ; 
wir fennen eß : eß ift bog ©efefc ber $rei^ett« Leiber befielt 
in ber Übertretung biefeß ©efefceß baß gan&e Ungtäcf beß 
9Jienfd)cn febenß, unb auö ihr folgt bie gan&e 51 u Wartung beß 
SDtenfctyerL ©ne foldje Slußartung ber SBittenßfraft, unb, 
roaß baffelbe ift, beß $b<>tfebenß, muß »oraußgegangert fetjn, 
n>cnn oon Umgeftaftüng beß ^^atfebcnö bie *Kebe fe^n fod: 
benn biefc Umgcftaltung ift nid;tß anbereß, alß bie ^Biebers 
fcerfteflung bec ©efunbbeit beß Sbatfebenß. 2(ud) über bie 
2lußartung ber SEßiflcnßfraft ift in biefer @a)tift fd;on SDians 
cfyeß gefprodjen werben. SBtr muffen unß ober für unfern 
gegenrodrtigen Swecf baß SKoü)tt>enbigfte furjlidj jurütf rufen, 
unb &roar juerft im SHIgcmeinen , fobann aber aud; in *Be* 
fciebung auf angcr)cnbc ©eefenfranfe. groct entgegengefefcte 
tmbernaturlidje ober vielmehr roibeoernünftige, guftdnbe ftnb 
cß , in wefdje bie Sftatfraft geraden fann : ber guftönb bet 
Ungebunbenf)eit, unb ber guftanb ber Sdbmung. Su bem 
erfteren bot ber üttenfa) gfeiebfam eine naturlidje ©eneigt* 
tyiU 9Son Äinbbeit an wollen bie SWeiften ibren SBiden be* 
Raupten, unb ber Äampf beß SBottenß gegen baß ©ollen 
(ber Neigung gegen bie<Pflid>t) jiebt fid) bura) baß ganje 
Gebert» £ß liegt bieg in bem d^arafter beß SBidenß' felbft, 
tyr ja bie nad> ftreibeit ftrefcenbe Äraft im SDtenfdjen ift. 
IRun befed'gtunß aderbingß bie $retyeit, unb nur in freien 
Suftdnben ftnben wir unß gtöcHty. SCdetn eß giebt eine 
greibett, roeldje nur burd) QScrfefcung beß ©efefeeß erfauft 
i rb , ndm(ta) eben jene Ungebunbenbeit. Unb biefe mad> t 
unfehlbar efenb, fo fotfenb aud) ber Eintritt in biefelbe, unb 
baß ©efübf ber Seffelfoftgfeit ift, weldjeß fte giebt. & ift, 
um eß mit Einern fSBorte auß$ufpred)en, bie grei&eit bec 
J&iae. 3n fyrem 23cft| jinb bie SBcrdc^tcr aöer götrfid>en m 
unb mcnfd;lid)cn ©efefce, bie 2lußfd>weiflinge aücr Uxt, bie 
fleinen unb großen Scannen unb SSeßpoten. 2Ber fid; 
über aöeß ©efefc &intt>egfc&t, vermag viel: benn i$n ^inbern 
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feine ©djranfen an ber Verfolgung fetneS 8ich$, bct SBe* 
friebigung feincä ©etäjtt, £r ift in bem $aüe ©crer, »on 
benen mon einfr fagte, tag t'^neij burd> ein Sünbnig mit 
bem Seufel äße ©enüffe unb SBe|T($t&umer fcer $rbe ju ©ebote 
jtünbem 2lber (le Rotten ftd; ber £&fle wfdjrieben ; ftc 
waren Jreigelaffcne biö auf eine .gerofffe Seit/ wo bann ber 
©laubiger feine ©djulb, tyre ©eele, einforberte* ©o füf)rt 
alle Ungebunben&eit ben Sttenfdjen yim 93erberbem SDie 
Äraft, bie jtd> in$ Unbefdjrdnfte verliert, »cmidjtct fid>* 
9?ur in ber ©cfyranfe, nur im ü)tog ift J&eif* Unb biefe 
<£d)ranf c unb biefeß SDtag ift baß @efe|. SDaS ©efeg hebt 
bie Srei&eit nid)t auf , fonbem fät>rt jte $u ftdj felbft, unb 
$u immer erneueren geben jurfief* 2Ba$ wir (jicr im 
SWgcmeinen gefaxt haben , beftdtigt bie Erfahrung aller 
Seiten, bie Erfahrung eineS Seben in ber 2Beife, wie 
er ftc$ ber Ungebunben&eit . ergab* SDer 2BoHujtling, 
ber $rinfer , ber $Bcrfd;wenber , fle gefcen , Seber auf 
feine 5lrt, unter; ber Stjrann fd^mtebet fidj feine S*ef s 
fein , ber 0{aubm6rber fd)drft ftdj fein 9tidjtfd)roert. 
»iel von ber erften SluSartung ber S^atfraft SRit ber » 
jweiten , ber «dfjmung berfelben, f)at et folgenbe 23ewanb* 
niß* 2Bie ber SDienfd; eine natürlidje Neigung &ur Unge* 
bunfcenbctt fjat , fo $at er aud; einen natürlichen £ang 
§ur ^rdqhci'r. SS ifr bieg atigemein anerfannt, unb be* 
barf feines SBewcifeS* $>ie Srdgfceit aber ift auf bie ber 
Ungebunben&eit entgegengefefete 2Öeife ber Sob ber tyaU 
traft ÜBic bort ber 2BiHe fta) inö unbefdjrdnfte »er* 
lieljrt, fo fommt er hier gar nid)t jur £rfdjeinung , erwirb 
nidjt geweeft, nidjt geübt, nid)t gefrdfttgt, fonbem er »er« 
fummert, wie eine Wtonje, weld)e feine Nahrung crbdlt, 
er fdjwinbet, nimmt ab, wrjel)rt ffc$« SDiefe bura) 5>crs 
wafyrlofung eräugte 2Biöen$fd)wdd)e nun tft e$, weldje ber 
£dt)mung eines ©liebe* §u vergleichen ift, bem e$ an »es 
wegfraft fe^lt* SBie fott bei einem folgen Suffönbc ber 
S(;atfraft aud) nur ein Anfang jum fittlid; s freien, b* l> jum 
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roabrbaft gciftigen fieben gemacht werben? ©e(b(t ba$ na? 
türlidje Seben gebeizt nur fömmerlid), ba aud) biefeö bei bem 
2)icnfd)en roenigftcnö mittelbar ber Leitung bc$ 2öiHen8 uns 
terroorfen ift ; unb ber 9)*enfd) giebt biet baß @d;oufpie( et* 
nee son außen ber bewegten Automaten. £cute biefer %xt 
machen bie Jleffing'fdje Schau prima, ju ©djanbe, baß fein 
Sttenfd) muffen muß: fije muffen eben, mii fie nidjt wollen 
gelernt baben* Seiber muß man fagen, bog fogar JDieje* 
nigen, bie man gemeinbin ©efäbl$menfd;en nennt, ni$t 
feiten in biefem Satte (inb* iDie £mpfdnglid;fcit t'breS ®e« 
mutb$ verleitet (te, fidj mebr burdj Rubere befrimmen ui 
taffen, al8 bie Straft tyreö 2öittcn$ fte anfpornt, ftd) burd) fid) 
felbfr 5U beftimmen* Unb fo gefdjiebt e$, baß fie ntc^t 
btoö im gewöbnlid)en Seben ber ©pielbatt ber ^(nbern ftnb, 
fonbern bog (te auef) in einer gan& anberen unb b&b*ren &e* 
Hebung, ndm(icr) in ber rcfigi&fen, in ben beffagenSroertbe* 
ften aller SufWnbe geraten , bie au$ gutgemeintem Srrtbum 
entfpringen: in ben Suftanb ber ©eifreSfncdjtfdjaft, inbem 
(Ie, ftdj atteft eigenen Ibunö begebenb, bfoS leibenblicf) 
ben Regungen folgen, bie fte für Regungen be$ @ei(re$ $aU 
ten, roeldje aber bie eines franfen ©emutb$ unb einer franfen 
(JinbilbungSfraft (tnb; rooburd) oft fd;6ne ©emütber unter« 
geben» $)a ber $erfaffer biefeä SBerfö, burdj fangeö unb 
forgfdttigcö iScIbfrftubium, burdj frembc Beobachtungen unb 
burd) eigene (Srfabrung, ftd) »on ber Sebferbaftigf eit, ja 
tt)ir(tid;en Q3erfe()rtbeit, unb oon ben »erbcrblidjen 2Birfungen 
biefer reUgibfcn ^eibenbl id;f eit überzeugt hat, fo 
baß er tbeitö (te felbfr fd;on für einen franfbaften @ec(en&us 
franb erftdren, tbeilö in t'br etne £Xuette wirf(id;er ©eefen« 
franfbeiten anertynnen, muß, fo fann er nid;t umbin, bier 
bie ©runbe biefer Ucberjeugung auSgufpredjen, weil ihr (3c- 
genfranb auf baß innigfte mit unferer fefeigen Aufgabe $u* 
fammenbdngt. 2ltfcrbing& ift unbebingte ©ottergebenbeit 
unb unbebingteä ©ottüertrauen ber ©runbdjarafter unb bie 
©runbbebingung ber refigibfen 9tid;tung unb ©timmung beS 
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©emutfcö. fdjKegt flc$ $mn, unb scrbinbet ftch noth* 
wenbig J>iemit, aud) bie refigi&fc fRidjtung be$ 2Bitten$, fo, 
baß bcn SBiüeit ©ottcS §u thun baö einzige 5Be(lreben be$ 
9)tenfd)en wirb, inbem er ftd; ba8 /,nid)t mein SBitfc,- fon* 
bem JDeinÖBiüe gcfc^c^e // jur MenSoorfchrift mad)t. 2Wein 
wenn wir un$ baß 23eifptel unb dufter SDcffen sor Saugen 
galten, ber bic hier angeführten SBorte fprad), fo jtnben wir, 
bog nid;t SBiüenlofigf eit, nid;t reine <Paffioitdt im J&anbefa, 
fonbern bloß bie Eingabe be§ eigenen SBiflenS, wiefern biefer 
ein felbjttfdjer SBitte iff , un$ von bem g&tt(id;en 3-u^rcc du 
SBorfdjrift aufgehellt wirb» 2Bie reimte fleh audj bie$er$id)t* 
(eifhing auf ba$ eigene 25Men überhaupt, wiefern mit biefem • 
SBotten nur unfere (SelbftbefWmmung &um ^anbefn auöge* 
fpro^en wirb , mit ber SBorfctyrift be§ SDieijterö jufammen : 
„fetjb »ottfommen , wie euer H5ater im Gimmel voHf ommett 
ift , " fo wie mit ber feines eifrigen SSerfünbigerS, „ ijt etwa 
ein £ob, ifl etwa eine Sugenb, bem faget itad^'' SBie 
f6nnte ein ©treben nad| SMfommenheit, ein Streben nad> 
Sugcnb, nad> jittlicher Freiheit ©tatt ftnben ohne @e(bjt* 
beftimmung, o(jne 2Biden ? 3Wn, ben SBiflen aufgeben, 
heigt bie Äraft be$#anbefnö aufgeben, bie©ott felbft in un$ 
gelegt ^at, heißt ©otteS SBerf »erberben, ©otte* einriß 
tung »erfehretn beruht alfo jene abftd;t(idj unb »Utatt» 
lid) erzwungene 8eibenMt'd;f eit beSSBiöenS lebigfich auf einem 
©tigwrftdnbniffe ber g&tt(idjen 9Sorfd;rift unb be§ g&ttfidjen 
23eifpiel8 felbfh 2Ber war wohf thätiger, wer rajttoß be* 
ftrebter, ben göttlichen SOBitten burd) eigene %f>at ju erfüllen, 
ober fürs, ben g6tt(id;en2BiOcn ju thun, nid;t ihn &u leiben, 
b. h* fid) ihm leibenblid) hinzugeben fo bag ©ott felbjl ihn 
erfülle, alö £cr, welker un$ burd; fein g6ttfidj thdtigeS 
Sehen, burd) feinen heiligen, au$ ihm felbfl mit freier 2$ejlim* 
mung her»orgehenben^inn unbSBanbef, ein 93eifpie( gegeben 
hat, bag wir nachfolgen foUen feinen Sugftapfen? SBie mag 
Semanb gehen, wenn er nidjt feine eigenen $uge, wie mag 
er wirfen unb Raffen, wenn er nicht feine eigenen Jpänbe 
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brauet? Ober fott Semanb anbcred für i&n gehen , 3emanb ,* 
anbercd für ihn arbeiten ? „ 3« / " fögt man ; „ ber ^eilige 
©eift fott und anregen/ fott in unb an und wirfen unb fdjaf* 
fiil ; unb wir haben nid)tö &u t tum , alt» biefc an und ge* 
fachen &u lajfcn; wir fetten nur feine 93krfyugc fer;n , wir 
- fotten aßen eigenen 2£itten in und vernimm*" Sfflein biefcd 
bem ^eiligen ©eifte gfeichfdm ©tiflchalten, biefed ruhig unb 
(eibcnb(id) an fid) arbeiten gaffen, fann unb fott ed gefdxhcn, » 
wie bad £o(* , ober ber (Stein \uh t>on feinem 2Betfmeifrer 
bearbeiten laft? $d fann weber, noch fett ed fo gefdjehen* 
£d fann nicht fo gefd;ehen, eben wei( wir einen SBiffen (ja- 
ben, ben £olj unb (Stein nidjt fcar, unb weil biefer 2Bitte 
wcnigjrend feine Einwilligung &u biefer fremben Einwirfung 
auf und geben muß* SDicfe Einwilligung ift aber felbft ein 
2Botten eine ©elbftbejftmmung ndmlid) unferer :\ i ' ch U 
oclbftbcftmtmung, SBenn wir a(fo audj wollten, wir fönns 
■ ten bei aller Bemühung m$t rein leibenblich fenn« 2lbcr 
wir fotten ed auch nt^e* JDie @<f>rift, unb unfer eigenes 
»cwugtfe^n , fpric^t auf bad beftimmtefre bagegen. 2ßenn 
Ghriftud fagt : „ fe^et &u , tt)ut redjtfd;affene grüßte ber 
SBufce , " wenn er an bem »erlernen £?ol)nc &etgt , bafj ctge* 
ner En tfd; lug unb eigened 93emuhen , auf ben befferen 2Beg 
jurücfyuf ehren , §um £>kh fut>rt, wie bie SBorte beweifen, 
„unb er machte flef) auf, unb fam ju feinem Vater," wenn 
ber ütteifter. ferner atte $>ie, weld;e ihm nachfolgen wollen, 
jur <Selbft s «Berläugnung aujforbert , fur& wenn Er un& 
feine 2fyojlel überaßt eelbfr*Entfd;fui; unb (Setöjr* ShMs* 
feit jur SBefferung erlangen: worauf bauen* fite benn, a(d 
auf bie Jd^igfeit unb Verpflichtung bed 9)ienfa)en, an feinem 
eigenen SBohl ju arbeiten ? Unb biefe gdhigfeit unb Vers 
pfüdjtung, aud) unfer »ewufctfewn fprid)t jtc und $u* 2Bir 
werben ta$lid), jrünblid), jeben Slugenblicf, »on unferm <&u 
wiffen angeregt, bad ©ute $u tbun unb bad $&fe $u meiben. 
2Bie fonntc bieß gefdjehen, nad> g6tt(td)et &nrid;tung gc* 
feigen, wenn wir ni^t, ebenfattd nad; g6tt(td)ec Einrichtung, 
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bie Sraft befdgen, biefem ©ebote rtad)ftuleben ? $>if @rfobrung 
l$xt un$ aud>, bafj wir biefe ftraft beftfcen, btß wir van 
i&r ©ebraud) ma^en fbnnen, wenn wir motten. ifl 
eben bie Straft be$ 2Bitten$ , bie^roft beß StnfangenS unb 
9>ottenbcn$ , bie $batfraft. Cbne ffe waren mit 2)tofd)i* 
nen; unb ut 9J?afd;tncn f>at unß ©Ott, ber un§ Vernunft 
unb Sreibcit gab, nidjt crfd>ofFen. 3ene 2eibenbfid>feit ijl'. ' 
o(fo ein Suftanb ben wie un* fettft'y m*n unferc (Jtnrid)^ 
tung unb SBeftimmung , abzwingen , ein mibeniatfettcbce 
unb miberMrnfinftigec Sufranb ; er in eine gctfHgfc Stncdjt* 
fdjaft, in bie wir un$fe(b(t ftur&en, in ber wir un$ fdbjr 
bit ^dnbebinben, unb un$ &u jebew gcbeibu'(f>cn Sb«n un^ 
, fdbt#mad)en; einSü^nb, ber un$ ben fmfterften Ü>erft?* 
runden unb ben peinlidjftcn ©elblrquafen ^reii giebt; ein . 
Suftanb enblidj, ber , wenn er lange bauert unb #artndcfig 
fefrgcbaftcn wirb, ben Uftenfdjen uue SBcute ber regelfofefhn 
tytyintafk - <@piek unb ibrer $dufd)ungen unb Sruggefratten/ 
ber graufaiujten 9)tarterungcn un& .^e^tfaiJ^tftfungcn' 
mod)t, bie Di* &um 2Babnffon unb jur herrief ebeit geweigert 
werben fonnen; wie fo viele f&cify'uk einer fa(fd>cn , auf 
£eibenb(id)feit gebauten 5r&ramtTjf eit bemeifen, bie in ben 
banalen m^frijtyet <Sd)wdrmcr, fanatifdjeif &ifionaiV$ 
b* gk iOu|bewa$rt jmb, ber^Ui^en aud> bie Muefte Seit 
aufouweifen tot, 

£hc£ waren beim nun bie Ausartungen ber £r)atfraft, 
bie wir bei atten ange^enben @eef«nfranfcny mehr ober we* 
ruger, auf einet ober ber anbern ©etee obwafrenb,. unb für 
i&re Sufrdhbc f)bfyt< rau^tycHig ffoben* ©enn&ur ttngebun* 
benbeit be$ SBiHenS entwebet, ober jur Sdbmung beffefben- 
neigen atte angefyenbc <Scelenfranfe me()r ober weniger bin ; 
wie fid> burd) einen fÜüd)tigen J£rinbficf auf ihre Suftdnbc 6 es 
ftätigen w«b; ' 6rne fo(d)e £innoigung offenbart fid) ndm* 
üä) eben üt Dec Unfoge yt<Mmbtt)$ z unb ^affreOutigS* , 
als in ber &u SßBiQend * Srattfbeireri. 2Ba§ $ue*ft bie ©es 
• mutb^frant^eü^n, anlangt, fo *tjl bc? @o(i(>eir, bef JDenen" 
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biird) cyccntrifcf) t lcibcnfd)aft(id)e (Stimmung bie. ^^ontafte 
im liebe rmafi unb regeltet gefdjäftig ifr, suglcid) ein Streben 
bemerfbar, ftd) au§fd)wcifcnbcn £anblungen $u übertaffen, 
welche ben (it;aroftcc ber Ungcbunbcnt)cit an ftd; tragen* 
<Sie wfaflen auf feltfame, abenteuerliche Unternehmungen, 
bei benen attemuef ficht auf georbnete unb fefrgefteüteS>erhä(t* 
niffe au £ ben Augen gefefct wirb. @ie »ctgeffen bie ©efefce 
be$ ©cfd)lcd;t6, be* Alter*, bcö (Stanbeß, ber bürgerten 
Einrichtung, inbem fie bloß ihrer eyaftirten $hantafte fofgen, 
bie von bem ungebunbenen 2öi den bie f rdftigfre üntcrftü im ng 
crtyUt* Umgefet)rt, bic jtir'.9Re(am$o(ie hinneigen, finb» 
auger <Stanb burdj eine« frdftig einfehreitertben 2öi0en it)rc 
traurigen, nieberbrüefenben ©efur)(e $u b*t)errfcr)en, unb wer* 
ben baburd) big an bie ©renken ber Verzweiflung getrieben« 
Serner, bie Äranft)eiten ber Vorffrttfraft anlangend, fo ftnb 
diejenigen , bie mit it)ren ©ebanfen in Unorbntmg geraten 
ftnb, unbftajin wworrenen Eorfreaungcn , wie in einem 
aufgeregten «Meere umher treiben, ba(b burch Ungebunbent)ett 
be* 2Biaen$ gerinne begunfttgt, bafb burch Sdl;mung beffeU 
ben auger^fanb ba£ £l)ac$ ihrer QSorfretlungen *ur Orbnung 
$urucf&ufut)ren, unb geben fo ber »oöen SScrrücf tt)eit entgegen» 
<£nblid;, bie Äranf Reiten be* SBiBenS betreffenb, fo verfielt 
rtfld) wnfettft, baß bie, welche &ur SOtanie geneigt ftnb, 
bura) ihre ©ewöhnung an S&iaenSsUngebunbcnheit bie An* 
ndh^ung tiefe* Uebefe nur hef&rbern ; ^Diejenigen aber, 
welche umge^hrt einen J&ang 511m ©tarrwiflen haben, rücfenr 
burd) junehmenbe 2£iüen$(dbmung biefem Sujlanbe immer 
näher« SDiefelbc Zähmung forbert benn aud) ben burd) auV 
gemeine pfychifdjc, wie ph9fif<h c / ®$»cici)e bebingten 5&(6b» 
finn* 

doch genug über bie Wartungen t>c$%$atkbcn$ fowohl 
überhaupt, «U aud; bei angehenben @eelenfranfen* ( (Jö 
ergiebt jtd; au$ ber bisherigen Auäeinanberfefcung, baß, um 
biefe Ausartungen unb ihre golgcn $u befeitigen , eine Hinge* 
ftolrung be* 3(at(e6ent a brMSfnb nott)wenbig tft. Aud) wirb 
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ein 3eber, ber ffä) bergfeiü)en Wartungen auä) nur einiger < > 
9)?a£cn $u ©djufbcn femmen (äffen, wie bereite ju Anfange , 
fcifeS ÄopiteK bewerft worben, burä) ba$ ©ewiffen, wc(d;e& 
wir mit bem gunglein in ber 2Bagc »erg(id;en, crnfHiä) ge* 
mabnt, ba$ Ungleiche in$ ©feiä)e ju bringen, 2Bie bieg aber 
bewerfftelligen ? bagerabebie Straft, bura) welche bieg §u* 
nddjft gefdjeben mug, bie »erwabrlofte, unb fofglia), wie fie , 
ift, $u tiefem ©efä)dftun tauglid) ift. £6 ift benrnaa) einteudjs 
tenb , bog ohne frembe S3eibu(fe tiefe beiffame UmwanMung 
nid>t »or jtd) geben fann, £)a$ ©ewiffen felbft treibt un$, 
eine foldje Söeibüffe $u fudjen. Unb wo Tollten wir an* 
berö fud)cn unb finben, o($ in ber straft oerSKefigion, bie 
ftä) bereit* für bie Umgeftaltung bc£ ©emu t()6 * unb £>enf« 
Gebens fo bülfreia) gezeigt bot? 2Ber affo noä) einiger SDtagfii 
für bie stimme be$ ©ewiffen* empfdnglid) , weffen ©emütb 
noä) nid)t fo »erbdrtet ift, um bie bargebotene Jpülfe t>on fia) 
ju weifen, ber 6ffne fein J&erj ber erweefenben unb befebenben l 
©otteSfraft ber Religion , »on beren SBirffamfeit ein Scber, 
ber mit un$ baö SBefen unb bie SBirfungcn ber Religion 
fennen gelernt bat, überzeugt fet>n mug, 3nswifd)en, um 
biefe SBirffamfeit aud> in 23e&ug auf ba$ Statteten nad)&u* 
weifen , unb gteiä)fam bem Sluge be§ SeferS anfajauliä) §u 
machen , wollen wir $u»6rberft einen 951 id auf bie SBejiebung 
werfen, in welker bie Religion mit bem S^atlcbcn ftebt, 
unb fobann bicKtt unb SBeife ndber betrauten, auf wc(d)c 
bie Religion bie geforberte Umgeftattung be$ $b<*tlebcnä be* 
wirfen fann unb mug, wenn überbauet eine fo(a> Umgeftal* 
tung «Statt ftnben foCL 935aö nun juerjt bie eben erwdbnte 
S3e$iebung betrifft, fo ift fie bie innigjte, bie fiä) benfen Idgt. 
2U$ wir juerfr t>on ber Religion fpraä)en, unb t'brc Elemente 
ouöeinanber festen, fanben ftd), als bie erften demente, ber^ 
©taube unb ber ©eborfam* Unter bem ©(auben »erftanben 
wir bie gdn$Ua)e Eingebung be§ ©emütbß an ben @d;6pfer 
ttnb £erm ber gBetten, ba$ unbebingte Vertrauen $u fetner 
ÜBritycit, SWaa)t unb ©ute, unb bem §u Solge aua) & u 
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, l>er Jpciffamfeit fein« ©ebote* ©o fa$en wie ben ©(auben 
in bem erften um* aufgeteilten SDiufter beffelben, in SJbrabam, 
erfc^cinen. 2Bir faben ober au<b biefen ©lauben begleitet 
werben t>on bem ©eborfam, a($ ber notbwenbiüen gofge bef* 
felben. Unb fcief; abermals in Sibrabam'ß SBetfptele« tiefer 
©eborfam nun, bem oon 2üter$ b*r ber IRame grimmig* 
feit beigelegt worben um ibn a(S ©eborfam gegen ©ott »on N 
jeber anbern &rt be$ ©eborfamä ju unterfdjeiben: wa$ ijt 
er anberS , als ein %$\m, ein ^abringen ber göttli^en ©e* • 
böte, fofg(id) ber im Sbatlcbcn, unb bur$ baffe(be, bewies 
fene unb bewahrte ©taube? Unb wie fann fiel) aud) ber 
* ©(aube onberö bewähren a(8 burd> bie ^^at ? £ierauö feben 
it>ir, b$ß bie Religion opra ^atleben uniertrenn(id) ift, aber 
eben barum aud>, baß ein 9)ienfd;, weiter meligion |u 
fcaben »orgiebt, unb fte <nt$t burd> bie *bat bewäbrt, ei» 
, l'figner unt> £eud)(cr ifb benn er beweift nidjt nur, bag 
er feinen ©eborfam, fonbern aud), baß er feine ©(au? 
ben bat , weif ber wabre ©(aube ein (ebenbiger , ba$ 
beißt, ein wirf famer, ein auf ba$ Seben unb feine 3 baten 
e inflyßreidjer ©(aube ifh SBie fbnnte bieg audj anberS fetm? 
SDaö gottoertrauenbe ©emüty ftnbet audj in bem ©egenftanbe 
feineö SBertraucnS etnerfeitö ©djufc unb SBeiftanb gegen ade 
broljenbe ober gegenwärtige Uebe( unb ©efaljren, anbererfeit* 
Anregung unb Kräftigung jum tyun unb Sffiirfen nad) ©otte* 
SBitfen , unb $ur Ueberwinbung aflei @d>wierigfeiten unb 
J&mbermffe, bie einem folgen Z$un im SGBege fteben, unb 
nur burd) bie Kraft be§ ©(aubenS öberwunben werben f bnnen» 
J&iemit (tnb wir auf einmal &u bem fünfte gelangt, auf weU 
d)en bier a(Tcö anfommt, ndmltd; $u ber 2(rt unb SBeifc , wie 
bie Ofcttgion baö Sbatleben leitet unb f&rbert, unb wie folgs 
lid> aud> eine Umge(k(tung be$ %§atUbtn$ burdj biefefbe 
wbg(id) i% «Denn mit *Red)t ftebt gefdjrieben: „fo ibr 
©tauben babt M ein (genfforn, fo werbet #r »erge »er* 
fefcen." ©ewig, bie Wartungen bc$ fyatUUnt ftnb fo(d>e 
$erge, we(d)cburd; eigene §raft nitfyt gehoben werben fbnnen, 
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au§ bem ©runbe, weit eben tue eiferte Straft mangelt, ©o 
balfc aber ber©laube anfangt im £cr$en ju feinten unb SBur* » 
jel fd)Iogcn , f ommt auef) mit i$m bie straft ©otteö in 
ba$ Jperj, bringt auö bem^erjen äud> in ben SBiUen, unb 

" $i(ft ifcm in bie fceilfame ©c^ranfe jurücfjiufefjren, wenn er 
fid> in Ungebunbenfjeit verlor; ober aud;, ftc l)Üft ihm $u > 
neuer Erregbarfeit unb S&dtigfeit, wenn er in ben Sufanb 
ber #d{jmung verfunfen war* $>enn eine groge 2te()nlid)fcit 
fcat ber ©taube mit ber 2lr$nei ; ja er felbjt ffl baö mddjtigfte 

• aller Arzneimittel , inbem er baß geiftige £cbcn vom Unters 
gange rettet: benn mit bem Sobe ber fltclic^en $r«if>eit ifl 
eudy ber geizige Sob entfdjicbem $>er ©laube nun fad)t 
ben. faft erworbenen $unfen ber (ittlid;en ftxtifytit wieber an, 
unb bldjt tfti allmd&lidj, aber jutyer $ur Stamme auf, inbem 
er bie S&atfrdft ftufenweife Idutert unb frdftigt, £>ag er 
biefeß tfcut, bavon ift ber ftc^erjie 23ewei$ bie v&aige @inne§ 5 
unb bebend » Aenberung fo Bieter, weld;e in bie grobjlen 
Ausartungen unb SSerwafyrlofungen be$ SbatlebenS geraten 
waren, unb fiel), erfdjuttert aber aud) gefrdftigt burd) bie 
SDJac^t be$ göttlichen SBortS, auö iljren Srrfalen f>eraug= 
wanben. Üiiemanbem , in d$nlicf>em $alle , ift ber 3>erfud>, 
eine ät)nlid)c Erfafcrurig $u mad)en, verwehrt; ja, Jeber* 
mann wirb burd; ba8 (Evangelium baju aufgefordert, unb 
erhalt, ebenfalls burd) baffelbe, ben g&ttlid)en SBeiftanb im 
©lauben &ug«fid;crt* $)a$ Evangelium aber ift nid;t iDienfc^ens 
wort, wie jeber 9)tenfd> von gefunbem Urteil anerfennt, , ^ 
fonbem ©otte$ 2Bort; unb ©Ott ift bie 2Baf)r&eit; fo bag 
wir überzeug t fet;n f 6nnen , bag jene Au§fprudje n i du ui viel 
»erfvredjen. UebrigenS fommt e$, wie bereits gefagt , auf 
ben 93erfud> an, auf benter £eilanb felbfl verweift, unb für 
beffen gebei&lidjen Erfolg Er einfielt* SBarum foö man nun 
ben SSerfud) nid)t mad;en , wenn man baburd) ein verwahr* 
(ofteö geben retten fann? 3a, man ift genötigt, ü)n &u 
nta eben, fobalb baß rjulfebebürfrige £er& fid) bem ©tauben 
gc&jfnet f)au SDenn mit bem ©lauben tritt neue* Seben in 
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fcen SWenfctyen ein, unb mit biefem Seben bie «Neigung unb bie 
Straft baß alte verborbene umjuroanbehu Mmfälid) ge* 
ftaltet fid) ein anberer üflenfdj , ber aflcnfdj wie et fe^ti foli, 
„in red;tftf)ajfcner ©erccfytigfcit unb £eiligfeit." 2Bir bür* 
fen vor bem ©orte „ Jpciligfcit" nid;t &urä<f$ufd)aubern : 
benn eß truef t nur baß ©egent&eil beß ben üftenfcfyen ent* 
tourbigenben, beß funbtgcn SBefcnß auß* 3« paffioer bec 
SHenfd) ift , befto tiefer ift er in bie @unbe verfunfen : benn 
eünbc ift tfnedufeftaft, baß SBefen ber ftnctyftyaft aber ift 
bie ^affioität. 3c mebr fid) nun ber Sftenfd) auß ber ^affU 
»itdt fceraußreißt, je mcfjr er burd; reine (ffttlidje) ^elbft* 
beftimmung auß einem ßnedjte ein freier wirb, befto ent* 
fd;iebener tritt er in baß ©ebiet beß ©eifteß ein, wefd>eß 
ja baß ber $rei&cit ift ; mit ber ( fitt(id)cn ) Srctbct t aber ift 
$eifigeß SBefen unjertrennlid; serbunben ; eß ift ibr Clement. 
£ß ift aber aud; baß Clement ber ©eligfeit, üiur in bet 
^affimtät wo&nt bie Unfeligfeit, bie £ötte; in bem Sftage, 
wie bie 9afffoit4t imü)lenfd)en serfdjwinbct, tritt berJ&immef 
eineß ^eiteren Sebenßin i(>n ein, unb er ift ein netter üttenfdj* 
$ißeß bieg ift bie nottyroenbige $o(ge unb SBirfung beß ©tau* 
benß, berauß biefem ©runbe eine fceilbringenbe 2fr ^nci ge* 
nannt würbe, bie nur in fo fern von jeber anberen $(r§net 
verfdjiebcn ift, alß biefe bem ©efd>macfe anwibert, ber 
Glaube aber an ftd> felbft mi(b unb (ieblid; ift, unb baß 
J&crj mit füfcem Sriebcn erfüllt* 3ft c&tx einmal baß £erj 
gereinigt unb gefrdftigt, fo tbci(t eß aud; feine SReinigfeit 
unb Alraft bem ganjen S^at leben mit, wie wir bieg jejt 
fcoffentlid; &ur ©nüge na<$gemiefen Gaben* 

SBir wollen nun fd>lieglid) nodj eine fur&e Slnweifung 
geben, wie baß S&atleben in feinen Wartungen aOmd^licf) 
wieber in 5orm unb Drbnung \w bringen ,ift, nadjbem ein* 
mal bie Äraft baju wieber rege geworben. $>ie SSerfafc* 
rungßweife ^iebei ift eine boppclte: fic ift negativer unb 
Hitfott %tt. 2lHeß waß bie erftcre betrifft, fönnen wir 
unter bem begriffe ber @clbflbcl)crrfc$ung aufammen 
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faffem t $iefe ift überall nbtyig, wo bte Ungebunbenfceit 
ber S&atfraft Un&eif angerichtet &at €ß fonn nic^t fehlen, 
bog Diefe Ungebunben&eit ben Effecten, Neigungen unb Sei* 
t>cnfd;aften einen weiten Spielraum verftattet bat, unb bag 
ourf) ber SBerftanb unb bie Sinbifbungßfraft mit in biefeß 
©pteC ^ineingejogen worben ftnb* JDie ©efüt)fe, ©ebanfen, 
unb überhaupt bie 2>orjMungcn jum 5Bcf)uf etneß gebety* 
liefen i&atfebenß in feine ©ewaft ju bef ommen, ift alfo feine 
v f (eine Aufgabe. £ß f ommt ober t)ieju nodj bit 23dnbigung 
* . beß regeUofen SBiflenß felbfh SCHeß biefeß wirb burd) (tu* 
fenarttge Ucbuna, in ber <2clbfrbefd;rdnfung befeidgt, bie 
mit ber @elbfrbcr)crrfd)ung £tne6 unb baffelbc ifl , ober nur « 
beutlidjer baß nötige SBerfatyren bc&eid)net. £aß ©djran* 
fen*©efcen, baß «Mag* ©eben ijt eß, waß r)iee gelernt 
unb geübt werben mug* Die Äunfl biefer @d?u(e befielt 
barine, bag man bei bem deinen unb fdjeinbar Unbebeu* ' 
tenben ben 51 n fang mit ber 93efd)rdnfung mad;t, tiefen 
<Serfud) öfter 5 wicbcrt)olt, unb fobann, bei einiger erlangter . 
©efbfrgewaft fid> aud) mit ber 25efd)rdnfung bal)in wenbet, 
wo man grbgeren SBiberftanb ftnbet* SRtt ber Uebung 
wd$|r bie Äraft , unb mit ber Äraft ber £rfofg. «Die 
jweite. S>erfat)rungß * 2Beife ift gegen bie Srdg&eit ober bie 
£dr)mung ber St)atfraft gerietet« £iefe mieber in $ewe* 
gung unb $r)dttgfeit &u bringen, ijt ebenfaflß feine f leine 
Aufgabe« @ie wirb jebod) gel 6 fr, tnbem mit £rnft unb &n* 
ffrengung anfangß unb junddrfr teilte unb me^anifdje 5Be* 
ffySftigungen vorgenommen werben , wie §• 93. baß @d;reu 
ben natty 3>orfd;riften, ober baß Äopiren oon «Koten, u* b. g(* 
@obann für ^Diejenigen, wefdje mit irgenb efner Äunjl, 
w(e j. 33» mit bem Seinen ober ber SÜJuftf vertraut ftnb, 
unb ftd) früher mit Neigung fünfHcrtfd) befdjdftigten , bie 
. SKücf fet)r &u biefer 95efd)dftigung , anfangß auf fur&e Seit 
unb in letzteren Aufgaben , nad) unb nad> aber auf (dngere 
Seit, unb mit Ueberwinbung größerer ©djwierigfeiten* <5nb* 
lio) aber wirb bie aUmdt)lid)e Diütf fcl;r *u ben »crnadjldffig* 
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ten ^Berufsarbeiten, fo ferner fie aud) fade, Aufgabe unb 
$fUdjt 9(ua) t>icc mögen erjr fur&bauernbe uhb feistere 
»eftyäftiaunaen ben Anfang madjen* SDie gufrtcbenfcit 
nad> SMenbuna, berfelben ift ein @toc^e( ju größerer 2fo* 
frrengung* 3ft einmal bet $unfe ber moralifdjen 5*raft au$ 
ber 2tfd;e ber ^afjwität fjcroorgenogcn unb geweeft werben, 
fo wirb er bura) bef>utfame Anregung aflmär;(id) jur gtamme 
aufgeMafen, we(a)e nun ba$ gange geben &u einem wahren 
^atteben umroanbeft, unbbemfd;on fajt Derfofdjenen unb 
erfalteten ©afeon neuen ©fan$ unb neue SBdrme siebt. @o 
wirb bie ftttu'dje gret'beit burefy ©elbftbefjerrfdjuna, unb 
tigfett erroeeft unb gef6rbert> unb bie auf tr)te SBiberbele* 
bun<j »erwenbete DJiübc unb Arbeit belohnt fta) mit bem 
feligen ©efübl be$ neuen Sebent 
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grfte* Sapittl 
2)a6 Außere leben afe leibliche* leben. 

haben am @d;fuffe be$ feiten 2(bfd)nitt$ eine bop* 
pette SBebeütung beä dugeren £eben$ untergeben, tnbem 
darunter einmal unfec leibliche* geben, fbbann aber auet) 
unfer perfinlid;e$ S eben in feinen äußeren ascrljäftniffcn x>tu 
jlanben wirb, Da* (entere jerfdllt in mehrere SSejicbungcn, 
bie wir fpäterhin betrachten trotten; $unäd;fr aber muffen 
tpir bem Iciblidjen £eben unfere gan&e Stufmerffamfeit $uwen* 
ben, H giebt feinen ©eelenfranfen, unb eben fo wenig 
trgenb Semanben, ber nahe baran i% feelenfranf ju werben, 
bei bem md)t met)r ober weniger, ttnb auf irgenb eine SBeife, 
ba$ leibliche fieben angegriffen unb in feiner Drbnung otr* 
(ci5t anirc , fen cö nun, bag f&rperlidje Reiben burtf> pbtyfa 
fd>e Urfad;en erzeugt würben, ober ba| ein falfdj gefibrte* 
Seelenleben Veranlagung ju benfclben gegeben habe* ftidjt 
feiten ift beibeS ber Satt; gemeinbin aber tfl bie falfd;c 
g-uhrung M Seelenlebens an ber Serrüttung M leiblichen 
©d;u(b ; unb franf hafte (Seetenjufiänbe gehen mit ben fei b* 
Ii$en gleichfam £anb in £anb* gt.tjt baher oon be« grfcg* 
ten SBichtigfeit für 80e, welche brohenben ©eelenf rannten 
ausreichen motten, ihr leibliches SBefmben im 5luge &u 
baben, unb burd) gewiffen^afte Seibeßpflcge aud; ber Q)t* 
funbheit ber (Seele fru £ü(fe $u fommen. Da bieg aber 
nid;t wohl gesehen fann , ohne einige £infi$t in bie 9fottur 
bei leiblichen fiebenö unb beffen ©efefce §u beflfcen, fo wie 
ohne einige Srfenntnig fowohl bei ^inftuffeS, welchen bie 
frantyaften @ee(en&ujttnbe auf bie »erlefcung biefer ©efefee 
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unb baburd) auf bic Scrrütf ung bcö £ örperS haben , a ( 6 . 
aud) be$ £influffe&, weldjen wiebcrum förderliche SSerftim* 
mung ober gar Serrüttung auf ba$ Seelenleben unb feine 
Störungen dugcrt : fo motten wir unö $unddr)fl mit biefen 
©egenfrdnben befd)dftigen, überzeugt, bog eine ^Betrachtung 
berfelben für 3eben, 'bcs fein Seelenleben ftdjcm unb in bie . 
redjte 23abn juruef führen will, nicht blo$ ein befonbereö 3n*' 
tcreffe baben, fonbern aud; &ur <5rreitr)un# be8 £aupt&wecf8, 
nämlich §ur richtigen SBebanblung be$ leiblichen Sebent , al$ 
ber Stüfce be$ ganzen Seelenleben«, nufclich unb förbcrUaj 
fepri werbe* 

33er atten fingen ijr ein richtiger unb rcürbiger S&egrijf 
be$ mcnfd)lid)cn SeibeS, ben man gemeinhin Körper ne^nt, 
unb ihn bamtt in bie DJiaffe ber übrigen Sörperweft wirft, 
auftujtefleiu 3 war untertreiben wir mit >)ted)t unfer leib* 
lid)e$ SBcfcn unb Scben oon unferm inneren Selbfiy 
ober von untrer Seele ; attein barum ijr baffelbe nid)t oor* 
unferm Sclbjl überhaupt gefd^ieben, fonbern wir ftnb , fraft 
unfer cS »croußtfcpn* , genötigt, e§ a Iß unfer dußcreS 
Selhft anjuerfennen, fo bag unfer £cib nidu minber ui 
unferer 2Befenbett gehört M unfere Seele« $3 ir felbft 
erfdietnen dußerlid) , leibltd) , in leiblicher öefralt ; wir leben 
in tiefet tgejraU, wfdje ein lebenbigeö ©an&e$ einzelner, 
unter fuh *erflod)te«et ©ebilbe iffc, bie f%h' mittelbar ober 
unmittelbar auf bie groeefe unfere« inneren ßebenö begeben, 
unb burd) ihre £cbenbtg feit unfere pfnd>ifd)c flebenbrgfeit errc* 
gen unb erhalten« £>er Seib ifl an unb für (Ich geben, 
fclbftdnbtgcö , in feiner Sebenb ig feit t>on ber Seele unab= 
hdngi^eö Seben ; er ifl ünb wirft buafy unb bu«h gefe^lich i& 
feinen ©ebilben uirb burch biefelben, unb tft'ftm«t-fity urihm 
bie SBeidheit be$ Schöpferg in nicht minberer ©ollcnbung 
au$ als in ber Seele, nur baß er biefer SOBet^ett blinb unb 
willenlos gehorcht; Sie ijr unb wirft tn ihm, in jebem 
Slcberd>en, in jeber Sttewenföfer ; unb wir ftnb bat)ee &t*'i 
pachtet, btefe mifytit aud; in unferm üeibe $u ehren, b. b . 

» 
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ben £ei6 beilig &u Rotten/ um fo me$r, ba et, wie defagt, 
&ur Haltung unb $5rberung bet ©eelenlebent benimmt ifc 
St vertont fid) ber aKülje, einen 23licf auf bat leibliche, ober 
organifdje Scben , in feiner SBirffamfeit für fid) fclbft unb 
für bie (Seele , ju werfen* <£t if* an bie leiblichen ©ebHbe 
gebunben , beren ^eroorfeimen unb beren &utgejtytung &u 
einem organifdjen ©an&en bat £rfte ifr, wat in ber SRaum* 
weit (9?atur) bat werbenbe Ü)Jenfd)enbafet)n &errdt&* £et 
SDicnfd) erfd;eint juerft im ÜHutterleibe a(t lebenbiget letblt* 
d;et @tf>j(b* 3n biefem ©ebilbe gehaltet (td) eine boppelte 
%tt t>on Organen aut, beren eine 9ici&e bem leiblidjen, bic 
onbere bem Beelen * geben befttmmt ift ; beibe Sitten &ufam* 
men aber, in £inen Orgamtmut vereinigt unb »erftymol* 
jen , erfd)ein*n in i&rer ©efammtwirfung alt bie SBerfftdttc 
bet organifd;en bebend« 5Mc Organe bei leiblichen bebend 
finb ben 9laturs Elementen jugewenbet, $tef)cn au$ tynen 
ifcren 25ebarf, unb »erarbeiten benfelben alt aneignenbe 
(afftmilirenbe) unb geftaltenbe (ylaftifd)e) Organe* SBetbc 
jufammen machen ben 3n begriff ber Organe bet leiblidjeti 
Sebent aus* $>ie afitmilirenben ndmlid; fpalten ftdj in bie 
ber ©auung (Üftagen unb SDatmfanal) unb bet Mt&mcnt 
(Hungen), alö burdj weldje erfiere ber irbifltye, unb bur$ 
weldje zweite ber dt&erifdje @toff bet organifdjen Sebent 
aufgenommen unb bem (Stoffe ber ©ebtlbe üerdl)nlid)t obee 
angeeignet wirb, jener alt €>peife unb Sranf, biefe alt 
atmofptydrifdje Suft* 2lut ber QSerbinbun^j&er beiberfeitigett 
afffmilirten Elemente wirb in ben fiungen bat SBunber bec 
Bereitung bet SBlutet »errietet, welket, wiewohl felbffc 
gefraltlot, bennod) bie O-ueüe aller ©eftaltung ifr, unb &u« 
gleid) mit ber Äraft bet Sebent bie Elemente aller ©ebilbc 
in fid) tragt* @o wie bat neu eräugte 93lut aut ben Sun* 
gen in bat £erj ubergegangen, unb aut biefem burd) ben 
etamm, bie Slejle, Steige unb« bie feinffcn SSerdftelungcn 
ber @d;lagabern, bie man Haargefäße nennt, auf jeben 
<Punft bet tförpcrgewe&et wrfenbet worben ijt, fliegt ber 
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fduiffcnbc Sicrnd) M föfuteS in allen fünften be§ (5ci(bc$ 
$um neuen ©ebilbe an* Unb bieg ift bie fortgefe|te Slcfraü* 
ration be$ Organismus, (Srndbrung genannt ©e* 
meinbin »erbinbet man fdtfd>Ud> mit bec Mögen Slufna&me 
»on ©peife unb Sranf, unb beren Verarbeitung in ben 
SSauungSorgancn, ben Begriff ber £rndbrung* Sebod; nid)t 
»on Spctfe unb Sranf unmittelbar/ fonbern i?om 23 tute 
wirb ber OrganiSmuä erndbrt* SDiefe £rndbrung erfahren 
benn, tote bie übrigen ©ebilbe, fo aud) biejentgen, weld)e 
Crgane beS (Seelenlebens genannt worben finb* (Sie be* 
fielen auö bem Apparate für baS £mpfinbungSs unb für baö 
Bewegung* * geben, ober für baS »orjrcllenbe unb für baS 
r) anbei nbc, mit anbent 2Bortcn, auS bem Nerven * unb 
9)Iuffel = Apparate* würbe &u mit führen, wenn tt)ir 
eine Befdjreibung biefeS boppelten Apparats geben wollten* 
5Kur fo viel bemerfen wir, bag er aud; feinen Sribut an baS 
leiblidje geben jollt, unb baburd> (burdj baS fogenannte 
ncrüofc öanglienfyftcm, als baS Erregung Sfnflcm beö leib* 
Iid;en gebend) $war baS organifd)e geben gewiffer SOiagcn 
aud; bem Seelenleben unterwirft/ auf ber anbern Seite aber 
auch bem erjteren einigen Hinflug auf baS teuere gefrattet, 
welker it\ mannen Slrten frantyafter Suftdnbe ftd;tbar ifh 
SBoDon fpdterbin* £>aS «Keroenwefen überhaupt *) , wie 
eS nidjt bloß ben Sinnen &um ©runbe liegt/ unb folglid) 
ber Brennpunft ber <£mpfmbung ijt, fonbern wie eS baö 
ganje Snfrem ber Heroen erfüllt, unb fid) im ©ef)irn $u 
eigentümlicher, felbfrfrdnbiger gönn gehaltet, wir wiffen 
eben weiter nichts t>on i^m, als bog bie (Seele in t'bm empfin* 
Ut, unb füblt, unb öorjrcHt, unb will, unb oon tym au§ 
alle Bewegungen leitet, bie bem SBiUen unterworfen flnb. 
2Bir wiffen weiter nidjtS »on i$m, af$ bag ed. bie innerjte 



*) m. «Pftic^otodfe öl« ^etbftctfcnnrnffilefjre (Ceipjlfl 1827, 
bei fr <5. 9B. SSo0el), au$ welker, 0.218 f., fca$ Ötöcijftfofflenfc* 
entlehnt ift» 
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miid)Uit, glcidjfam bie ©eele M SeibeS , baS leiblid) 
geworbene Seben in feiner tiefften Glitte ifr, über welche 
binauS eS fein leibliches innere? mc6r giebt, fonbern nur 
ein unlciblid)eS, un(td)tbareS £eben, baS Seben ber ©cefe 
felbft, in weldjeS baß leiblidje Seben, auf feiner festen £6be, 

i tnnerlid) gleidtfam t)tncinfeud;tet^ $>ag wir uns nur burd) 
ben fieib, unb jwar mittels beS leibfidjen iflcroenwefenS, als 
feiner inncrjten Stbenbigfcit, fetbft innerlid) fielen, baS 
wiffen ober melmebr erfd>licßcn wir; wie ober? i(l unferer, 
in ben Seib eingewurzelten, ©eefe »erborgen* ©leidjwobf 
unterfdjeiben wir nod) fo *>iel, baß bie Function ber leibli* 
d;en ©ebilbe, wiefern biefelben ©celenorgane ftnb, jtdj nidjt 
mit ber gmpftnbung in ben ©innen, audj nidjt mit bem 
©elbftgefuble , mittels ber gefammten inneren 2tif>liä)Uit . 
beS 9?en?enwefenS fd)licf;t, fonbern baß, in ndberer 3nner* 
lid>feit, a(S bie ber©inne unb bie beS feiblid)en ©elbftges 
füblS ift, unfer QSorfleflcn, ja unfer 23ewufitfenn felbft, 
burd) baS Zentrum beS Üierwn * SßcfenS unb SebenS, ndm* 
(id> burd; baS ©ebirn, brttittQt ifh SDcr Eingang bet 
(SinneS *, unb mittelbar aud> ber ©cfüljlS- Nerven, in bie 
Siefen beS ©ebirnS , bie Unentbel>rlid;fcit ber ftnnlidjen Sin* 
regungen jum ©efammtfreife unferer SBorfteöungen , baS 

. ©cfuf)l felbft, baS wir bei angesengtem ^orfteöen unb 
JDenfen, beim tiefen ©innen unb SBeftnnen, in üerfdjtebcnen 
£irngegenben , balb im $orbcrbaupte, balb in ber ©djei* « 
tetyobe , balb in ber tiefen Sttitte beS ©efjimS baben ; baju 
bie franfbaften ©eful)le bei ©cbdd>tnißfa)wdd;e, bei ©cfywddje 
ber (£inbilbung$fraft, fo wie bie lebhaftere %b&ti$hit ber 
^Pböntafte bei erregtem ©ebirn , bie&ngft, bie beutlid) »on 
einem ©efüble im ©ebirn ausgebt, wenn nad) langem 5(bs 
ftractionSgefdjdft unwiHfubrlid) fld; aufbrdngenbe QSorfrellun* 
gen über bie regierenbe $inbeit beS Söewufstfe&nS «üieifter 
werben wollen, bie £mpfinbung, als ob baS ©ebirn in $euet 
ftünbe, bei©oldjen, bei benen berSBabnftnn ober ©ebirn* 
ent^ünbung auSbred;en tritt; furj, atte bie ©efä&le ber 

■ 
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momentan, ober auf bie Stauer, om ©e$trn Seibenben U* 
weifen auf baß beut(id)fte , bafc baß ©ef)irn baß £auptorgcto 
beß ©eelenlebcnß ift, unb bog baß Sid;t beß »cwirgtfe^öfi 
von bem satten ScbJnßbfe gemtyrt wirb, weldjeß, wie ber 
£mft auß ber 25(umenfrone, fo auß bem lebenßreidjien ©es 
hirngebilbe (>ervorc|uiÜt. Unb wie, baß ©e^im, fo ift aud> 
baß Jg>cr§ bec Srdger, ja ber Erreger beß ^weiten mad;tigen 
inneren Sebertßpel*, ©emut&ß, föt wcldjcß wir fogat 
bilblidjcr 2Beife ben Slußbrucf J&crs gebrauten. 3m leib* 
liefen Sebcn ift baß £er* bic Sebenßmitte, ber £Xmü, von 
bem baß Seben beß SBluteß *) auß , unb in we(d;en eß &u* 
rucfftrbmt, jeneß burd) feine treibenbe ober außftraf)(enbe, 
biefeß burd) feine an$ie()cnbe (attraetwe) Äraft;, welche beibe 
Gräfte ein ftd)tbareß SBilb ber gebenben unb bege&renben Siebe 
beß ©cmütfcß ftnb, «Denn ijt unfer ©emütf) erwaß anbereß, 
alß baß ©eben unb Verlangen unferer innerften (Seele? Unb 
ift baß ©emutf) nid)t ebenfaUß bie Sebentmitte unfereß @ee* 
(enlebenß? Unb ift fein 3nt)a(t ein anberer alß ©cfüf)t unb 
Srieb?, Unb leben nid)t biefe im Tuntel, biß fte an ben 
Sag beß 23ewufitfet>nß geigen werben? Unb ift nidjt baß, 
vom Söeroufjtfepn nid)t cr^eHete $>unfel baß SBefcn ber Scio* 
lid^feit? Unb ift md>t bie Seiblidjfcit and) Seben? Sollte 
ftd) alfo nid;t baß leiblid;e unb baß (Seelenleben in gleichet 
SDJitte begegnen? 2Ba6 unfer ©emürf) bedngfttgt unb be^ 
gltkft, (jaUt eß nid)t im leiblichen £erjen wteber? Äfopft 
nid)t btefeß £erj von übccftr&menber Suft, wenn unß bie 
Siebe begegnet? Siefct eß H) t\id)t frampftaft &ufammen, 
wenn Kummer unb ©orge, ja/ fte^t eß nid;t vbaig ftitt, 
wenn ein nodj tieferer @eelenfd)mer& baß ©cmütfy erfüllt ? 
Surs, tljeilt nid)t unfer leiblid;eß £er$ Sreube unb Seib mit 
unferm ©cmütyc, unferm innerften (Selbft? Unb biefeß 
£er&, bie SDiitte unfereß leiblichen Sebenß, follte ntc^t mk 



*) <3cf)on bic Wten fagtett: in sanguine vita (im »tute wofint 
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bem ©emüt^e, ber fOHttc unfereä Seelenlebens, im 8u* 
fammenfjange jtefjen? ©ewiß, e$ wur^eft biefeS in Jenem 
ein unb &icl)t bie *Ka()rung feineß ebenen SebenS auS tynu 
3(1 bod; biefe ^a^rung «eben ! 2Bem baS Jg>er§ matt fd;(dgt, 
ber tjt audj im ©emüt&e ermottet , unb wem e$ frdfet^ 
fd)(dgt, berfcaUud) ein frafti^eß ©emütfj* 2Bem fdtfdgt 
e$ frdfttgcr a(S ben Slinbern? unb wer ift fr5§(id;er als (te? 
3e ndfyer baS Jg>er& feinem enbfic^en Stiöfranbe fommt, befto 
me()r *>erlifd>t audj ba$ Seben beS ©efül)tö. JDod) nod) 
onbere ©efüfcle unb triebe , alö bie ber vertangenben unb 
gebenben i'iebe, brdngen ftd) in baS Seefenfcben hinauf: 
gorn, unb £afi, unb 9iad)e, unb aÜeS niebere ©efüfi, 
weid;cS ben SDfcnfdjcn unter baS Sfcier fcerabfefcfc 2iüein 
fd;on ^(ato unb SJnbere (offen biefc Effecten, £5egterben 
u. f. w. auS ber Sicfe beS SeibcS entfpringen, bie ben niebe* 
ren gunetionen beS Sebent ange&brt, Sdngfl ift ber gorn 
ber Scber $u^efd;nc6cn worben* SHenfdjenfeinblidje Scute 
nennt man ntdjt erfr von geffarn 9)iü&füd;ttge« £>cr 9Ui| 
ju ben Ausartungen beS ©efd)(£d)tStriebe$ entflammt ben 
i^m entfprcdjcnben Organen. SCQc <5icbirt>e, von benen f)kt 
bie Siebe ijt, werben von ben ftervengcfledjten ber 25ru(l unb 
beS Unterleibes, ©angfiensSpftem genannt, regiert; unb bie 
roibernaturlidjen Stimmungen ber tiefem Stiftcmc unterge* 
orbneten Organe werben von bem fogenannten fympot&ifdjen 
(SDfitleibenfdjaftS) Herren bem SBorfteflungSfeben mitgeteilt, 
weldjcS auf fold)c 2Beife jenen nieberen unb franf&often ©e* 
fu&Jen unb trieben &ugcwenbet, unb gteidjfam }u i&nen 
fyinabge&ogcn wirb, wenn ntdjt von ber bohren gebend 
(Sphäre, ndmlirf) von ber moraltfdjcn auS, ein frdftiger 
SBiberftanb entgegengefteflt wirb» SBo bieg nid)t gefdjiefct, 
ba nehmen jene ©efü^e unb triebe bte Siede DcS ©cmütf)$ 
ein unb bemädjtigen fid) ber £errfd)aft über ben SBitten* 
$lid)t genug bemnadj, bog baS ©emütf) Sieben alfo auS fei* 
nem Greife gcbrdngt wirb : aud) baS übrige Seelenleben 
finft in biefe tiefe £eiblid;feit fcinab, unb verwübert entweber 



340 ' »irrtet 2lbfcf>nitf, 

in ben guftdnbcn von Marne, ober fddt in ben SCbgrunb ber 
SDictancftolie, ober treibt fid; in ftrer ober wger SSerworren* 
§eit fjerum, ba &ugleid) baß ©ef)irn an allen biefen Su* 
ftdnben Sljcil nimmt ©o fcf)r wirb baß Seelenleben 
burd) baß leiblid)e bebingt, wenn eß aufgebort r)at, bemfeU 
ben, wie cß fort, bie SBebingungen »orjufd)rciben , unter 
\ , benen allein baß redete SDiag beß (eiblid;en Sebent bewahrt 
werben fann* 

3cbedt) bamit nidjt, wo&u man allgemein nur $u fct)t 
geneigt ift, baß ganje £eer jener Uebel, weldje baß «See* 
(enteben »erftimmen , urfprünglid; auß bem Jeiblidjcn Sebcn 
unb feinen SSerftimmungen, alß auö feiner Ciuctte, abgeleitet, 
unb nod) mc^r, bamit nid)t ber ctcjcntltd^e &k jener Uebel — 
wie ebcnfaüß gemeinhin g^fdjiel)t — in baß feiblid;e geben, 
»erregt werbe, inbem cß, nad) ber eben gegebenen StarfrcU 
lung, fd>einen mod)tc, alß ob wir felbft foldje 5(nf1d;ten 
begunjtigten : fo wollen wir, wenn fdjon §ierü6er bereite 
früher bei 5lußeinanberfekung beß Urfprungd unb 2£cfcnß 
* ber @ee(en(t6rungen £intgcß angebeutet -worben , bod) jefct; 
nod) , um bie beteiligten über biefen ©egenftanb übdig tri* 
&lare &u fefecn , auf baß Uebergcwid;t aufmerffam mad)cn, 
weld)eß baß Seelenleben, feiner (Sinridjtung unbSBejrimmung 
nad) , über baß feiblid)e l)at*). Unferc Seele ijr genötigt, 
nid>t ben Seib , fonbem ftd) felbft, alß Swecf i&reß Sebenß 
;u benfem Sie fut)Tt unb erfennt aUcrbingß am £cibe baß 
' äußerliche SBcfen beß ßcbenß, baß in if)r ift* 2lber (1c bu 
trautet ben Seib alß ifjr angef)6rig , unb ntd>t jtd) betraueret 
fie alß dngeljorig bem Seibe* Unb fcicr liegt bie erfre <bcftd= 
tigung beß SSorrangcß, ben bie Seele oor bem £eibe r)at. 
JDer £eib &erl)dlt jid) jur «Seele bcftimmungßgemdf? wie ber 
Liener jum £errn* ©ag ber £eib ber Seele biene, i(l fd)on 
barauß flar, baß bie &6&er (rer)enben organifd>cn ©ebilbe 
eben nur Beelen * 2£crfjeuge ftnb* 5lud; ba , wo ber 2ei& 
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fid) felbft $u (eben fd;eint, in feinen ftoffancignenben unb 
bilbenben SBerfyeugen, erbält er bod) nur jld) felbft, um bie 
leeren, bec ©cele btenenben Organe erhalten $u fonnen. $r 
bient alfo,< fowof)l mittelbar alä unmiirelbar, bem <Scelenlc* 
ben. 9)*an fann *war fagen : „Slber bie (Seele bient aud) bem 
Seibe, inbem fie für feine Haltung forgt* Suerft muß fie 
über tbren £eib wachen, baß er nicfyt von äußeren SKeiften unb 
©d)dblid)fciten irgenb einet &r(; gefäl)rbet werbe. $>ic £fc* 
mente unb SSefen ber «flatur , mcd)anifd)c ©ewaften, @ifte, 
ja bie Grundmittel felbft, f onnen ba$ leibliche unb <See* • 
len?$eben angreifen, ja &crfr&ren. 5>on allen ©citen brot)t 
©cfafyr, wenn bie «Seele nid)t wadjt unb tbdtig ift, fte ab? 
juwenben. Unb wcld)e Pflege be$ ^cibeS von leiten ber 
©ecle mad;cn nic^t roirflidje Slranfbeiten nbt^'d ! Ja, wa$ 
fcie Ükbrung betrifft , bient nid)t bie @celc bem Sleibe oft 
fflavifd), inbem jic ben 23aud) $u i^rem öott mad)t? unb 
wenn bieß aud) nid)t gcfd)iebt: fann ber £eib fid) felbft 
Reifen unb ©etränfe vcrfd)affen, bie rechte 2frt, ba$ rechte 
SQtaß bcrfclbcn wäl)lcn unb beftimmen ? Unb wenn wir un$ 
in lefcterer Jptnfid;t täufdjen, unb wirflid) ber l*eib burd) 
ben Snftinft für fid) forgt, unb bie ©ecle nur bie 3$efcble 
beß SnftinftS befolgt: tft fte ba nid)t ganj eigentlid) be$ 
£cibc$ Wienerin ?' 2Ber fiefct aber nid)t, baß in jeber biefet 
£inftd)tcn bie ©ecle nur ftd) felbft bient? baß fte überall, 
wo fie bem £eibc &u feiner Sprung unb *ftotf)burft bcl)ülflid) 
tft, gcrabe nur fo für tyn forgt, wie ber £crr für feinen 
wiener ? SDie ©celc bebarf be$ £eibc$ unb feineS Sebent 
$u ibrem eigenen tfeben, ju ibrer eigenen SBirffamfcit, $u 
fcrrcidjung i()rcr Swtfe. 2Bürbe fie ofcnc il)n befielen, 
f&nnen , fte würbe fid; nidjt um il)n befümmern. %lid)t ber 
üeib ift fid) feiner bewußt, fonbern bie (Seele ift fid) fyxtt 
felbft unb tyreä üeibeS bewußt, eben als ibree> SBerf&eugS 
unb SJerbinbungS s Söiittelß awifdjcn fid) unb ber 2Bclt. 
Merbingö ift fie in biefer $mfi$t vom £eibc abfycmgig; aber 
biefe ^bbängigfeit ift fein £>icnft, feine ©f laverei , fonbern 



Digitized by Google 



342 Vierter Tlbfönitt. 

feine anbere als bie, rocld)c ber 23aum von ber 2Burje( r}at, 
fo(güd) bie ber Sid)erung unb Haltung feine$ £afct)n$ &u 
feinem ctgentr;ümlid)en G3cfd>dftc* 8ud) tfr bie Seele üon 
Statur feine ©efangene im Seibe : benft (le entwicfelt ft$ ja 
in tym in Scben unb greiftest, fonbern wenn fte gefangen 
iff , fo tfr fte e$ in ihren duften , bie nt$t au$ ber D'iot&burft 

' bc§ Seibcö flammen, fonbern an$ ifjrem eigenen £ange jum 
5B6fen, für welchen man oft ben Seib hat büßen (offen/ &um 
grfcßtcn <ftad)tl)eile be$ Seelenlebens felbjh SRein, ber Scib 
erhält unb fräftigt bie Seele, baß (Te ir)re ©dringen frei 
entfalten fann, wenn anberS fte ntd>t burd> i&re eigene 
Sd)ulb Vn Seib nieberbrücf t , fo baß julefct aud) (le unter 
feinem £)rucfe erliegt* £>enn fo groß ift bie ©eroalt bet 
Seele über ben £etb, baß fte t^n nid)t bloö regiert, wie 
bet Steuermann ba$ ©d)iff , fonbern baß fte ir)m aud) auf 
»iclfdltige Steife ben Untergang bereiten fann. <£r mug 
ber Seele get)ord)en, wenn (te i&n $u 2lu§fd)U>etfungen aller 
2lrt mißbraud>en will: in ber ©cfräßtgfeit, QS&Ucrci, 2BoU 
luft, Oberau übermäßigen 2(nfhcngungen, ober toüfüfjnen 
Ucbtjngcn, ober enblid) fogar &ur Sclbftentlcibung. 2Xöc 
btefe Srrocife ber Jperrfdjaft unb Sclb(tmad)t bc$ Seelen* 

. IcbcnS aber liegen nur an ber dußcrflen ©renje ber Seelen* 
uermogeru Sie (leigern (td) in bem «Maße , wie (td) bie 
Seele in ftcf) fclbft jufammenfaßt, unb in tf)rem ScbenSele* 
mente,' bem 55ert>ußtfer;n, bie Jpcrrfdjaft über (td) felbft 
ausübt. Jpier treibt (te ba$ ©cfd;äft i&rer £rnäfjrung unb 
- SBilbung, rocldjem ber £eib ganj fremb ift, ba e$ gäntfidj 
außer feiner Sphäre, ndmlict) in bem Greife ber Srci^eit 
liegt. Unb biefer £id>tfrci$ ber g-rcifccit ift e$ , roeldjer bem 
Seelenleben ben Vorrang über ba$ (eiblid)e ftd)crt. £)i* 
Seele erfennt l)icr, baß (te über bem leiblichen geben ftef;t, 
baß fte eine f>6l)crc 23cftimmung f>at , als im Scibe unb für 
ben i?etb ju leben. Sic erfennt tiefen als eine notfyrocnbige 
SBebingung il)rcr irbifd)en (frtfroitfclung , aber fte erfennt 
jugfeid), baß er nur entfernter SBcife bie SScbingung i&rcr 
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ewigen €ntwicfefung ifh <2ie entfaltet fld) für tiefe höhere 
£ntwicf cfang , inbem ftd; ein t)6()ereß tyrinüip, ber ©eiff, 
mit ibt vereinet , ber fte in baß Clement beß ©eifrerreid;*, 
in baß ber 9reir)eit, einfuhrt, wenn fie anberß ffd) in baffelbe 
einführen (äffen wia. 9lid)t bem £cibe Mraid^ft ftd) ber 
(Seift, afß b«ß r)6d;fre, fonbern ber <See(c* Srge&t ul f [C 
ein a(ß bog geiflige ? bilbenbe ^rin&ip, &u bem (td) bie ©eele 
als baß ber beifügen 25i(bung fähige SBefen ocrrjäU. £ie* 
burd) cigentlidj ift bic waljrc Äluft &wifd;en bem <Seefcne£ebcn 
unb bem feib(id;cn gefreflt unb befeffigr. 5Die @cefe, in 
ftd) gcfammelt unb $um SBcwußtfepn ber Jretyeit erhoben, 
wirb gcwar)r, baß geifrigeß Siefen in i&r ifr, weldjeß fte 
gan; burdjbringcn, fte ganj in feine geiftige $orm aufnehmen 
unb wrflären will* 3n bem SDfaße, wie fte fid) biefem 2Bc* 
fen fyingiebt, gewinnt baffefbe immer mcr)r Diaum in ir)r, 
itnb wanbclt ir)r Siefen in £kf;t, (Jrfenntntß unb SBettycU 
um» £ieburd) tritt bie (Seele in baß Clement ber 2Ößal)rr)eit 
ein, unb ffnbct ftety in biefem Reiters freien Elemente fefig* 
eic erfennt, baß eß &ier nur um ein immcrw<Sr)renbeß SBei« 
tcrfdjreiten in ber 3>oüfommen&eit, unb burd; biefe, in ber 
(Seligfeit j^u tt)un ifr, baß frei unb immer freier, lidjt unb 
immer lidner , rein unb immer reiner, ^eiliger werben nichts 
anbertf fct>, alß immer ^6t>cr im £cbcn fteigen; |lc erfennt, 
baß in bem begriffe beß Sebent aUcß umfaßt liege, waß 
nur immer »on 2£änfd;cnßwertr)em benfbar fet>, unb baß 
barum bie 23ebingurig beß $reiwerbcnß fo über aflcß fjod; $u 
(teilen fer; , weil fte bie beß Sebenß fclbfr ifr. SÖBcrfcn wir 
nun $ier auß einen 23(tcf auf baß lciblid)e Sebcn, fo 
ft&enwir, wie wenig eß nod; ben tarnen beß Scbenß \>tu 
bient, wie eß eben nur an ber (Brenge ber 3nnerltd)feit fref)r, 
in we(cr)er ftd) beß ßebcnß £errlid)feit offenbart, ©er Seib, 
unb atleß wae ihm angehört, ift nur tauglich unb beftimmt, 
baß £eben ber (Seele anju&unben unb beffen S lamme $u nät)« 
ren, aber nicr)t beftimmt, baß Seben ber Seele an ftd; unb 
fiu fid; Ijcrab &u gießen , fo baß , anerfannter Üttaßen , ber 
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tfeib jwar ber (Seele unentbcbrlid) jjt, aber nur $u tyrer &&&e* 
rcn £ntroicfelung. » 

Unt> fo wdre benn baö 3>ert)dltnig ber @edc |um 2ci6e, 
ta ihrem Primate vor bemfelben, »oflftdnbig au$einanber* 
g fe|t, unb bec £tib in SBeite^un^ auf jte burd;au$ nur a($ 
bienenbe« SBerfyeua. anerfannt* ftreilia) fonn^ic «Seele ba* 
^anje SSerbdltnig umfebren , unb ftd> , ftatt in ben £)ien|r 
b:6 ©ei|rc$, in ben be& ScibeS begeben; bann ifl c& ober 
oud) md;t 511 verrounbem, wenn fte t^re Jperrfdjaft, unb 
barum aud) tyren Vorrang vor bem Seibe verliert; nur ifl 
&u bemerfen, bog bieg nid)t bura) bie Uebermadjt beß Seif 
beö über bie (Seele, fonbern burd) bie 5at)rldffigfeit bec 
@eele felbfr $tfd)kf)t, inbem fie burd) eigene <Sd;ulb unb 
burd) natur * unb Vernunft 5 tvibrigeö $erfat)ren fid> ibrer 
£errfd)aft unb ibreS Vorranges über ben Seib btykbt, inbem 
fie fid) in ben Strubel ber Seibenfdjaften , be$ SBabneS unb 
ber Safter frürftt, unb baburd), bag fte ben unfd;ulbigcn 
Scib jum 2Öerf$euge ifjrer <Sd;ulb unb ibrefc SrevelS mad;t, 
bfefen felbft unb fla) baju auf mand;crlei ÜBcife zerrüttet, fo 
bag fte, mit 53erlujt ber Vernunft, unb beö freien ©e* 
braudjcö von 2>er|ranb unb 23>i(len , in bie von un$ fo 
• genannten unfreien Sujrdnbe ober <Scelenfr5rungcn in öden 
©cltaften gerdtb, ball) in 2Bal)nfinn unb 9)feland>olie, balb 
in QSerrücftfjcit, balb in#l6bftnn, balb in Soweit, . balb 
in 2ÖiHenlo|Tgfeit, unbjroarfo, bag biefe Soeben unfreier 
guftdtibe entroeber einfad) , ober aud> in mannid)faltigcn 
Gonbinationen auftreten* Sluf fold>e 2öeifc emiebrigt ft$ 
baß Seelenleben unb finft au§ feiner eißent^ümlic^en 
©pbdre unb au6 bem Greife ber 3nncrlid)feit, in welchem 
eö ju £aufe i|r, in bie (Spb<»e ber Seiblicfyfeit fyerab, unb 
fd;mil$t, fo $u fagen, mit bem n>ibematürlid)en organifdjen 
Seben in £in$ jufammen, fo bag bie ganjc <See(c wie in 
leibliche« Siefen eingetaucht &u fetjn, unb gan* beffen ftatur 
angezogen ju böben fdjeint. X>al)er fommt e$ benn aud), 
bag man bei (Seefcnfrbrungen t)eftiger 2lrt, j. 33* bei ber 
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9)tome mit Verröcf tfceit, wo bie Äranfcn &u ben wibrigften 
«Bewertungen bec ®ertd)t$muf?eln unb &u fojl com>ulfn?ifd>en 
©licbcrbewegungen ^mgcriffcn werben , furj, wo bec Äftrpec 
aücin &u regieren fdjeint, eben t>om Sdjeine betrogen/ ben 
©runb unb ba£ SOBcfen biefer St&rungen im Sl&rper &u fin* 
ben vermeint/ ba c£ bod) umgefefcrt bie in wilber Ungebun* 
benfcit ben S&rperburd;rafenbe Seele ift, bie tyn §0 tiefen 
Bewegungen nbtl)igt* ift atlerbingß nid)t §u Idugnen, 
wie wie bieg audj fd)on früher $ugcftanben fyabm, bog ba$ 
leibliche Sehen in feinen mannidjfaltigen au£ ifjm felbft cn ts 
fpringenben $ranfheit$äuftänbcn glcidjfam feinen ©Rotten 
in ba* Seelenleben wirft, unb bafjelbe trübt unb perbuftert, 
ober aud) wofcl wtbernaturlid) aufregt. 2luf ber Jpbfye ^ifcu 
ger £ranff)eitcn ift e$ baß gieberbelirium, weld;e$ ben na* 
turlidjen ®ang be$ (Seelenlebens unterbricht, unb in ben 
langbauernben £ranfljetren ift e$ Sftißmuth, Srftbfmn, $(cr* 
gerlidjfcit, 2>tr&agt&eit, ja nid;t feigen Verzweiflung, bic 
fid> bec Äranfen bemädjtigen* Slttctn erftlid) werben burd) 
atteS biefeß feine eigentlid;cn Seelenftbrungcn eräugt, &wei* 
tenl ift bec £inftuß bec Scelen&uftänbe, bie ftd) au$ bem 
fallen Seelenleben erzeugen, felbft &um großen %§eii bie 
erregjnbe unb unter^altenbe Urfad;e, fowor)l jener f&rpcrli* 
d)en franffjaften Suftdnbe, als aud> ber juglcid) mit iljnen 
»orfcanbenen pft>d;ifc^en Verftimmungcn* S(uf jeben gatt 
folgt aber au$ ber ganzen l)icr gegebenen &u§einanberfe($ung 
be$ QSerfydltnifteS jwifdjcn bem leiblichen ßcben unb bem 
Seelenleben, baß bie Sorge für ejne jwccfmdßige SeibeS* 
pflege mit bec Sorge für ein wor)(georbnctc$ Seelenleben 
gleia)fam £anb in £anb gc^en muß, wenn anberö baß 25e* 
mör)en, brol)enben Scelcnft&rungen ou$ bem SBege j,u gcr)en, 
ober vielmehr üjrem Eintritte &u&or&ufommen, unb ftd) gegen 
fte &u verwahren, einen gebetylidjcn Erfolg l)aben foüL SS 
ift nun unferc Aufgabe, bic nbtf)igcn Regeln einer folgen 8eU 
bcSpflege nad) i()ren wrfdjiebcnen 23c$icljungcn auftufteöcn 
unb begrunben* 
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©eelenfranfen. 

£>ic Spaltung fceß leiblid;en gcbenö, unb mittc(6ar 
burd) baflfelbe aud) be$ Seelenleben* r)dngt wm mandjerlei 
S3ebingungen ob, bte t>on £enen, weldje ouf bcm SBcgc 
flnb, in Seelenftörungcn $u ßcratfecn, mer)r ober weniger oer« 
nadjldfjigt ober aud) serlcfct werben*, Sie (Inb $war be* 
fannt, biefe &ebingungcn ; e$ ifr aber nbtbig, &um 33e§uf 
beffen, maß wir über jebe berfclben inSbefonbcre $u fa^cn 
Gaben, fle r)icr namentlid) aufeufübren* Sie ftnb: *ttab* 
rung , Bewegung anb Schlaf. 2Biefern aber ba$ leibliche, 
unb burd) biefe$ ba§ Beelen sieben, aud; nerf) mittels 
mancherlei dußerer [Reije unb £inf!üffc QeHfam ober nad;tbei* 
(t'd erregt wirb , ftnb aud) biefe nid)t au$ ber 2(d;t $u (äffen* 
3n allen tiefen a3e$icbungcn nun wirb , wie überhaupt \>on 
febr Dielen 9ttcnfd)en, fo aud) befonber$ »on An^ebenben 
Scclenfranfen auf mandjerlei SGBeife gefeblt SOßaö juerfr 
bie 9iar) rung betrifft, fo ifr e$ ba(b bie $lrt ber Speifen 
unb ©etrdnfe, ba(b ba$ gRaß berfclben, balb bie Seit, in 
weldjer fte genoffen werben , balb bie 93cfd)affenbeit ber <5r* 
ndbrungSmittcl felbft, wcld)e mit ben wahren Söebürfniffen 
bc$ Ictblidjen £ebcn$ nicht übereinftimmen , ünb für baffelbe, 
unb folgltd) aud) für ba$ Seelenleben, wiefern e$ öom leib* 
lid)cn £eben ab(>dngt, mand)erlci 9Rad)tf)ci(e b^beifut)ren* 
2Ba$ jwciten$ bie Bewegung anlangt) fo wirb gemeinen 
nid)t fowobl in ber 5lrt bcrfelben — wiewofjl biefe febr man*« 
nidtfaltig ifl — al$ oiclmebr entweber im Ucbermaße , fct> 
e$ ber Slnftrengung , fct> c$ ber £)auer nad) , ober in ber 
gdnjlidjen Untcrlaffung , ober wcnigftcnö großen JBernadj* 
Idfitgung berfclben , ebenfalls fein geringer «erfaß gegen 
bie Spaltung beö leiblidjen SebenS unb feiner ©cfunbbcit gc* 
matyt ; wooon bie folgen aud; im Seelenleben nad)cmpfun* 
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ben werben» ÖBo§ enb(id) ben <Sdj(af angebt, ben wir 
fräßet ben Erwecfcr unb 2Bicberherfteaer be$ £cben$ genannt 
haben, fo gefacht burd) bie SCrt, wie er entweber gepflegt 
ober »ernad)ldfjtgt wirb, bcm< (eib(id)cn unb @eefcn 5 ßebcn 
fein geringer Eintrag. SDcnn fct> e$, baß burd) ©peifen 
unb ©etränfe, fo wie burd) gdn&(id)en Langel an Äbrper* 
bewegung , ein wibernatürttcher ©d)(af herbeigeführt unb be? 
günftigt, fet> e$, baß ber @d;Iaf burci) biefefben Urfad)en, 
nur unter anbern Umftdnbcn unb 23ebingungen , befonberS 
burd) einwirfenbe ©emüthS * Erregungen unb Unruhen, »er* 
fd)eud)t, öber wenigftenö unfrdftig gemad)t wirb : in beiben 
gdflen erfahrt baö (cib(td)c unb Beelen eben ben nad)tbets 
(igen Einfluß hieben um fo mehr unb empfinb(id)cr, je langer 
eine fola)e 2Bibematür(id)feit unterhalten worben ifh »m 
meinen ift c$ ber geftbrte, ber »erfümmerte @d)(af, unb 
bie $u(c|t einreißenbc <Sd)(afloftgfeit, welche, wie häufige 
25eifpic(e beweifen, ba$ (eibliche unb @cc(en*£eben »bflig 
jerrütten unb beibe ihrer gerfiörung entgegen fuhren» Enb* 
lid) i jl aud) nod) ber äußeren £Rei$e ;u gebenfen , beren <ftid)t* 
gebraud) ober 9)tißbraud) nadjtbeilig auf bie Mcn^Erregung 
einwirft. JDiefe *Reije (tob tf)ei{$ organifdje überhaupt, 
thetlß einncö * SNcijc in&bcfonbere. Unter bie erften gehören 
ber 9lci& ber£uft, ber SBdrme, ber tfdlte, auf bie 2lth* 
mung$ s unb Sran§piration$ s Organe ; auf bie (enteren, 
ndmlid) auf ba§ gefammte £autorgan aud) ber 9tei$ be& 
SBafferS, §• 55. in 23dbern, Unter bie (enteren gehören bec 
Dteij be$ 2id)te§, bee @d)atle$ unb ber $6ne (Oiebe, ©C* 
fang, 9Jlufif) auf ba$ 8ebs unb ba* ©ehbr* Organ, ber 
( f ünftlid)e.) mein ber ©erud)8* unb <3Jcfd)macf 6 * Organe ; 
wobei benn aud; ber*Kci& ber ©cfd)(ed)t§wcrryuge ntd;t uner* 
wähnt bleiben barf. 21 (lc biefe 9ki$e, wie fte in redetet 
2(rt, in red)tem 9)faße, ju-red)ter Seit, gcbci'hlid) cinwirfen 
fbnnen, fo fd)dblid) finb fte im entgegcngcfe&ten Jafle, Dbcc 
auch wenn jie gän$(id) nicht bcafytti werben ; we(d)e$ (efetere 
freilid; nid;t oon ben f ünfUtdjen 3lcijcn gi(t , bie überall nur 
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gleitfjfam gewaftfame Hufregungömittel ffab , ber natürlichen 
Erregung weber not&roenbig, nod; jutrdglia), gleid;wo&l in 
mannen Sdücn nidjt *u verwerfen, 

ßwei bitter (tnb c$ , bie jebem 9)?cnfdjcn &u ©ebote 
freljen, unb flunäd;ft unb bringenb ju empfe&len finb, um 
fld) auö bem £abt)rintl) oon Unorbnungcn &u winben, bie 
burd) bie eingeriffene unb bouernbe $crfel)rt&eit ober wenig* 
fren* $ernad)ldfftgung einet natur* unb »ernunftgemä6en 
SeibeSpfiege entfpringen, 2>orjüglidfj muffen ange^enbe 8ee* 
Tcnfronfc ftd) mit m6glid)fter Slufmcrffamfeit unb Sfnfhens 
gung befietgi^en t?on biefen £ulf$mittcln©ebraud) ju mad)en> 
bie fte, aud) allenfalls in Ermangelung anberer S8orfd;riftcn 
auf ben ridjtigen 2Beg einer gebctylidjen SeibcSpflege jurücf* 
fähren fönnen« @te feigen: Snfrinctunb SRefleyion* 
lieber beibe ifr e$ n&tf)ig, bier Einigeö ju fagen: benn in 
i()nen cencentrirt ftcfy ber Snbegriff ber ©elbftbe^anblung beö 
leiblichen Sebent« 2Ba$ juerfr ben Snftinct betrifft*), 
fo ift biefer bie Bereinigung be$ unmittelbar uom geben felbfl 
au$gef>enben ©efül)fe$ unb SriebcS ber notfjwenbigen geben«* 
rid)tung jur «Selbfterfjalrung im weiteren @inne. 2Bir 
fd)reiben mit Unredu blcö ben leeren Snftinct &u ; aud) ber 
SMenfdj wirb, fc lange er biefen Seiter noa) nid)t &ur <Seite 
geroiefen &at, »om ©ängelbanbe beffelben, &um 23er)uf ber 
£eben$crf)altung / • ddeitek $>ec Snfttnct fprid)t laut unb 
fccutlid) im Ü)ienfd)cn , ber fid) ntdjt ber Berwofcnung <})rei$ 
gegeben, rucfjld)t(id) ber SBcbürfniffc ber <8peife unb be$ 
5ranf$, ber £uft, ber Bewegung, ber *Ru§e unb be$ 
<&d)iaß felbft, ja fogar rucfjtd;tlid) beß SDiage* in allen 
biefen fingen* ©elbft in SkrmcibungSfäHen erf%int ber 
3nftinct, M Surd/t, ober 0d)cu, ober Slbncignng. Unb 
bieft &roar hid)t mmber im franfen, alö im gefunben S" 5 
ftanbe. <Der Äranfe im Ent$ünbung$fieber fc&nt fid; nad) 



*) mein ScfyrSucf) ber ^cctcngcfunbfjclt^funbe. I ftec %t)äl. 
ecipjiö, 1823 bei 6. SB. (Seite 261 ff. 
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SBaffer, im 9?er»enficber na<$ SBein. <Dcr S&iebergcne* 
fcnbc credit wicbcr Appetit ;u ftfcifdtfoft, überhaupt &u 
ftdrfenbcr *fta()rung, ja. oft ju ganj befonberen @peifen, bie 
genau burcr) ben Snflinct angezeigt werben, 93* ju Qftcers 
rettig. 28er fange unb ant)altcnb gefeffen t)at , bcn treibt 
ber 3nftinct jur Söcrocgung; wer ben Sag über gearbeitet 
bat, wirb burd) bie Sorbcrung bc§ SnftincrS &um @d)lafc 
ge&ogen* S)a6 ftinb fuct)t inflinetmdgig nid>t bloß bie DJiut* 
ter*23ruft, fonbern aud) Sid;t unb ben @d)aü\ Unb fo 
werben wir t»on Sage &u läge in »crfdjrcbener Seit ju \?ers 
fd)iebencr inftinctmdftiger j£cfriebigung natürlicher 93eburf* 
niffe binge^ogen, &cmng,d) auf bcn Snjtinct ui ad)tcn, bie 
$mpfdnglicf)fcit für feinen iKuf wad) $u erbalten, ober, wenn 
bicfelbc burd) $crwöbnung abgcflumpff ift, jie burd) Snt* 
w&r)nung aamdl)(id) wieber ju beleben, unb baburd) bem 
üftatun>erf)dltniffe, in wcld;c£ ber DJfcnfd) gefreat ift , wieber 
ndber $u treten, bie£ ift eine für bie gcbeil)lia)e Pflege bc$ 
leiblidjen £cben$ uncrldßlidje Aufgabe* 

Stbcr eine eben fo uncrldfclidjc Aufgabe ijr bie oben ge« 
nannte «Refferion*)* Oidmlid) außer bem Snfrinct (>at 
ber Üftcnfd) nod) einen ^weiten Rubrer burd) ba$ auf Diatur* 
bebingungen gcfrelltc £ebcn: ben ^erftanb* tiefer, burd) 
taufenb ©cgenjldnbe unb 3>crbdltniffe genötigt, aufjumerfen, 
$u vergleichen , ui untcrfd)ciben, unb praftifet) ber äöiflfübr 
im SEBdblen unb Verwerfen beijujteben, ßweefe fcftjufteaen 
unb 9ttittef au^ujinnen, erlangt enblid) eine gertigfeit unb 
©eroanbt^eit ber Um|id)t, ber Ueberlegung, ber freien $in* 
fet)r üon ben ©egenftanben auf ftd) felbft, unb üon fid) felbfr 
auf bie ©cgenfrdnbc. Unb bieß ifr baä Vermögen ber 9tc« 
flcriom SDer reflectirenbe üttenfd) wirb ber £rftnber von 
Äun(len unb 2Bi|Tenfd;aftcn , ber 25ef)errfd)er ber Elemente 
unb Stoffe ber ftatur, ber 23egrünber georbneter unb ge* 
beit)licf)er SBcr&dltniffe unter feine* ©leia)en, furj, ber 
* • 

*) 6. lct)xf>. b. <Sr*rcnocfunbl)ca*f. »b. i. CS. 264 ff. 
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©ty&pfer einet eigenen fetteren fcyiftenj , unb einer fetteren 
Umgebung. £>ie SRefleyion ift bie Butter oder ben 9)Ien* 
fd;en nd^renben, ffeibenben, fdjüfcenben, fdjmücfenben, er* 
gefcenben, belehren ten unb außbilbenben Sinftaltcn unb £in* 
ridjtungen. <£ß ijt ba^er ntd)t $u verrounbern, bog obne 
bie SReflcyion aud> feine ©efunb()eitßpflege überhaupt, unb 
feine fieibeßpflege inßbefonbcre, »oflftdnbig ift. SDie fRu 
- fleyion ift in (euerer Jg>tnfid;t um fo ri&tbiger, \t mebr ber 
SMcnfd) in «Berbdltniffen fünfttidjer Kultur unb beß Sujuß 
ft$ wn ber Leitung beß Sntfinctß (oßgeriffen, unb ftd> ber 
J&crrfc^aft ber Unnatur Eingegeben bot. $>ie SReflepon b<*t 
bemnod) bei ber Scibeßpflege baß ©efd)dft, bie verlorenen ©es 
böte beß SnfHnctß burd) ©efe^e unb Regeln , bie auß ber 
erfannten ftatur beß Sebent unb fetner $erbd(tniffe berge« 
nommen fmb , fo gut alß mSglidj ju erfefcen , unb fo ben 
2)ienfd;en ba^tn ju führen , bog er je|t mit Sretyeit außübe, 
roaß er fruber, getrieben burd) ben Snftinet, mit OJ&tbigung 
getban. JDie (Jrfabrung ift bie Sebrmeifterin ber JKeflejrion, 
foroobf für einzelne Sdfle, a(ß für bie gefammte Sebenßorb* 
nung. IDic grfabrung von SQiißbebagen unb Seiten nad) 
unmäßigem ©enuffe »on 0peiferi ober ©etrdnfcn, ober naa) 
bem ©enuffe frurUnjeit, ober nad) bem ©enuffe fd)led)t ;«< 
bereiteter ober verbotener ftabrungßmfttef; ober umgefebrt, 
bie (Jrfobrung, baß tägfidjc frdftige Seibeßbcroegung unß 
guten @d)laf ocrfd>afft, baß eine (eid)te&idt beß SSormittagß, 
ein mdßigcß 9Jial)I beß Dttittagß, miß aufgetveeft unb t bat ig | 
erbdft, u. f. w*/ otte fold>e $rfabrung febrt unß mittel ber j 
SKefleyion baß $ine ober baß Sfnbere balb »ermeiben, balb 
»erfolgen. SBerben nun burd) eben biefc Uteflejion bie 
mannidjfaltigen (Jrfäbrungßergebniffe verglidjcn, georbnet 
unb in ein ©anjeß von Regeln gebrad)t , fo entftebt baß, 
waß man in ber Slußfubrung bie fiebenßorbnung nennt 
SSenn wir auf »erftdnbige 9)ienfd;en 2ld)t boben, benen für 
eine naturgemäße Seibcßpflcge $u forgen eine ibrer erften 
$fli$tcti ift, fo flnben wir, baß (id; ein Seber feine eigenen 
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^er^ortunsfire^efn in 2Cbftd>t auf Sprung , Bewegung, 
©d>fQf tn f. w* gebilbet ^ot, unb bag er jtd) bei Befolgung 
biefer SRegefn wobl befinbet, ju benen et eben burcr) 9lt* 
flejion gelangt ijr, 

2Bir roottett nun noch bie £auptgegenftdnbe angeben, 
auf we(d;e fid> bie iHeflefton &inftd)tlid) ber mannigfaltig en 
Bedungen ber ßeibeSpflege auf *ftaf>rung, Bewegung, 
©^(af unb dußece SRei'se , unter wctdjc aud) bie t>fr>c^tfd;cn 
gehören, ju richten r)at. 2Ba$ $uerft bie Sfla&rung im ges 
webnlidKn einne, b* b. bie @peifen unb ©etrdnfe betrifft 
(benn aud) bie Suft, bie wir einatmen, gehört juc SKa&rung, 
wirb aoer ftier nid;t bcfonberS btafyttt, fonbern unter bie 
JRubrif ber dußern SRei&e gebraut ) , fo t'jt e$ juerjr bie 2Ut, 
bann baö SD^ag ber ©peifen unb ©etrdnfe, enblicr) a6er aua) 
ber @dju& unb bie QSerwafcrung gegen <Sd)dblid)fciten, 
wa$ f)ier in Betradjt fommt. ©obann, bie Bewegung 
anfangenb , fo f>at bie 9Jcflerion benfefben ©ang $u oerfoU 
gen , ndm(id) juerft bie uerfd)iebenen 2frten ber Seibeäberoes 
gung, nad) 9tfter, §onftitution , u* f. w v ferner baö red)te 
SDtafj berfelben, unb enblid; bie QSorforge gegen mögliche 
SRadjt&eife bei berfclben ;u berücfjtd)tigen. J&ernac^, wa$ 
ben ©d>faf angebt, fo $at fte auf bie Bcbingungcn eines 
guten 2rfUaf$ $u feben, ba$ rechte 9)iaf; beffelben ju be* 
jrimmen, unb abermals auf bie $erwaf)rung gegen jufdttige 
(Störungen ober <&d)Mid) feiten, bie bem ©djfafenbcn nad)* 
heilig fenn f&nnten, $u adjten* £nblid) 60t fte bie 2Crt unb . 
ben @rab be$ ©enuffeö t>on dußeren «Reisen , wie bicfelben 
oben angegeben würben, aber aud) bie Sßcrwa&rung gegen* 
fd)äblid>e JReije t'nft 5(uge ju faffen* £)a nun aber tbeite 
bie Ungewofyntljeit fofe^cr SRcflerion, tycrtö aber aud) bie 
Ungeneigtr)eit, unb gewiffermaßen fübft' bie Unfd^igf eit ju 
berferben , bei ange&enben ©eefenfranfen ein Jpinberniß jur 
<£inrid)tung einer wo&fgeorbneten l l eibeöpflege abgeben mbd;te, 
fo wotten wir nun , um i^nen biefe$ @efd;dft er(eid)tcrn, 
an i&rer Stelle unb $u tyrer Unterjjtüfcung, tynen bie Oieful* 
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täte folget JRefleyion vorlegen unb fle ibnen *u treultd)cr 
SBenufcung beftenS empfehlen» 2Bic befolgen Riebet bie eben 
angegebene Orbnung. 

* • 

A. 9ta§rung. 

gundcfyft foflen un$ bie @peifen befd)dftigem 2Bir 
nennen <Speffe jebe nidjt flfiffige @ubftan&, bie ber (Jrndf)* 
rungbalber in ben SDfagcn gebracht wirb. SBcfanntlid) &cr* 
fdat bie epeife überhaupt in <J>flan§enfoft unb tf)ierifd>e ßdfh 
©obann fann man bie ^peifen einleiten in rotye ober na* 
turiichc, unb in zubereitete, biefe (enteren ober roieberum in 
einfache unb jufammengefefcte ; ferner in (eid;tverbaulid)e 
unb fd)roeroerbaulid)e; enblia) naa) tyrer befonbern ^inrotrs 
fung auf ba$ organifdje geben in ndf>rcnbe, rcijenbe, fut)s 
lenbe. fft um fo mebr notf)tg, über bie Sßirfung ber 
©peifen auf ben Körper, Sefer bie Eternit nidu vertraut finb, 
i\id)t ununtcrria)tet §u (offen, ba gerabe auf biefe 2Birfung bei 
bem ©enuffe ber ^peifen ^lüe$ anfommt, unb burd) fte baß 
2Bof)lbefinbcn ober Ucbelbeftnben , fo weit e§ von ben 0pei* 
fen abhängig ift, beftimmt wirb. 

2Ba6 nun *uerft bie «pflan^enf oft *) betrifft, fo 
tritt un$ &undd)jr ba$ £>bft entgegen* £aS (ÄßeDbJl ift 
naf>rl>aft unb na^rt um fo mcf)r, je fußer unb fefter fein 
fföarf tft. 2Da$ faure löfd)t ben £>ur(t, ftu)lt, befbrbert 
ben Abgang befi UrinS, roiberfrel)t ber $du(ni§, befommt 
im Pommer, in f)'\§i$tn Siebern ic. unb bei fieibeöoerftopfung 
fefjr gut, unb ijt ftarfen, fäi&tn, d>oferifcl>cn unb x>oü* 
blutigen «Dtenfdjen fcf>r $u empfehlen. $>a$ t)crbc £>b|t ftdrft 
bie fe(tcn SfteMt, befonberS ben 9)fagen, vermehrt bie (SfUuft, 
wrbieft aber aua) bie ^dfte , bdlt ben £eib an unb ift für 
fd)(eimige, aufgebunfVne, rodfferige Körper, £>od) fdjabet 
afleS Dbft im Uebermafje, erfdltet ben SDiagen, gerdtlj in 
©dbrung, wenn e$ nitt)t »erbaut wirb, unb eräugt S3(ds 



*) ©. ee&rb. b. ©eeUnacfunb^e. 9Bb. l ©. 294 ff. 
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jungen* 85et unreifem Dbjt (!nb atte tiefe SBfrfungen t)ef* 
tiger unb gefd&rlid;er* beuten »on fdjwadjem SOiogcn , bie 
»iel ©dure bei fid; baben, £t>pod)onbrijlen , fdjroadjen 
grauen u» f, xo. i|t ba§ £>bft nadjtbeilig* $fm borgen be* 
fommt rcifcS £>bft am bellen; furj vor, ober gfeid/ nad> 
£ifd;e, weniger* $ur$ »or @d)fafenge&en »orjuglidj in 
£D?en0C genoffen , i|l e$, bei ntd;t ganj ftarfer 2>ecbauung$* 
fraft, ntd)t§ nufce; e$ mad;t unruhige Mfytt. 9iof)e$' 

. . £)b(t tft für ©cfunbe beffer, &hd)M für ©djwddjKdje; — . \ 
9lad) bem £>b(te »erbienen bie Jpuifenfrüdjte bie ndd;|te £r* 
wdbnung, (Sie (irnb jung, wie 23, grüne (£rbfen, SSolj* 
nen, wie eine angenehme, fo eine gefunbe ©peife, bie oft 
feibft bem fd;wdd;ften SDiagen befommt* dagegen pflegen 

1 vottfommen reife £rbfen 23of)rien, Sinfen u. b, g[. kid)t . 
SSidbungetf unb anbete 25efd>werben ju erzeugen. 9)lan 
mu£ fic bober mit einer binldng(id)en SLNenge Steift, unb 
mit folgen ©ctrdnfen vetbinben, welche. bie SBetbauung bes 
förbern* Unter ben ©etreibeorten ijt ber 2Bei$<n nid;t fo 
ndbrenb, af$ ber Joggen* 9iei§ ndfjrt, ober )>er|Topft. — 
Unter ben SBur&efn unb Knollen gelegnen' jtdj bie Äartoffefn 
au$. (Sie finb fe^r ndbrenb, bod; »errangen fte bie gehörige 
Steife* £>ie au$ fanbigem SSobcn finb bie bellen» &ie 
jarte <Sd;a(e ift ein geid;cn ibrer ©üte. üftaffe ober auSs 
gewadtfene Sartoffcfn finb nad)tf)ci(ig, fo wie aud) bie mit 
rotber ©ctyale, unb von fd;(eimigem ©ewebe* $>i<: «Kuben* 
orten ouö fanbigem SSobcn finb fdjmatfbaft unb nd()renb; 
bod> erregen fie leid;t SBIdbungen unb befeueren, in größerer 
Spenge, ben 9)iagcn. £>a$ meifte 2ob wbtenen bie SDJoorrü* 
ben ober 9)$$ren, %ud) ber f$n>dd;fie Ziagen ijl im (Stanbe 
jte &u verbauen» — £>ie ©emüfe betreffend fo finb bie tfobl* 

- orten bie gebrdud)(id)tfen* S3(umenfobf, 2Be(fd)fraut finb, 
»erbauKdjet a($ ©auerfraut unb SBeigfobf« &m »erbau* 
(id)ften ift ber Spinat ; nur giebt er wenig Sflaljrung, <Se£r 
no()tl)aft unb gefimb ift ber Spargel, 3m ©anjen wirfen r 
bie ©etreibearten am meinen ndt)renb, bie ©emüfearten am 

J&etntotl/« ©etbftbelc^tung. v g 
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mciflen rei^enb, bie£>6flarten am mcifien fu^fcnb* Offen« 
fcar ijr bie Wan$enfojr bem 9)?enfd)en wefentlkf; nothroenbig; 
unb er fonn weit eher mit tf)c allein, al$ mit ber $(eifd;foft 
a(lein aufcfommen, ohne baß er an Äraft vertiert, ober an 
©efimbheit unb Seben gefdhrbet wirb» 3m ©egenthetf giebt 
e§ viele jöeifpiclc von alten Acuten, bie unter bloßer ^flan« 
|infbfi ihr geben fyod; gebrad)t haben* 3a , manche ftrenge 
üebrer ber 2Bei6f>ett haben ben ©enuß bloßer «Pflanjenfofr, 
um bie mancherlei ©elüfte unb 23cgicrben im Saume $u t>aU 
ten, il)ren <Sd)u(ern jur unverle6lid;en SBorfdjrift gemacht* 
Slud) beftdtigt c$ bie $6lfergcfd)id)te, baß bie von ^Pflans 
jenfoft.lebcnben 93icnf(^en immer bie fricbtid;jten unb glucf* 
(ic^flen gnvefen finb* 

2Ba$ nun iwritcn* bfe gfeifdjfofr anlangt, fo ifl 
unter ben £au$thieren ba$ SKinbfleifd) ba$ nahrhaftere unb 
verbaufidjfte* ©d)tvad)en unb Sitten jebodj ifl ber ©enuß 
ber fogenannten §leifd)brüh* $utrdgltd)er, alö welche eben* 
falle jtorf ndhrcnb ifh «flicht fo nahrhaft a(S ba* erftere 
ift baö £albfleifd> ift gebraten kifycv &u »erbauen, 
alß gefodjt, <Da$ £ammclfleifch, fo aud) ba$ <öd)wcine* 
fleifd;, bcfdjrocrt leidet ben 9)*ageri* SlnbcrS ba$ Sleifch 
vom roilben ©d)\veine, weldjefc verbaulidjer unb fräftiger 
ifh Ucberhaiipt. ift 2Bi(bpret eine vorjuglidje glcifdjfoff, 
auc^ bem fd;tt>äd)eren,9)?agen jutrdglid;* Steift letzter unb 
verbaulidjer M ba$ glcifd; ber ©dugethierc ijl baß bcS ®c* 
flugelö* 3m <2>an$cn ift baß roilbe ©cflugel frdftiger unb 
nahrhafter al$ baö jahme. — SBenigcr Nahrung unb Äraft 
als ^dugethiere unb $oge( geben bie 3'ifcfK/ *>on benen eis 
ntge &t»ar feid)t, anbere aber befto fernerer §u verbauen jtnb, 
tt)ie £ad;ö, Slaf, ©t&r, Raufen, ^riefen* — Snblid; giebt 
e6 nod; thicrifdje $r$eugriiffe , bie hdupg genoffen werben, 
unb bedhatö niclu $u ubergehen finb* Butter, fr t f d> ju 
troefenen ©peifen, wie 25rot, gefegt, f&rbert bie Verbau* 
(ichfeit berfelben» CRuc alte 23utter, vorzüglich in ßudjcn« 
werf, ober mit @iem, Sifdjcn, u. f. befdnvcrt ben 
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SHagcm Ädfe, wenn er frifct), fett unb weid) fft, rft / 
nahrhaft unb üerbaulidj, bagegen alter , fd;arfer, befonber* 
harter $dfe um>erbau(ici)er* fier, frtfd> unb weid)gefocf)t, 
ftob als bie (einteile Nahrung auty bem fd>wdd;fren t&^a^en 
&u empfehlen. 3e dftcc fte finb, je Idnger fle ^efoc^t wor* 
ben, befro fdjwerer liegen fte im SDtagen. SSorjügfid) gielt 
bieg »on ben fogenannten ©oolsfciern. — £er £onig Idfjt 
fid) dugerft lcid>t verbauen , bringt ober bod) zuweilen £ld* 
jungen unb Seibfdjneibtn b*r»or. 3e weniger jebod) ber 
SDiagen »on fünfllid)en ©peifen »erborben i|t, befro mer)r 
fügt ihm ber £onig §u. „£onig mad;t weife ," fagt ba$ 
alte ©pridjwort. Unb überhaupt haben bie 2(lten bem £o* 
nig bie größten Sobreben gehalten, ©ewiß/eine einfädle 
Stojr »erlangt aud; ein einfadjeß ßeben. — <&&){\t%M) be* 
merfen mir nur nod) , baß burd) bie 93ermifd;ung ber Wan* 
jen* unb tfcierifdjen Äofr für bie ©efunbbeit am beften ge* ' 
forgt wirb* £>ie »egctabi(ifd>en 9?ar)rung$froffe milbern bie 
@d>drfe unb ben Dieij ber animalifdjen ; unb biefe hinwiebc* 
' rum büßen bie Sb.eile ber Ktyttabilim , weldje @dure, 
@d)(eim unb 23ldhungen erzeugen, ein unb machen biefe 
felbft »erbaulichen £>er »oüfommene iftabrungSfaft wirb 
nur au$ ber Sttifdjung Der Söeftanbtheile »egetabilifd;er unb 
animafifdjer Äofr bereitet* 

2Bir wenben un$ jefct gum ©enuffe ber ©peifen felbfr. 
<£r ^angt ab t>om SBeburfniffe berfelben; unb biefeö wirb $n* 
gezeigt burd) baß natürliche ©efühl unb burd) ben natürlidjen 
Srieb, mit Einern SBorte, burd) ben Snftinft, ben wir 
junger nennen* Ohne junger foOte ftiemanb Nahrung 
$u ftd) nehmen* $)a$ £ffen ohne junger ifr ber ftatur* 
orbnung entgegen unb fd)abet aUe&eit. £)enn entweber 
finb nod; unoerbaute Reifen im üftagen ; ober ber Sftagen 
tfr überhaupt nidjt gefunb, mit fehlerhaften Stoffen, a($ 
@d)(eim unb @dure crfuQf , unb in feiner Verbau um) Sfraft * 
gefd;wdd;t ; ober er leibet gar an organifdjen Sehlem* 3n 
allen tiefen $dOen f&nnen bie in ben iDtogen gebrad;ten 

* S 2 
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gpeifen nld)t »erbaut werben, fte »erberben, geben in fdjfeu 
mige, faure, ranzige Stoffe über, erregen 2(uf|Tofcen, *Keis 
gung &um £rbrcd)en, Jöf agenbrücf en , SlKagenframpf, Äopf* 
wef), u. f. w. ; unb an|ratt bie Ärdfte ju erholten, fdjwddjen 
fle biefclben unb erzeugen ben Sunber &u Siranfljeiten. <£ben 
, fo nadjrfjeÜig ifr c 8 aber aud) , entweber, über ben junger 
$u effen , ober ben junger ju ubergeben* 3m erfren $affe 
entfielen Snbigejtionen mit allen tyren Sofgen; im jweiten 
werben bie Ärdfte crfd;opft, befonberS wenn nod) f6rpcr(id>e 
ober geijtige Sfajrrengungen l)injiufo1nmen , fo baß nid;r b(o$ 
augenblicflid)e £rfd)6pfung entfielt, fonbern aud) ber Girunb 
$u bleibenbct 9»)iügcnfd)wdd)e gefegt wirb« 21 ud; giebt e3 
einen falfdjen junger, weld;cr burd) ben *Ref$ fd)arfer 0dfte 
im Ziagen entließt, unb we(d)cn burd) (Speifen 5a befriebigen 
nad>tbei(ig ijt , weil fit nid;t »erbaut werben , unb bie 2lns 
fcdufung jener Stoffe nur »ermejbren, übrigenö aud> ba$ 
©cfä^t ber (Sättigung gleid; nad) ben erfren Riffen l)en>or* 
bringen* 3c fcltener ba& QjcfüK bes wahren £unger$, 
nad) »oflenbeter SBerbauung, nad) Arbeiten u. b. gl. erfdjeint, 
ein bejto jtdjerercS 3cid>en ifr e£, baß bie SkrbauungSwerfs * 
jeuge fd)on Idngft in Unorbnung fmb* 2Bie in anbern 
ftdQen, fo mad)t aud) $icr bie £ntbel)rung ben 9)ienfcr)en 
nid)t drmer, fonbern regt bie (rümpfen $erbauung$werfs 
jeuge jur Verarbeitung ber »orrdtbigen Stoffe, unb baburd) 
$u tbrer eigenen Steinigung unb Befreiung auf, unb madjt 
fle auf biefe SBeife getieft, mit beflferem Erfolge neue Sftab* 
rung aufeunebmen, $>iefe§ ifr baß befte, wenigfrenö ba$ 
ndd)fte unb einfädle üNitrcl, ba$ »erlorene (8cfÜty(4c* 9^ar>* 
rungSbeburfniffeä wieberberjufrellen* Angenommen nun, bag 
biefe$ gefdjeben fen,' fo wirb bei fd)wdd)lid)en *)3crfonen — 
unb fa(t ade angef)cnbe ©eelcnfranfc pnb e$, wenigfrenö in 
Söejug auf bie $erbauung$fraft — bennod) »ieflcid)t auf 
längere Seit bie ©peife m'd>t bloö jart unb lcicr)t, fonbern 
aud) reijenb unb bie $crbauung$fraft weefenb fenn muffen, 
*. .SB. (cid)tcS 23rot, rei'c^tcß ©emufc, $artc$ Slcifd; oon 
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jaljmtm oberwilbcm ©cflügcf, ober aud) anbereS, bod> md)t 
altcS ober partes, aber gut gebratene^ Slcifd), (Selbft 
nad> bem Temperament — wie nad> Slltcr, ©cfdjledjt, 
u. f. w., -.' foUte bie Äojr oerfd;icben fenn, fo baß ba$ 
pblegmatifdje Temperament, als ba§ rci$Iofefte, bie ftdrffren 
(£rregung£mittel, fon>o^( an ©peifen, alo an ©cwur$, er* 
Riefte, baö fanguinifdje hingegen reijenbe ©peifen unb ©e« 
wür&emiebe, ba$ melandjolifdje jwar reijcnbe, aber feine 
fd;wcre ftabrung &u ftd; nd&me, ba hingegen ba$ d>olerifd;c 
aücö oertragen, aber ba$ meijte entbehren f6nnte;bocty 
würbe tymrei&lofe, aber frdftige £o|r am meiften jutrdglicty 
fet>n* Snjwifdjen tjl aud) auf bie dußeren £eben$oerl)dlts 
niffe, al$ 23efd)dftigung , £rjiel)ung, ©ewofjnbeit u* f* w* 
JKücfftd)t &u nehmen , fo baß bei geringer 23efdjdftigung, 
ocrwcidjlidjter <Sr$icl)ung , »eralteter ß>ewofcnl)eit , feine 
©peifen geboten werben bürften, bie eine gefunbe unb tudj* 
tige QSerbauungSfraft verlangen* Ueber^aupt ifr eine einmal 
eingeführte, jur anbern IKatur geworbene £eben$ ? Sßeife, 
$. in ber SSertbeilung ber SDto&ftcitcn, in ber Sfrt unb 
Ctuantitdt ber Nahrungsmittel, nid)t feid)t, wenigftenä, faö$ 
il)r ftad;tf)ci( erfannt werben foütc, nid)t auf einmal abju* 
dnberm 2Uid) £lima, Umgebung, 'SabreS* unb Sageä* 1 
Seit geb&ren $u. ben genannten äußeren 93erf)dltniffcn. Sin x 
, füblidjeä Älima »erlangt nur wenige, unb meijr leid)tc, nid)t 
ui nahrhafte, mehr r alte al£ warme, unb überhaupt mehr 
füblcnbe unb erfrifd)cnbe ©Reifen , wie Obftfrücfyte unb 
©olate, $ugleic$ mit berberen 9)iel)lfpeifen au$ Wulfen* 
früd;ten, wie Dteiß, 9)iate , u. b. gl. dagegen oerlangt ' 
ber Otogen im nbrblidjen Sltma eine entgegcngcfcfctc Söe* 
fyanblung mit frdfttgen unb rci^enben 0peifen» <§o aud) 
bie ortlid>e Umgebung balb ber ^eetüften unb SBinnenldnber, 
balb ber Söerg * unb ber Tl)a( * 23ewof)ner* 3e rauher bie 
Umgebung, befto erregenber unb frdftiger bie ftafyrung, 
wenn (tc anberö &u baben ijh 2Ba$ aber bie 3afcre$* unb > 
Sage* * Seiten betrifft) fo bebarf ber 9)icnfd; in ber milberen 

» 
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3a^reö * Seit be8 $rü$(ing$, unb in bcr £ifce be* ©ommerS, 
we(d)e (entere aüc Srdfte, unb audj bie bec SScrbauung nie* 
berbräeft, nid;t fo vieler, berber unb fdjwcrer SRar)rung, 
alß im rauben Jperbfte, ober im falten SBinter* €ine dt)n= 
lid/e 23ewanbrniß bat c§ mit ben $age$$eiten* ftm 9Jfora.cn, 
»om @$(afe . erquieft (t>orau$gefe|t, baß er e$ ift), unb 
leicht ewegbar, bebarf bec SDienfd) weniger ober feiner 5tta$* 
rungömittef« SBiefe unb fdjwere Äojr am Morgen befdjwert 
ben Sföagen unb madjt fd)ldfrig unb trdge* Äommt aber 
ber 9)f ittag [)cran , fo wirb ber junger bringenb , unb baö 
©ebürfniß einer reid)lid)eren unb feieren 9iar)rung tritt ein» 
<Dcr mittag ift bie eigcntlid)e Seit beö Wa^M , bie Seit 
jur wQen Äojt warmer, na&rbafter ©pcifeir au$ bem «Pflan* 
jen * unb ZfyktzfRtify. dagegen bcfd;wert fpdt am 5fbcnb 
eine rcidjUdje unb fd>were 9)ia()ljcit ben SDcagcn unb t)in* 
bert ben @d)(af unb fetbft bie Sßerbauung wdf>rcnb bc$ 
©$faf&. £>a$er ift r)ier ein jeitigeS unb (cid;te$ Bbenbeffen 
baö »efb *). 

2Ba$ nun baß üftaß ber Steifen anlangt, fo tfr jwar 
im $orr)erger)enben r)ier unb ba bereits ein Sfßinf hierüber 
gegeben worben; Jebodj bie 2Bid)tigfeit be$ ©egenftanbeS 
»erfangt eine einbringttdjere, wenn aucr) nur fur*e SBctradj* 
tun.ii. ®o fange e§ ndmlitf) eine SDidtetif im weiteren 6tmte 
giebt, ifl SDtäßigfeit ir)r erjtcS ©runbgefef gewefen, ©et 
C^haraftcr ber SDfdßigfeit im £ffcn nun ift, baß man nid)t 
mebr ©peifen genieße, atß baß natürliche SBebürfniß ers 
bcifd)t. SDie <Bortf>eife ber iDidßigfeit im Sffen , unb bie 
9la$tyei(e bcr Unmdßigfeit, ftnb burd> bie (Jrfaljrung auf 
baö frrcngfte erwiefen. (Sin mdßiger ü!)tenf$ oerbaut bie 
©peifen feicfyt unb bequem; bie^dfte, wcld)e burd> biefclben 
im OrganiömuS erzeugt werben, fmb ger)6rig »erarbeitet 
unb gefdatert ; ba$ 23lut wirb nid)t burd) ro&e 3r)ci(e 



*) SRäncrcS unb SBeftimtntcreS üfcet bie Gpcifeorbnung f. in m. 
CJcefcnflcfunbljdKt. 58b. 1. G. 324 'ff. 
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unreinst unb über bie ©ebübt wrmefjrt; bic Kbfonbcrungen 
geben tyren regelmäßigen (Sang ; unb f&rperfidjeö 2Boblbe* 
flnben, wie £eiterfcit unb freie SBtrffamfei't ber ©eefe jmb 
ber £ebn biefer SDtdfsigfeit* Wogegen, wo ba$ üftaß im £ffcn 
übcrfd)rittcn ift, geigen fla): %t&$tit, @a)(dfrigfeit, Uns 
(uft unb Unfdbigfcit jur Arbeit, ^djwcre, SSoabeit be$ 
9)?agen$, ©dbnen, Kufftoßen, Stopffdjmeri, 2(nbrangbe$ 
S3fut$ jum £opfe unb &ur »ruft, übermäßige 9l6tbe ober 
33ldffe be$ ©eftd)t$. £)ie $o(gen ber Unmdßigfeit im Effert 
firtb: gefdjwddjte $erbauung$werf$euge , unb eine barauö 
entftebcnbe mangelhafte £rndbrung be$ £6rpcr$, 2*efa)wer5 
bcn bc$ 9)Jagen$, afä SDfagenframpf, ©obbrenncn; über« 
t)oupt gcrrüttung ber ©efunb&cit, Kbnabmc ber ßrdfte, 
SDlagcrf eit, ober aud) übermäßige, franfbafte $ett$feit, 
Anlöge ui mandjerlei Ärantt)citen, 3n $*o(ge ber Unmdßigs 
feit wirb aud) bic (Seele ftumpf unb fd)tt>ad) , unb aller trjrcc 
Jpcircrfcit beraubt* Km fd)dblid)ften ift bie Unmdßyfeit 
für ^erfonen, weldje t>ie( ftfccn unb benfen müffem SRas 
mentlid; wirb tyre 3>erbauung gan& &errüttet, unb fte werben 
immer unfähiger jum Arbeiten. $>iefc$ ift (eiber nid)t fetten 
ba$ ©tfyicffal ber ©elebrten, @old;en fann ntd)t oft genug 
zugerufen werben: tuuec bte Erfahrung, r;6ret bie Stimme 
be$ SnftinftS, l;orct bie (Stimme ber Vernunft, bie baö SDiafc 
felbft ift! 

Sulefct nod) ein 2Bort über bie SBerroafjrung gegen 
@d>dbltc^feitcn beim ©enufj ber ^peifen *)♦ $>ie <2>peifen 
au$ bem Wankens fo wie auS bem 3bier*9icia)e f&nncn 
v>on fd)led)tcr 23efd;affcnl)cit ober »erborben fe»n ; unb bet 
öenuß oerborbener ©peifen ift ®jft lieber geb&ren nic^t 
gef)&rig reife, obec überreife, ober gefrorene $>egetabilien, 
wie £)bftfrüd)te unb Kartoffeln ; ober vi lange aufbewahrte 
unb baburd) »erborbenc, wie ©emüfe ober SQJeblfpeifen. 
Svobf, Spinat, ü*b*gL, wenn fte einige läge ^bereitet 



'*) CS. &ccUn0(funbbfif. 55b. I. 6. 544 ff. 
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in ©d;üffetn ober $6pfcn geftonben fyaUn, gerben in, 
faure, Äartoffeffl&ße fogar in eine %tt fauler ©dfjrung, 
unb ftnb bem Sölagen f>&d;f* wrbcrblid) ; wiewo()( e$ Seute 
giebt , bie ba meinen/ man muffe aflcS effen , n>a$ auf ben 
^ t fd) fommt/ trenn e$ aud; naf$gebacfcne$ ober fdjimmligeö 
S3rot rodre* «•— 9tod) mc^r al$ bie *Pfianjenfpctfcn erlciben bie 
animalifd)ennad)t&eiltgc$erdnberungen / »or$uglid) im<Som* 
mer, J&te gcf)t ba$ gCeifd) fc^r leid;t an, ijl ober an feiner 
Ovothc , unb on bem auffaüenb übfen Gierudje ui erfennen ; 
wo^u nod) ber wibrtge unb wiberjlefyenbe ©cfdjmacf fommt, 
ber jeben Slufmerffamen fogleid) — wie im dl)nlid)cn Satte 
bei SCegctabificn — warnen wirb, t>on fold)er<ftafcrung etwa* 
ju 'genießen* * <6a$ Steift oon gefallenen ober abgeftan* 
benen %f)kun tragt freilid) feine foldjen 2Barnung$$etgch on 
ftd) ; attetn e$ ift bie @ad)e einer wad)famen ©cfunbfyeitS* 
^polijei, bergleicfyen $>erratl) an ber menfd)lid)en ©efunbfyeit 
$u Dcr^ätcn« tleberfjaupt ift aud) $iec Slufmerffamfeit baß 
befte Gegengift gegen bergteidjen ©ifte* SCüctn fd;on jebe 
atljufette \ ober &u fcfcr gewußte ©peife ifl: fd)dblicfy; bc$* 
gleid;en jebe @peifc, bie nid;t gcfcbrig auSgefodjt ift, $.95« 
harter SRciß , harte Sinfcn, u, b. gt* @o ift aud) bie 3u* 
Hjat felbft $u ben ©peifen oft von fehlerhafter 25efd)affenf)cit, 
n>ie ranjige SSutter, u, f, xo. ©ogar frembe Äbrper fbnnen 
on bie ©peifen gelangen, wie Nabeln, $nod;enfplittcr, 
f» »♦ Ueberatt ift Slufmerffamfeit n&tl)ig, um fold;e 
<2 d) dM td) f C't ten 5 u sermeiben* SQSaä *ic @ cfidM i d) f et te n be« 
trifft, bie burd) zinnerne, fupferne, irbene ©cfctyirre an bie 
Reifen gefangen f5nnen, fo ftnb audj fte ber ©egenftanb 
tfjeilö ber ©cfunbljeit$po(i&ei, t()ei($ berer, welche bem Jpaufe 
unb ber £ud)c »orfte^en. 

2öir fd)ltcf;cn mit einigen allgemeinen $erwa$rung$s 
regeln, ben ©enuß ber (Speifen betreffenb, wie fte ein wahr« 
(jaft populärer <S<$riftftelIer gegeben $at * ). „Kotten bie 



9U»«f* populäre Didfcti! 0. 174 ff. 
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md£ig gcnoffcnen Reifen wohf befommen, fo effe man erfb 
lid) langfam, jcrfauc bic^peifen gehörig, t?erfd)(ucfc (le niä)t 
unjcrt^etTt, unb hüte ftch Sterne ober fonftige borte (Schafen 
in ben SDtagen ju bringen^ „SOßer nidjt gut fout> nid)t 
gut oerbaut " gweitenS : man fct> fetter unb ruhig bei 
$ifd>e, entferne bie Seibenfdjafrcn , wefdje Körper unb ©e* 
mütf) beunruhigen, unb befd;dfttge fid) nid)t mit ernftyaftcm 
©innen unb 9iad)benfen. 25ci fofdjer Sfnjtrengung (cicet 
ber 9)iagen unb bie <8crbauung. 9lad) einer heftigen (Sic* 
mütt)$bewegung, &. 25« nad) Sorn, (Sdjrecf, 9fngft u. b. gl., 
geniefje man feine ©peifen, fonbern warte fo fange, biö 
ber ©eifl tt)ieber in welliger :)iubc ift, unb ba$ 23fut ruhig 
fliegt, Jpeiterfeit unb grobfinn »erjldrfen bie £ßftift unb 
bie SScrbauungSfraft; unb fclbf! ein fleineS Ucbermaß fdjabet 
weniger bei gefeüiger greube, befto mehr aber bei Unmutt) 
unb Sraurigfeit. JDrittenS, tnan ^alte im £ffen eine ge* 
wiffe Orbnung. SDurd) unregelmäßiges (SfücS burd) cinan* 
ber) £ffen wirb ber SDJagcn immer von neuem gereijt, unb 
baburd; gefd;wdd)t. SBiertenS: nad; einer jkrfcn 23ewc* 
gung, ober im »offen ©djwciße, gebe man niemals &u 
Sifcf)e, fonbern warte ab, bis man rubiger geworben/ gü&f* 
tcnS: man fc^finge bie ©peifen nid)t &u beiß ^'nunter : waS 
bcfonberS von ©uppen gilt. Sfußcrbcm, baß man ben 
ßdbnen, ber Surtge, bem @d)furtbe unb. ber €>peiferobre 
bamit fdjabet, leibet aud) ber 9)togen,febr baburd). QSicfe 
SWagenübef, bie oft gar mcf>t wegjufd)affen fmb, a(§ 
9)?agenframpf, fogar ber DJcagenfrebS, fonnen auf biefen 
©runb mit jurücfgefübrt werben. @ed)jten$: nad) bem 
£ffen ijt heftige Bewegung, wie t>6flig SKube, fd^dblid). 
<£rftere mad)t 0d;winbef, Uebeffeit, unb fann fogar ©d)fags~ 
flüffe berbeifü^ren ; festere fdjabet baburd) , bafj, Porjügfid) 
beim Siegen , ba§ 23fut $u febr nad; bem tfopfe getrieben 
wirb. <Da$ Sefcn unb @d)fafen nadj Sifc^e fd;abet ben 
2fugen unb hinbert bie SSerbauung. " 
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9GBit wenben und nun §u bcn ©ctrdnfen *)« SBefannt* 
U6) gtcbt e$ urfprunglicr) nur £in ©etrdnf für bcn SDknfcr)en, 
wie für bic $r)ierc: ba$ SBaffer, Sfttc übrigen ©errdnfe, 
fie mbgen fdjon gewiffermafcen t>on ber 9*atur bereitet fer^n, 
wie bie SÖWd) unb ber SflBein, ober erft burd) bie Äunft be* 
reitet werben, baben bod) ba§ JIBaffcc $u tyrer ©runblage* 
£>aber aud) jebe Slüfjtgfcit in bem 9J?agc bie <£igcnfd)aft 
eines ©etrdnf* verliert, a(S jtc weniger SBaffec in i^ret 
SDJifc^uno bcjlfct; unb je mebr bem SBaffcr anbere Stoffe 
bcigcmifd)t ftnb, bic bfoö bic ©cfdjmacfSorgane reiben unb 
2Mut unb Üierscn aufregen, befto mebr ^6rt e$ auf, eigene* 
lid)c$ ©ctrdnf &u fetjn, wenn ibm aud> ber iftame bitibU 
(Soldjcr Sfrtcn von ©ctrdnfen, auger bem reinen SBaffcr**) 
unb ber SDWd), als einem ebenfalls natürltd)cn £r$eugniffe, 
giebt e£ nun eine gan*c Dicibe, ndmltd): 9)iifd)ungen (8i* 
monabc, 9)?anbclmi(d) u^bgL); ^ufgüffe unb 2lbfod)ungen 
(S()ce, Kaffee, §f)ocolate u. f. xo*)l gegp^rne ©etrdnfe 
(Söein, 25icr, 9)?etl) ». f, »•); cnbd'c^ ©ctrdnfe burd) 3>e* 
ftiüatton (Branntwein , 9lum, SCrraf). 2lUe biefe ©etrdnfe 
f)abcn in ber cultfoirten SBclt ba$ tBaffer fajt ganj »er* 
brdngt ufib tragen $um nid)t geringen S$ttt bie @d)ufo 
tl)eil$ einer franf()aftcn Äbrperrcijbarfett unb ®d)XD&d)t, 
tbcilä wirflidjer Äranfbeiten ober wem'äftcnß StranfbcitSan* 
lagen, tbeilä enblid) fogarber junebmenben <£cmoralifation* , 
JDiefc ift ber ©runb, warum wir gcnbtbigt ftnb, auf niedrere 
bcrfclben einen etwas aufmerffamen 23licf \u werfen, unb 
jte in ibren SSirfungen sunddjfr auf ba$ organifcr)c, bann 
aber aud) auf baß pft>d>tfd>c Seben w betraten. 2Bir be* 
merfen aber »orber im SJÜgemeincn, baß obne ©etrdnfe bic 
©petfen nid;t gcb&rig aufgcl&jt, gcmifd)t unb »erbaut wer* 



*) ©. <Scetcnöefunb&cit$funbe S3b. I. 342 ff., ivo alle* 
btcjJ au$füf)rltcfjer. ^ 

**) 2Me nrincraKfcfjen ©äffet: geboren nicfjr ,,u bcn ©ctränfen, 
fonbern $u ben Xrjnrien. 



Digitized by Google 



Umgcftabung fce6 Äußeren IcUtü. 363 

ben, unb bog ba§et $u weniges Srinfen bie @dfte ju tief 
matyt, bie nbtbigen Slbfonberungen unb Stoöleerungen wr* 
Lintert, unb felbft Sieber erregen fonn* Wogegen ift $u 
oicleß ^rinfen, audj wenn man md)t auf bie $Crt be$ ©e* 
trdnfcS ftc^t , ber ©cfunM)ctt cbcnfaüö nad)tbeilig , inbem 
c$ ben 9Magen unb SDarmfanaf auftreibt, erfdjlafft unb trdge 
madjt, befonberS wenn e$ wdljrenb be$ £ffen$ ober, vor 
»oHenbeter SSerbauung gefegt SBiewobl biemit ntd;t ge* 
fagt fetjn fott, baß man fid> in beiben gdöen be$ ©etrdnf* 
ganj unb gar enthalten muffe* 

<£b* wir nun bie SBirfungen ber übrigen ©etrdnfe in 
25ctrad)t &iel)en, muffen wir »orber bc$ SBafferS unb feiner 
^eitfamfeit gebenfen* $>ie Sierße fyabm biefem ©etränfe 
von ben dltcflen Seiten an ba§ £ob ber größten SSorjüglid)* 
feit ertbcilt, unb feinem Öcbraudjc nid)t blo£ für ben gefuns 
ben guftanb bie erfte, fonbern aud> für mcle £ranff)eit$&us 
ftdnbe eine bebeutenbe ©tcüc angewtefen. £>a$ SBaffer 
I6fd;t unter aüen ©etrdnfcn am beften ben $>urft, f&rbert 
bie Erbauung auf eine gelinbe, nidjt rcijcnbe Steife unb 
erleidjtert bie £eibc$&ff nung , babingegen bie faft gdn&lid;e 
^ntbattung oom SSaffer, unb ber bloße ©enuß conjiftenteret 
©etrdnfe Neigung jur SSerftopfung tyttUif&tyct. 3n ba$ 
SMut aufgenommen, füblt ba$ SBaffer bie Jpifce unb er? 
frifdjt ben Äörpei, »erbünnt bie Sdbigfeit unb «Sicfe beä 
93lut§, bef&rbert feinen Umlauf, unb bie natürlidjen 2lu$* 
* fdjeibungen burd> ©djrociß unb Urin* £ben fo oer^ütet e8 
bie $erftopfungcn ber ©efdße, bef&rbert bie Slbfonberungcn 
ber <Sdfte aller 2lrt, wirft al$ müber 3icijj auf bie Nerven, 
inbem e$ &ugleidj bie übermäßige *Rei§barfcit berfefben ab* 
fpannt, unb f>at auf biefe 2Beife, burd; ba$ ©efdß* unb 
Heroen * 8t)fkm , fogar einen mittelbaren Einfluß auf bie 
©eelenfrdfte, benen eS, fo |u fagen, einegewiffe Slafticitdt 
unb immer erneuete SD^untccfctt giebt; wie e$ benn aud) ade 
unrubigen triebe unb 95egicrbcn bdmpft, ober wenigftcnS 
nid)t, wie anbere ©etrdnfe , ba$u beitragt , biefelben |g er* 
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wecfen, im ©egent&ett in bem ©emüt&e eine gewiffe Sauters 
feit unb fetbfl; Jpeiterfett begünftigt, Sn&wifdjen bringt ba$ 
SBaffer biefe fceilfamen JSirfungen nur bei $)enen &crt>or, bie 
ftd) an feinen @>enu£ gewöhnt toben, inbem e$ für t>ie 
tarnte n iii)t Vertrauten , befonberä auf einmal in» Spenge gc* 
trunfen, nacfytfjeilig ift unb Um>erbaulid>feit, 2Mdl)ungen, 
foltern in ben ©ebdrmen, .Verftopfungen u. f. w. eräugt* 
Unb enblidj wirft ba$ SBaffer &ei(fam, nur wenn e$ frifdj 
getrunfen wirb: benn atte0 warm ober f)eiß getrunfe*ne 2Baf* 
fer in Ü)iifd)ungen ober 2(ufguffcn u. f. w* wirft erfdjfaffenb«. 
— yiadfi bem Sßaffcr if! ba$ naturlid)fre ©etrdnf bie9»ft$. 
JDiefc ift jebod) nur ben ©dugftngen unentbc&rlid) ; fpdtcrCjin 
wirb jte nid)t b(o$ entbe&rlid)er, fonbern fojar für tiefe £r* 
wadtfene bcfdjwerlid), um fo me&r, je ^öl;er jle im bittet 
Dorgerücft finb* 0o f)ei(fam fie benen ift, bie fie »ertragen 
fbnnen, fo fe&r wirb jte benen, bie fie nidjt oertragen, jur 
i l aft , ja , nietyt feiten &u einem wahren (BifU gerinnt 
im SDiagen, erzeugt fa)arfe <Sdure unb <SdjIeim, erregt 
SDJagcnbrücfen , Stopfwcf), Uebeffeit unb <£rbred)en, Scib* • 
fdjneiben, $>urd)fatt, ober aud) QSerflopfung , unb eft $efs 
tifle Svrdmpfe, ja @om>uifionen* 2Ber bemnad) {d)wad)t 
$erbauung§frdfte f)öt, $u ©obbrennen, ©toefungen, Jpd*' 
morrljoiben, ober jp^podjonbrie geneigt ift, fann oft fd)on 
im Sünglingßalter bie %)l\ld) nid)t mefcr »ertragen. 5Me§ 
ift aud) ber Saß bei $ur 25(eid)fud)t geneigten SDidbdjen* 9lixt 
wer rcdjt rüftig, feuriger *ftatur ijl, ober»beftimmter, xoet 
einen rüjttgen Sttagen f)at, cmppnbet nia)t nur feine 23c* 
fdjwerbc »on ber üttifcfc , fonbern außerbem , baß fie i&m $u 
einem fc&r tiebltd)en unb nal)rl)aften, teid)t »erbaulidjen <55c* 
trdnfe wirb, t>at fie aud; einen fyeilfamen Einfluß auf baö 
2Mut, mad)t c§ mi(b, rei^t bie ©efdße auf eine gelinbe 
SBeife, befd)feunigt ben ^trciSiauf unb bewirft baburd), 
fcefonberö wenn fie im grübja&r, be$ Borgens, warm vom 
%f)kt genoffen wirb , eine ungemeine Belebung unb SDiunter* 
feit be$ ganzen Ü)ienfd;en, unb ein fe6£aftc$ ©efu^l bc$ 

«• • ..." 
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2Bo$ffet)ti§. Mt mondän ©peifen »er^rigt ftcfj b£e SWifdj 
nid)t im Qttagen, a($: mit Äo&farten, »ör$üglid) mit datier* 
fraut, mit §ifd)en» 2Bat)rt)öft verbcrblid) ifr bie SDZilcr), 
wenn fie nad) rcid)(id)cm ©enuß »on 2Sein getrunfen wirb» 
@ie wirft fcier wie ©ift» Uebcrr)aupt »erlangt bie 9)Jild) 
einen reinen Drosen , um »erbaut werben» $(u$ biefem 
©runbe fd;on bcfommt fie vielen ^erfonen nid)L ' 

2Bir wenben unß nun ui ben ©etrdnfen, bie am r)du* 
figften getrunfen werben, aber um fo nad;tr)ei(iger wirfen, 
je ^duftgec unb in je größerer $Rcnge fie genoffen werben* 
«Der (d)ineftfd)e) $t)ee, &u oft, &u reid;licr), ui ftarf gc* 
trunfen, erfa)lafft ben Ziagen, bie 25iutgcfdße, bie Nerven, 
unb jwar bie (enteren, inbem er fie erft übermdßig erregt, 
unb fyinterbrein abfpannt» <&o groß ift feine erregenbe £in* 
wirfung auf ba$ 92en>enfnfrem , baß er, fpdt beß SCbenbö 
unb frarf getrunfen , ben @d)(af wrfdjeudjt unb ben gr6ßs 
ten l()eil ber *ftad)t eine wibernatürlidje 9)iunterfeit ^er\>or* 
bringt ©ogar eine narfotifdje, betdu6enbe ?Birfung r)at 
man bem ftarfcn3r;ee, befonberS bem grünen, wo&l nid;t 
mit Unrecht jugefdjrieben» 2Iucf> <^d;winbe(, Sittern ber 
©lieber, £eibeßt>erjtopfung f)at man auf ben ju f)dufigen 
©enuß be§ ffarfen SfjecS bcohatyttt. Snbeffen fann aüen 
biefen ftadjtljeiien auf »crfd;icbene SBeife vorgebeugt, unb 
ber ©enuß be$ 3r)eeö fogar ber ©efunbf>eit &utrdglid) ge* 
mad)t werben. SBenn er ndmfid) nicht $u oft, nidu \u 
reid)lid), nid)t |tt ftarf, be§ SOJorgenS, ober gegen $lbenb, 
mit 3"^er unb ctwaS ü)ii(dv »erfefct, genoffen, unb wenn 
etwaö Butterbrot u. bgL baju gegeffen wirb» SBefonberS 
ifr ein leia)ter S&ee, mit rotl)cm 2Bein ober ctwa$ 9ium »er* 
mifd)t, bei 9)fagenfd)wdd)e , ober nad) Srfdltungen $u 
empfefyfcn. — JDem Sfyee jur @eitc, ja nod) über i^m, im 
©ebraud) fo wie in oortf>ct(()aftcn unb nati)t()CÜigen UBirfun* 
gen, fte^t ber tfaffee. ©ewiß ift e$, baß ber Kaffee eine 
ben Ziagen &ur SScrbauung rei$e»be, unb für ben fäwacfjcn 
Ziagen fogar eine fldrfetrbe , bie Erbauung fcefbrbcrnbe 
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tfraft bcftfet, baß er aud), mit SDWo) ober un^foljcner 
SButter genoffen, ber Neigung jur SeibeSoerftopfung entge* 
genwirft* $tußerbem wirft er eben fo lebhaft erregenb auf 
ba$ ©efdßfyftem ein , wie ber $r)ce auf ba$ Wcroenfnfrem, 
befdjleunigt ben 2Mutumlauf , vermehrt bie tr)ierifd)e SCßdrme 
unb mad)t unb erfcdlt munter; Allein bagegen erfd)lafft er 
aud), \* bünn, &u reichtet) , $u hduftg genoffen, ben 2)ia* 
gen unb ftört bie SSerbauung, um fo mehr, je mehr er 
mit fremben, frofrtofen Sngrebienj^ien , als gebrannten 9)i&h s 
ren, Srbfenu. bgl., vermifdjt ift. SBorjunlid; aber erregt 
et/ wenn er ju ftarf bereitet ifl, Stallungen be$ 23(utö, 
gittern ber £änbe, Jpcrjiffopfcn unb (Songeftionen nadj bem 
stopfe; ja er fann, att$ufrarf unb $u rekt)J(a) genoffen, Den 
©d)lagfluß herbeiführen» $>ie Jpauptubct, wefdje au$ bem. 
falfa)en ©enuffe be$ ftaffeeS entfpringen, entwiefefn ftd) 
au$ bem 23(utgefäßf»jtem, auf weldjeö er, Gefügter SQfaßen, 
»or&ugßweife wirft» Jpdmorrr)oiben , SDtogenframpf, SStut* 
bred)en ftnb l)dufige Sptgcn bavon. , @o bienen aud) aüt 
fiaffee 5 Surrogate nur, bie @äfte ju »erbiefen unb SSerjrop* 
fung herbeizuführen. Sine ähnliche 2Birfung, neben it)rer 

, üflahrhaftigfeit unb ihrer erhifeenben Sinwirfung auf ba$ 
93lutgefäßft)jrem , hat aud) bie Gr)oco(ate, — <8on ganj 
anberer %xt ber SBirfung ifr ber 2öein. £igcntlid) ift bie 
Jpeilfamfeit unb @d)äMid)feit bcö SBeinS aufi Erfahrung fo 
befannt, baß e$ faß überflüffig fd)eint nod) etwaö barüber 
$u fagem 3njn?ifd)en jtnb bie SBirfungcn be$ SBcinö fo 

. einflußreid) auf ba$ gan&e Men mancher SDienfd)en, unb 
nid)t feiten aud) angehenber <©eelenfranfer , baß wir ntc^t 
wohl vermeiben können , auf biefelben noer) befonbcrS aufs 
merffam ju madjen* i£>ie Erfahrung lehrt, baß ber (gute) 
SBcin ben Söiagcn flärft, £ßluft mad)t, unb bie Verbau* 
ung befbrbert; ferner, baß er bie Heroen belebt, ba§ ©es 
mütl) aufheitert, bie SBdrmc unb ben Umlauf bcö S5fut$ 
vermehrt, aber aud), baß er, nad) häufigem unb über* 
mäßigem Cknuffe, ba$ 2Mut in Ballung fefct, e£ nad) bem 
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Äopfe bringt, 23eraufd)ung, ^antäftren, SSeta 1 ubung, unb 
felbft @d)lagflufi er&eugt* ©ic Srfa^rung rc^rt ferner , bog 
ber fortgefefcte SlWifibraud) bc$ 2Bein$ Sittern ber ©lieber, 
SBerffopfung ber (£mgeroeibe, tyobagra, <^teinbefd)rocrben, 
©elbfudjt, erngbrüftigfeit, 2Bafferfud)t begrünbet, unb fclbfr 
ju geiftiger ©tumpfbeit, $um ©lobftnn, unb auf ber anbem 
@eite &ur S)?anie ben ©runb legt* 2ftk$ bie folgen bc$ 
9)fißbraud)$, bie man nur &u nennen braudjt, um fte gleid)* 
fam als SBarnungßtafel auftuftcllcn. 2£o&u nod) fommt, 
bog bie mancherlei SBeinmfdlfdjungcn ntd>t wenig ba&u bei« 
tragen, um ben ©enuß be& £Bein§ fdjäblid) *u madjen. 9iur 
alten unb fd;n>ad)en ^erfonen ift ber 2Bein ein roabrcS i?c* 
ben§bebürfniß, jenen als ^a&rungSmittel, we^balb aud) ber 
Söein bie WIM) ber Sitten genannt wirb ; biefeh als Hrjnci. 
SlQcn, bie Ilm au£ £ uyu§ trinfen, um ben (Baumen jii ftfceln, 
unb um ftd) eine fortroäbrcnb Weitere Stimmung &u erhalten, 
unb nod) mcl)r benen, bie rt>n au& <8cr&rcciflung *u ftd; nel)s 
men, um i()r (Henb $u »ergeffen, -tft er ©ift. £r ift i&ncn 
fdjon barum fcöd)|T nad)tf>ci(tg , weil fie, um t&rcn Qwcd 
5U erreichen — ben (1c aber baburd; gerabe v»erfef>fcn — ge* 
n&t^igt werben, ifcn in immer größerer üttenge $u ftd) ju ne&* 
men ; rooburd; fie immer abgefpanntcr unb immer unglucfs 
lid>ec noerbem 9lod) nie f>at bie 2(ngen>o()nung be§ SBein* 
trinfenS bis &um fortroäbrcnbcn 25eburfni£ ^ctlfamc Solgen 
gehabt, aber roobl unfdglidjeS £lenb er^eUgt, unb bie trau? 
rigflen Solgen fyerbcigcf ufert» Slußer bem Jpange ju anbem 
Slußfdjroetfungcn, in bec göoHuft, im <Spiel u. f. xo., unb 
außer ber 3erruttun<j ber ©cfunbbeit, ift aud) Serruttung 
ber SSerm&gcneumftänbe, Unfä&igfcit &u ben Berufsarbeiten, 
i l cbenSübcrbru§ unb früher Sob bie gcroobnlidje, ober 
rocnigftenS bie b^ufige $olge biefer SluSartung. ©aber tjt 
bei ber pf)9ftfd)en MenSorbnung, entroeber um fie &u er* 
galten , ober um jte wieberl)erjufteüen , ein £auptaugenmerf 
auf ben ©cnufs bcS 2£einS unb auf bie 23efa>änfung bcffeU 
ben ju rid;ten. — ©ie glcid;c, ja, wo m&glia), eine noa) 
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fdjlimmerc Bewanbtnig $at e$ mit bem ©enufc bc$ Brannt* 
wein$. Slbgeredjnet, Dag bcrfelbe, nid)t Wie bec 2Bcin 
faft fd;on bereitet au$ ber Jpanb ber $atuc fomrat, fonbem 
fünftlid) unb faft wie gewaltfam gewiffen hörnern u. f. ro. 
entrijfen wirb, fo ift-aud) fd)on feine qrfprunglidje 2£irFuna, 
feine natürlidje, fonbern allenfalls eine arfcntilidje; aber 
ned) weit mebr finb e$ feine 9iad)wirfungcn , wenn er im 
Uebcrmafc genoffen wirb. JDcr Branntwein*) er&ifct ba$ 
Blut in aücn feinen feilen unb txtibt e$ ju Stopfe. 2&ic 
ber 2Bcin bie (Sinne unb ©lieber belebt, fo lafymt (te bec 
Branntwein , bringt üftattigfeit unb £rdgfjeit fjeröor, unb 
weil « für ben erften Slugenblicf aufregt, fo. tdufdjt er mit 
einer Vereinbar erzeugten Straft, unb (oeft baburd> jum fort* 
gefefeten , immer ocrberblidjeren ©enuffe. 2Bcr i&n bdoftg 
genießt, fdwdcbt bamit ben SDfagen , Verengt bie Tinges 
weibe, ftumpft if)re Nerven ab, unb madjt, baß ber Srin* 
fer — ober nidjt feiten ber Käufer — feiner 2)fagenfd)wäd)e . 
unb biefer 2ibgeftumpftf)eit wegen wenig igt. Hebrons 
fdjabet ber Branntwein ber Sunge empftnblid) , inbem er fte 
erbifet, unb ba$ Blut wibernatürlid) nad) itjr Eintreibt. 
£>af)er bei Branhtwcintrinfem fyduftg £ungenent$unbungcn 
£ungengefd)n>üre, Sungenblutftürje. 2lußerbcm wirft ber 
Branntwein fdjdblid) auf ba$ Üiervenfnftem, erregt ^d;win* 
bei, Sittern ber ©lieber, 2lbnal)me ber ^eelenfrdfte, unb am 
(£nbe D&üigc BloDftnnigfeit. ©ewofjnlid) gcfycn (£ingcwcibe* 
»erftopfungen unb 2Bafferfud)ten \>orf)er, ober fdjließen bie 
©cene. £>iefelben ilrfadjen, wcld;c ben 3>erm6gcnberen, 
ober rocnigftcnfc ben 9)iatm au$ b&berem @tanbe, jum übers 
mdfcigen ©cnuffe beö SBeineS treiben, (te fluracn ben Slermc* 
ren unb fiebrigeren in ben »erjweiflungßooflcn ©ebraud) be$ 
Branntweines im Uebermaße, unb fübren, nur faft in 
fd)rccflid)crer unb cnte&rcnberer ©eftalt, alle bie Sollen r/er« 
bei , weldje wir au$ bem 9)iißbraud;e be$ SSeineö f>abcn 
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entfielen fefjen. Äur&, aud> f)ier fti« bit ®ttk mkify mit 
bem £eibe serrättet, unb ba$ &&<n ittoentUntergange ent* 
gegengefi*rt ,. : ■ ?,J 

2Bie cft.SBcfe.*. unb &ranntawn*r$cüifcr ai$t/.fp;giebt 
e$ nun aud; SBiet twnfcr ; unb jwar ;gi«W e$ bafett> ;iöel^ 
ent^ufiafliftf> Tör tfrr Gfctrdnf eingenommen ftnU* ©ieß fc^t 
wrauS, ba$ »enlgfUnS cinidc^ten.ttc^^Kt^tvp^'ÄCr 
geijlernbeS in il*,$afcen. £)ae Sßter im o (gemeinen wirft 
bur* feine gefifrti tei&enbe unb ntf&renbe firaft auf tit 9Str? 
bauuhgS * SBtff&euge. £a$ ©jerftenbier.nd&rt unb *r$i# 
wenig; ba* SO&ci&eabkr nd(>rt nv&vift a6er weniger ö cfunb. 
2Cae SBiere gefcffi fd>were$ SBIut> bitfe edfte unb b*ff>tf*rn 
fca$ Settwerben* '$)a$2>ier i|i a^owt magern ,ebej! ent? 
f rdfteten , obe* arbeitenben Seutfrv (jtäilfam* SMenfdjc« , bie 
»ie( ft^erv pf)(egmatif*, trdge, aufgebtmfen jlnb, ^ep ouf 
bie £dnge großen 9tad)t&ei( oom ©muffe be* 93i«rS . e* 
ma*t 5" «erftopfungen , «&afferfu*t, ©djfagflüffcn ge* 
neigt* Unb. fonberbar , gerabe fold;c ßeutc finb bie ftdrfjlen 
S3iertrinfer« -Mc jungen unb bie $u alten Söiere finb nad;* 
t&eilig. £>U erfteren wberben bm SWagen unb erregen 
»Idingen ; bie (enteren ju t>kb <©dure. 2>aS SBeigbrer 
ijl &n>ar fe&r fi&lenb unb erfrif*enb , aber c$ erWlfct au* 
ben fd)road;en üflagen, unb ift pljlegmatifdjcn, fd)tpamm»g*n 
sperfonen fdjdbli*, befonberS wenn ftc oiel ft£en*. dtifyt 
feiten erzeugt es bie a3rufiwafferfud;t* £>a$. bittere , braune 
25ier ift.jwar fcfcr ndfcrenb unb magchfldrfenb, aöein juglei* 
er§i|enb unb »erftopfenb* $>a$ fogenannte SDoppdbif)* ift 

fd)dblid)ffc »on allem & erl>t|t, betdubt, teritafdjt, 
troefnet au$, verflogt unb bringt heftige SBaüungen fjer* 
oor , um fo mehr, wenn e$ mit erfyi&enben unb betdubenben 
Krautern angemad)t i 0ogar ein Ucbcrmaf, von £opfen 
wirb boburd; fdjdbli*, bag ein foldjeS 25ier &u fdjwer im 
SDiagen liegt , au* leicht einen ftarfen S(nbrang beftjölut* 
na* bem topfe, unb Neigung ju @*lagfluffen hervorbringt. 
GS ergiebt ftd; fjierauS, baß frdnf(i*e$erfonen mit fd;n?ad)cn 
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«etUÄliai^Wftcn, t>or§fr6fi4 W ^podjonbrie, ober gar 
ftürSförtäncbolie 0f iteigtc ^erfonen, flu) be$ SBiertrinfcnS cnt* 
Ratten muffen* 

9?ad) biefer Ucberfidjt oec 2Birfüng$atf free wrfdjicbcnen 
0e»^n(^f»«h©etr4nfe/termllnia^ wirktet feidjt nodj 
^dtten wrmc§rcn f bnnen > werten wir nun feiert abnehmen 
fbnnen, wiefid) angebend ^eefcnfraftfc in SScjic^un^ auf 
biefelbcn &u Utfjctittn baben. Sisare eß nid>t außer ©ebraud) 
gefommen, M08 ju trinfen, wenn mau tfcorfr'^at, fo wäre 
md) fär fle *ic $orfcf)rift jtmtltinfcn (eia)tattfgefunbcn, unb 
$ug(eia) bte ber Mtt m Wtt&ntt i Um htdjt« I6fd)t ben 
©urfl beffer alö 2Baffer, $Wein ebeiv t>oirt SBaffer bat man 
ftd> fo bäufig entvoebnt; unb man tvir.lt gemeinen aud) 
mdjttim ben SDurft ju (&fd>en, fonbern unv|icb $u erregen, 
munter, oud> wo()( beiter$ö machen; wa&ftcifia) ber falfc^c 
2Seg W £eiterfeit tjh 2Bir muffen aur (Störung »orauS* 
fe&en, baji aud) angebenbe @ee(enfranfe &u biefem Reiter* 
feit$mitte( tyre Sufludjt $u^ebmengewobnt fitab. 3n&wifd;en 
muffen wir, ebenfalls au$ (£rfabrung t>on ber <&d)Mid)hit 
biefc$ $erfabren$ ubcr&eugt, jte cincrfeitS jur m&g(id>ften 
SBefdyränfung beffelben, anbercrfWtfc, &ur 2Btcberaufnar)me 
t*S nur jum eigenen 9ia$tbeft \?erf^m^ten SBaffertrinfenß 
ermahnen. 2Ba$ $unäa)ft ba$ feiere betrifft, fo fyalt e$ 
bei benen, bie ftd) vom SDBaffer cntw&^nt b<»ben, um fo 
fa)werer , ftc &um ©enug beffelben &urücf jufiibren , ba fort* 
bauernbe ^r4nf(ia)Peit, wie fte angeberfben ©eelenfranfcn 
meift eigen $u fet>n Wiegt, fcfct b<$uftg mit fajl gän§lid)er 
$>ur|ftoffgfeft wrbunben i)V> eben fo wie mclc fo(a)cr <})er* 
fönen bett eigentna)en junger nid;t fennen. 3ebod> aud) 
Krpeimittef werben o$ne Neigung genommen; unb fo mbs 
gen (Te benn ba$ Sßaffcr, um fld) &u beffen ©enuß $u etit* 
fdjfiefien, al$ Sfrjfteimittef betrauten; waö e$ für (le aua) 
tft 9S6gen fte bemnad) baffelbe anfangs nur fdjludfwctfe 
»erfudjen-, fo baß ftc au$ einem oor t'bricn fte&enben ©lafe 
oon 3*tt 5« Seit im cigentfia)en @inne nur einen @d;fucf ju 
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fid> nehmen* 9tad) fur&er Seit werben fte jtd> gewönnen, 
bfter unb rcid>lid>cr ofwc *ftod>t&ei( be$ Ü)?a<jeng &u trinfen ; ' , 
unb julcfct wirb ce ihnen nid)t fd)rocr faücn / be$ 9}?orgcn§ 
nad) bem Staffieren nad) unb nadj ein ©laö SBaffer s u leeren, 
beö SDHttagSein ©IcidjeS ju tf>un, unb banrt $Kad;mtttag$ 
ober gegen 2lbenb, unb julefct »or <§rf;lafcngc$en bajfelbe 
3)taß trinfem <Sef)r batb werben fte bie (>cilfamc 2Bir* 
fung biefeS 35crfal)rcnß an ber vcrbcffcrtcn SBerbauung , an 
bem freieren »lutumlaufc, an bem beruhigten unb erfrifdjten 
*Hctt>enfyf*em bemerfen, unb, einmal jur ©ewo&n^eit be$, 
SGBajfertrinfenS gebraut, biefelbe ntdjt wieber »erfaffen« 
IDieß wirb bann unter anbern aud) bie fieiffame $olge $aben, 
baß fte nid)t mefjr wie früher fo oft unb fo reid)ltdj &u anbern 
erregenben unb reijenben ©etrdnfen \bxc gufludjt nehmen» 
SBie fern if)nen biefe freilid) Idngjl $ur ©cwol)n§eit geworben 
flnb, ift c$ fdjon barum nid)rgcrat(;en , biefe ©ewof>n§eit 
plofMtd) $u wlaff en, ober fte überhaupt gan$ aufzugeben. 
Diur bie oben erwähnte SBefdjrdnf ung ift unumgdnglrd) n&t&ig, ■ 
wenn pc nidjtSttad)t§eif, fonbern OJufecn von jenen ©etrdnfen 
fdjipfen wollen* @ie migen fid) alfo be$ Sttorgeii* , nad) 
einem ©lafe SBaffer, eine Saffe Äaffee geffotten, in ben 
fpdteren EormittögSfhmbcn eine Saffe $(eifc$&ru&e, ober 
€&ocolate, ober ein ©ta$ leid)te$, wofylfd;mecfenbe$ SBier 
ertauben, (ld) aber in ben SSormittagSfhinben beS SBeincS 
enthalten* Dagegen aber ju Sföittag, nad) genoffener @peife, t 
ein ©ta$ ober ein paar ©Idfer eines nidjt $u ftarfen, aber 
bennod) frdftigen SOBeineS genießen, ©uter SBürjburger, 
ober ein nicfyt fdjwerer fran^ftfe^er SBein, pflegt ber befte 
3ifd)wcin &u fe^m SDe$ SlbenbS cnbltd), nad) zeitigem unb 
(eidjtem ütta^le, fartn ben an ben 2Bein gewöhnten aber* 
malö ein ©lae ober ein paar ©läfcr t>on bemfelben SBeine 
für bie QSerbauung unb 9tod>tru&e f&rberlid) fetjm UcbrU 
genS tft im Sruf)ling unb ©ommer ba$ SBebürfniß be$ 2Bei= 
ne$, gerabe fo wie baß ber fd)wereren ©peifen, weit geringer, 
all im Jperbfl unb SBinter« 3ene erften beiben bringen 

21a 2 
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gleidtfam bie ßebenßwdrme unb Erregung fdjo» mit fldj , ba 
r c$ hingegen wäf)rcnb ber festeren 3a^rcö|citen mehrerer funjb 
lieber IRet^e bewarf, um ba$ Seben auf bemjenigen ©rabe 
t er Erregung ,u galten , ber in unb mit bem Vcbc n ^u>^Icicf> 
<w$ »exogen füllen läßt* <5in jtd;cre$ Seiten , baß ber 
äbrper im £erbft unb SBintcr ben SBetn me^r beDorf , ift, , 
baß er ibn beffer wr trägt: benn bie jCluantitdt , bie im 
(Sommer fdjon crt>ti>t , bringt im Sßßinter faum eine mäßige 
2B4rme $en>cr, £ur& ber „ba$ 9)fenfdjenl>cr& erfreuenbe 
2Bein" fd;eint gan& für bte traurigen Saircfc&citen gefd;affett 
$u fe*>n , wä>enb bie ^eiteren gleityfam burd) ftd) felbfl beti 
9)?cnfd;cn aufregen« 2(ud) bietet ja befanntltd) fowof)t ber 
S*rür)ling alö ber (Sommer feine eigenen <£rregung$ * unb 
£rfrifd)ung$ * ü>?tttc( bbr; unb e$ fommt nur, barauf an, 
fid> tyren ©enuß $ugängtid) unb frutrdglid; ju mausen* 3m 
9)?äi unb Sunt nämlid» ift befanntlid) bie mid) , ber ü&c 
namentlich fcf>r por§üglid) unb ijat ctwaS 33elebenbe$ in ftd>. 

burfte bar)er nicf)t ferner galten, wenn anberS ber üftagen 
rein gehalten wirb , ftdj wenigftenS an fdjbnen ^eiteren 
©Jorgen, unb im freien, an ben mäßigen ©enuß bcrfelben 
ju- gewönnen, ^päterfjin im ©ommer bktd ba$ labenbe 
wie (Jrbbceren , Svirfdjen, unb im Jperbft tfor$iglid> 
bie milbe Traube , ben erquiefenbfien aüer ©enüffe bar, ben 
aud) ber fcf>n>dd;fte SDJagcn »ertragen fann; weSljalb e$ 
aud) ni<§t fd;wer galten wirb, jtty an biefen ©enuß, "ber, 
wie aller Dbftgenuß , grwiffc r 9)iaßen ba$ ©etrdnf erfefet, 
,ui gewonnen , befonberS wenn e$ bte Verbal tniffc erlauben 
in ber fd;5nen Jpcrbftjctt irgenb einer an $cben()ugcln reichen 
©egenb einen SBefudj ju machen , ber fd)on an ftdj för eine 
£ur gelten fann* 

Da wir. im SBi^erigen fd)on auf ba$ redete 9)faß ber* 
©etränfe 9tucfftdr)t genommen Gaben,- fb bleibt herüber jefct 
nid)t£ weiter $u fagen , a(6 baß wir an bie allgemeine Diegef 
erinnern , nid>t jur Unzeit unb niebt im Uebcrmaß §u trinfen, 
weldjeS ©etränf e$ aud) immer fety. JDemnad; jc#t nur 
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nod) übet bte 9Scrwabrung$mittel gegen ©djdbltctyfetfen in 
23ejug auf bic t>erfd)iebencn ©etrdnfe einige SDBorte* üttan 
wrmeibe affo, wa$ juerft baö SBoffer anlangt, ba$ foge* 
nannte 6 arte, ferner ba$ geffanbene unb matte/ eben fo aber 
baß et^faUe SBaffer : baß erffe wegen ber fremben beige« 
mifd;ten Sbeife, ba$ jweite wegen be$ üflangelß an Suft? 
Tdurc, baß britte wegen feiner erfdltenben gigenfdjaft. SWcm 
vermeibe jungeß, faureß, (efigeftiBter unb eben fo fdjlcdj* 
ten, geiffarmen aber fdurercid;en, nodj mc^r aber wrfdlfdjtcn 
2Bein. 9)ian permeibe alfyuffarfen unb öttsufc^roac^en Äaffcc, 
bcßgfcidjen aud> ihcc. 21 He Surrogate beß Äaffeeö , aud) 
beß $b«$/ ffnb ebenfaflß metyr fd)db(id) alß nfl&Iid;., 9tfan 
»ermeibc aa$ugcwür&I)afte (Sbocolate. Unb waß ben 33rannt* 
wein betrifft, fo iff eß beffer, Heber gar feinen, ober nur 
r)6di|r fetten unb wenig, eben afß SDttbijin, ju trinfen. 9)tan 
trinfe nid;t nad) (Jrbfeung, 9)?an trinfe nid)t, wenn man 
£>bff genoffen fjat, am wenigffen.SBicr; wotyl aber iff I)icr 
ein ©laß 20ßcin gut. £>cn 2Bein fclbff aber trinfe man nie 
in ben Iceren üttagen r)inein, fonbern genieße immer sorber 
ctwqß feffe ©peife. £ß iff fdjori bemerft worben> baff man 
nie WIM) auf 2Bein trinfen barf ; eben fo wenig 93icr auf 
SBetn: benn ber fd;wdd;cre 9ki$ wirb nad) bem ffdrfcrcn ' 
nidjt »ertragen. Umgefc^rt aber ju »erfahren iff gut. 
©anje ©Idfer 2Bein auf einmal bte £cf)Ie binab $u frurjen, 
taugt nid;t; um fo weniger, je ffdrfcr ber SBcin iff. *Rod) 
fdjlimmer iff bieg, wenn cß mit bem Branntwein gcfdjicbt. 
2öaß ben Äaffec betrifft , fo tfi: bic ©cwot)nt)cit vieler ©c* 
lehrten, ben Kaffee ben ganzen Sag auf ber ! l ampe ff eben &u 
baben, unb »on Seit ju Seit fdjlucf weife biefeß £rmuntc* 
rungßmittef $u ftd> $u nebmen, fybtyft fdjdblidj. £ß bleibt, 
nad; SBerbunffung ber feineren Steife, nur ein biefer, erbiger 
@a£ jum Srinfen übrig, ber ben 9)iagen befdjwert unb 
baß 93(ut »erbieft. 2Birb nun »oflenbß Sabaf habti gc? 
raucht unb siel ©peilet ausgeworfen, fo iff fdjon f)kx* 
burd) eine bebeutenbc Anlage &ur Jgtypocbonbrie gegeben, 
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wclcf>c gleid)fam bic fte&enbc tfranfyeit Der ©efefcrtcn ift, unb 
gegen weldjc, rficffidjtlid) be& biefen 23fut$, nt^tö beffer 
empfoWcn werben tonn , als bie Slngewofjnung bc$ fleißigen 
SrinfcnS von frifdjcm lauterem 23runnenwaffer, nebft an* 
gemeffener SeibeSbewegung , »on weld;et wir nun überhaupt 
ju fpred>en fcaben* 

£)ag ScibeSbewegung , in redjtcr %xt, $u rechter Seit, 
im redeten $iage, gefunb unb frdftig credit, unb bag bec 
Mangel ober bie gdn&ltdje Unterlaffung ber SeibeSbewcgung 
ben £&rpcr fd;wdd)t, unb ju mancherlei ßranf Reiten bigpo* 
nirt, ift au$ £rfafyrung befönnt unb braucht nicht erwiefen 
ju werben» 2Bie &od) bie $ütcn bie ScibeSbewcgung QcbaU 
ten ^aben, errettet barauä, baß fte eine befonbere Äunft 
ber ©tjmnaftif erfanben, unb biefelbe nidjt MoS ber Sugenb, 
fonbern audj bem mdnnlidjen Hilter &ur tyfUty madjtcn* 
£>ie mandjerlei Birten ber SeibeS s Ucbungcn unb ^Bewegungen 
5U »erfolgen , gcf)brtnid)t fyietyer, ba wir e$ fyauptfddjlid;, 
ober »ielme&r au$fd;licglid), mit foldjer SeibeSbcwcgung &u 
t(uft Ijaben, wie (ie für ^erfonen paßt, bic &u (Seelenfranf* 
Reiten geneigt, unb barum gemeinhin fd)wdd)(id) ftnb* Slbet 
gerabe weit fte bieg finb , bürfen fie (td; um fo weniger bec 
SeibeSbcwegung überhaupt entjjef)en , t unb &war au$ mehr 
als Einern ©runbe. £rftlic§ ift (ie i&nen nbt&ig, ^amit SScrs 
bauung unb <Sd)laf geforbert werbe, fobann bag ifjr 35(ut 
in ^cilfamc Bewegung fommc, unb juglcid) ba$ fterwns 
fnftem wol)ltf)dtig aufgeregt werbe ; wa$ jum 1 bei! aurf) 
burd) ben ©enug ber freien Suft gefd)icf)t, als in weldjet 
bod; meid ade SeibeSbewcgung vorgenommen wirb* <£nb* 
lid) ift fie ibnen aud) barum nbtl)ig , weil fle ©eift unb 
©emutf) fterftreut unb erbeitert , ober wcnigftenö &u bei* 
berlei ^eilfamer SBirfung beitragen fann ; ja aud> felbjl 
barum, weit fte einige $f)dtigf cit »erlangt, jroe(d;e bic befte 
#r$nci gegen @ce(cnfranf^citen tft. £>od> $ic»on weiter* 
l)in me§r* 

< 

■ 
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9Man nennt ine SeibcSbewegungen für (Schwache*) ge* 
meinen b t dtc tifdje , in einem weiteren ©innc Dc$ 2Öort$* 
@te (int fdmmt(i<fy uon free 2frt, Daß fie Den Körper nicht» 
angreifen iwiD b*f%<rfd;uttern, unD nur wenigen Äraftauf* 
wanD verfangen, <B giebt unter Denen, mit weUbenr.roit 
e$ (icr ju t^ün ^oben, ^erfonen, Die eine fdjwadje Bqtfft, 
anDere, Die einen fdiroacfien Unterleib, namentlich [erwache 
SBcrDauung$werf$euge haben; wtcDer anDcre, Die $ur ©cb(af* 
(ojtgfeit geneigt fmt , unD nod) anDere, Denen e$ überhaupt 
an 9)luffc(fraft feb(t Sitten Diefen Ingeln unD Befd>wer* 
Den foK, &um tyt'd wenigjten$, Durd; SeibeSbewegung ab* 
geboffen werDen* dlaä) Den serfchieDenen BeDärfniffcir Diefer 
SnDimDuen nun muffen Diefe Bewegungen aud; oon mannidr)^ 
faltiger SCrt fct>n, wie gefagt, jum Bebufe ba(D Der DlcfpU 
tationäwerf&euge, ba(D Der SBerDauungöorgane, ba(D De$ 
<Sd;(af$, ,ba(b Dc§ ü)Zu1Tcff9ftcmö. 2Ba$ &uer|t Die tfrdfti* 
gung Der *Kcfpiration$wcrr>uge betrifft, fo wirD Diefe Durch 
gemäßigtes ©eben unD Steigen , Durch abgemeffene @prad)* 
unD @ing* Hebungen, Durch SOßafferreifen, am beften bc* 
förDert* gweitenö, Die $erDauung$organe anfangenD, fo / 
,t»erDen Diefe am meifren gefrdftigt Durch Die eben genannten 
Bewegungen unD Uebungen, Dann Durch ©eben überhaupt, 
Durc^ (eichte ferpcrticfje @pie(e, wie BiffarD unD 3tege(fpie(, 
Durd; bcr)utfame$ [Reiten, S^bren im SBagcn, (eidjtere ©ar* 
lenarbeiten, u. D» gl. ^Dec <Sd)(af wirD gef&rDert Durch 
afle mäßigen Bewegungen Dc$$6rpcr$ überhaupt, »or&äg* 
(ich in freier fiuft, Durch f an fa$ Sohren, aud) Durd) Die 
@d;aufe(* SDie ©iuffelfraft wirD geftärft, erjttid; Durch 
alle meißige SeibeSübungen , bei weldjen Der gan^c Sbrpee 
in Sbdtigfeit oerfefct wirD> nament(id) Durd) ©eben unD 
steigen , Durd) (eichte ©artenarbeiten ; foDann Durd; S(uß* 
bdDer in fanft ftd? fortbewegenDcn Soffen* Slbetaudj Durd; 
paffwe Bewegungen fann Die SRuff e(f raft DcS ganzen £5r* 



*) 6. <3cclen9efun%it6f, l. 6. 452 ff. 
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perä gcfrdrft werben , namentlich buret) ba$ Reiben, unb t>e* 
fonberS burd) ba$ fogenannte SDiaffiren* SBobei &u bewerfen 
iff, bag, in bem SDiaße wie ba$ üttuffefföftem überhaupt 
gefrdftigt wirb, aud) bie übrigen Organe an biefer äräfti* 
gutfg ^ei( nehmen. £>enn je mehr alle Steile be$ Körpern 
bei einer bejttmmten ^Bewegung in Sbdtigfeit finb, ofjne 
bodj ui üfu- unb $u onfjaftenb angeffrengt pi werben, befto 
f5rber(id;er ifl eine foldje Bewegung $ut Ärdftigung be$ 
ganjen &6rper$, @d werben atfo leichtere Arbeiten, wo 
ßopf, mumpf unb ©(ieber sug(eicr) bef^dftigt (inb , ui bie*' 
fem S5er)ufc btenlidjer ferjn, als Bewegungen, wo blo$ fcie 
2lrme ober Säße in £r)dtigfeit finb* SDcr ganje 9)icnfd) fü&lt 
fid) Ijier erquieft, unb wie mjt feuern Seben erfüllt; wie 
bieg $♦ £♦ bei Gartenarbeiten ber ^att ift unb wenn aud) 
bie Ungewor)ntbeit anfangs SDiübigfeit t)etbeifubrt, fo wirb 
bod) fer)t ba(b bemerft werben, ba§ ftet) bie SDiuffelfraft »er« v 
fldrft, unb baß überhaupt bie Dcfonomie be$ SebenS ge* 
winnt SDat)er benn Bewegungen foldjer 2lrt ben Stuben* 
ftfcern, bie nad> unb nact) jrubenjted) werben, nict)t genug 
anzuempfehlen finb, al$ wat)re fpecififdjc bittet, um bie 
Ärdfte bc$ ^törperß wieber berjufteflen* ®an& abgefpannte 
Snbwibucn werben fld), wie bemelbet, im Sommer be£ 
glußbabc$ mit großem S3ortr)eile bebienen, inbem tljcilS bie 
bier ®tatt ftnbcnbe leidjte Bewegung felbjr, tr)ei($ bie ftdt> 
lenbc ßraft beö füllen «BafferS, auf Düffeln, Nerven unb 
©efdfje bie f)ei(famftc £inwirfung hervorbringt So mancher 
entnervte Sütenfd) ifr burdj bie Jpeilfraft beSftfugbabcS wieber 
jum frdftigcn Spanne geworben* <£>(eg tjt aber nur bie 
£ine Seite be$ 9iu(*en$ ber £eibe$bewegung* So wie ndm* 
lid) or)ne förperlidje Bewegung ber Blutumlauf trdge unb 
langfam wirb, bie Sdfte ftoefen unb »erberben, bie 9Ser* 
bauungSfrtft gcfdjwddjt, bie <£f;fufr verminbert wirb, bie 
Muffeln crfcr)(affen : 3 fo verliert aud> o$ne SeibeSbewegung 
bie Seele t'brc natürliche J&eiterfeit unb gleidjfam i£re Spann* 
fraft. £>ic ScibeSbewegung bagegen «rjmmtert bie Seele, 
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eräugt freubige ©efityfe, fettere fcmpfinbungen , wiberftefct 
Ut £9podjonbrie , bringt gute Saune §crt?oc unb friftigt 
bie «Sedc gleutyfam fühlbar, ©ic jerftteut Kummet unb 
borgen, Itnbcrt ben SSerbruß/ mäßigt unb milbert jebe 
£eibenfd;aft, &t madjt &um SRadjbenfen aufgelegt; fte ift 
oft bie SDtutter ber t>ortreff(i<$ften ©ebanfen* *Kouffeau fagt 
in feinen 23efenntniffen : v^etne g(ücffid;ften ©ebanfen fom* 
men mir im ©eben; iti) muß geben, wenn id> benfen fofl/' 
SDieß ift nun jwar nicht bei Sebermann ber Ran ; aber gc* 
wiß ift eß bod) , baß £eibeßbewcgung , wenn fte nidjt an? 
ftrengenb ift, jum Renfert aufgelegt ma$t £>od> nicfyt 
Mo* baß ©emütb unb ber ©eift, aud> bie Xbotfraft unb 
ber SDMb wirb burd; Seibcßbewegungen aufgeregt unb ge*. 
ftärft Urtb jwar ift bie SÖSirfung berfelben auf bie »er? 
fd)iebenen ©eelenftimmungen vcrfd>icbcn, je nadjbem jene 
felbft »erfdjicben ftnb» 2(nberß ift ber £inftuß ber ©parier? 
ginge, anberß ber ber leisten förperlidjen ©ptefe u* f* w* 
$>ie (Spaziergänge im greien, in großen ©drten unb weiten 
Sturen, wirfen erbeiternb auf baß ©emütb; ein ©parier* 
gang im SBalbe ftimmt bie Seele weiefy unb fu^rt ft'c in 
jid; felbft jurücf; baß Srfteigen eineß fafytn 23ergeß mit 
weiter 21ußfid)t erweitert gfeic^fam bie @ee(e unb erbebt fte 
über bie ©emeinbeit beß Sageß, <Die (eisten firperlic^en 
<Spiefe madjen munter unb fr&((t$,' wie baß SSatt* 
fragen, baß 8leifwerfcn, baß Äegeffpief. Unb fo anberß 
mit anbern Uebungen gtjmnaftifdjer 3(rt, bie wir bier nidjt 
weiter »erfolgen* 23>tc aber afleß feine Seit bat, fo aud) 
bie Seibeßbewegungen. 3m ftrübfing unb Jperbft ftnb bie 
©tunben gegen Mittag, unb bie |Kad)»tuttagßftunben am 
günftigften; im Pommer bie frühen borgen? unb bie fpd* 
teten 9lad)mitta&$ * ober erften $(benb ? ©tunben* 3m 2Bin* 
ter ift eß bie SDtittagßftunbe, unb bie junäd)ft angrenjenbe 
Seit Uebrigenß ift weber bie Seit, wo man ftd> ermübet 
füblt, nod) bie Seit nad^ langem, Saften, bie peit beß £un* 
gerß, eine Seitjur Seibeßbewegung ; eben fo wenig aber bie, 
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wo man fo eben eine xtifyify ÜHaf)l&eit $u |td> genommen 
bat* SBicweM eine (etd)te ^wegung nadj mdgiger DJiabU 
» jeit gar viel j,uc iWuntcrrcit unb Erregung &u neuer Arbeit 
beitragt* 2Ba$ bte ^aucr ber ßeibeSbewegungen betrifft, 
fb barf feine fo fange wctfjren, bi$ jte fer)t ermöbet, ober 
gar gctn&licr) erfdj&pft, ober auor) bi§ fte Uebetbrug erregt* 
ijl mit ben Bewegungen wie mit ben ütta^eiten : man 
mug fte abbrechen , werrn man ftety geftdrft fuf)lt. £eid;tcrc 
geibeäbewegungen (äffen ftd) auf eine längere £>aucr auö* 
ber)nen, al$ fdjwercre, bie ben Körper angreifen* Sn^wU 
fdjen fommt l)ier siel auf bie (Eonjtitution , unb überhaupt 
auf ben ©rab ber ©cfunbt)eit an* ©djwädjeren *perfonen 
fcbafcet manchmal fd)en ber Spaziergang »on einer Stunbe* 
Uebrigenä if! eben fo fet)r ber plfcfclidje Uebergang ber 33c* 
wegung in bie SRufy, als ber au$ gänjlicr)cr 9*ur)e in fc^nelle, 
lebhafte Bewegung &u meiben* 25efonber$ gilt ba$ festere 
für @old)c, bie ein jl&enbeö Seben fuhren* Unb fo viel 
m&d;te über ba$ 9)iaß ber Bewegung hinreichen, fo wie übec 
bie $orft d)t, bie man bei berfelben anjuwenben ^at 

<Da$ ttittt Jpauptmittel ber Spaltung be$ SebenS ift 
ber Sdjlaf* Äeine <Hat)rung fann ben ©d^af erfe|en ; ec 
ifl ein ßrdftigungSmittel gan& eigener 2lrt. £)ie oor bem 
@d;läfe ermubeten Sinne finb nad) bem £rwad;en wiebec 
frifd) unb munter, bie t>prt)cr ermubeten ©lieber wie von 
neuer Staf)lfraft erfüllt unb geftdrft* £in neues SebenSge* 
fühl burd;|fr&mt ben ganzen 9)*cnfcf)en , SHuntcrfett, Reiter* 
feit, Stimmung $um fr5l)(id)en, fräftigen SBirfcn* SlüeS 
bieg gilt aber nur t>om gefunben Sd;lafe* $>er SDtenfch $ehrt 
fiel), wie fd)on früher bemerftworben, unb wie bie Erfahrung 
le^rt , förperlid) unb geijlig auf, wenn er auf längere 3*tt 
ben gefunben, erquiefenben Sd;laf entbehrt* 2Ber l)at e$ 
nid)t erfahren, wie man nach einer im matten, fur&en, 
unterbotenen Sd)(afe zugebrachten 3Zad)t be$ 9)iorgenä fafl 
noc^ ««über ijh al$ man jtcf) nieberlegte, wie man weber Sufl 
nodr) äraft &u Arbeiten hat , bie einige Slnjlrengung ecf or* 
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bern. ftodj mefjr ift bieg natf> gdn$(id| fdjraffofen , nodj 
burdjwodjtcn 9l&d)tcn ber $afiL 2Bie ber @d;fof, fo bo$ 
SBadjen* Sc wüer unb gefdttigter gfeidjfam ber @d;fof , je 
weniger geftfctt burd) ben SDrucf be$ Unterfeibeß , be$ 93(ut$, 
unb burd) tytxan ftd) fnupfenbe unruhige Srdume: befjto er* 
quiefenber unb fetterer ift ba$ £rwad>cn, unb befto regfamer 
unb auSbouember bic forderliche unb geiftige itroft $u ben 1 
©efdjdften be$ SageS* g£ verlohnt ftdj botycr gar febe ber 
»übe, ben SBebingungcn eines gefunben <Sd;(af$ nac^u* 
fielen* . * 

£>o$ 9Höf3 ber S&dtigfeit betfimmt bo$ »öfter 9tu$e. 

' Unb wie roefcin ber <©o& aufgeteilt würbe: wie ber @d)laf, 
fo ba$ SOBadjen; fo fann man ebenfalls umgef^rt fogen: 

; wie ba$ SBadjcn, fo ber @d;taf* iftur ber üDJugige, ber 
fein iTopital *>on Äroft ben Sog über jurücffjdft, ober wof)l 
gor au§ Srdg^eit einen Sfjeil be$ Sog* *>erfd;(dftv fonn feine 
Slnfprudje auf einen rüfjigen unb erquidfenben *ttad>tfd)laf 
magern £ben fo wenig borf ber borouf redjnen , ber ftdj 
ben Sog über $u retd>(id;c unb reijcnbe, ober ju fcfywcre Dlat)* 
rung »erginnt, befonberS wenn er fpdte unb jlorfe 2lbenbs 
mafjl&citen &4lt, ba$u fdjweren 2Bein ober fd>were$ 93ier 
trinft* ©erabe ba$ ©egentfjeil »on biefem allem ifl eine 
J&auptbcbingung be$ guten @$fof$* SDtdfiigfeit im £ffen 
unb Srinfen ijt eben fo nötfjig $um guten €>d;lafe, al$ $1)4* 
tigfeir* Serner wirb nid)t gut fd;fafen, wer ben ganjen 
Sog ba$ Simmer md>t oerfdgt, unb nur eingefd)loffene (©tu* 
benluft einatmet. $>er tdBli^e ©enug ber freien Suft ijl 
bemnad) ebenfalls eine £auptbebingung be$ guten ©c^fafö ; i 
fobann SBcrmeibung aüe$ beffen , wog f 5rperlid) unb geiftig 
ouf eine wibernatürlidje SBeife oufregt, sorjüglid) be$ 
Slbenb^ Mffo fpdteS tfoffee* ober Sfcee * Srinfen, Sabaf* 
raupen; bann fpdte, anflrengenbe geiftige Söefc^dftigungen; 
entließ lebfcofte ©emätljSbewegungcn, al* Slergee, Sorn, 
unb bomit verfnupfter gonf unb «Streit; überhaupt Unruhe i ' 

bcS ©emüt&S, fte entfiele wof>er jtc wolle, gußer allem 
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biefem ift eine »ebingung be* fluten Schlaf* , bog man be* 
üttorgenö jeitig auffiele, auch feinen langen 2)titfag«fchlaf 
l;altc. (JnMid) gehört nod; tiefen SBebingungen eine paf* 
fenbe Umgebung, ©n geräumiges, nid>t niebrigeö Schlaf* 
gemad), ben Sag über wofyi gelüftet/ in einem fo »tet alö 
möglich oon attem ©eräujtye entfernten %tyik be$ £aufe$ ; 
bann ein nicht §u weiche* unb m$t &u horte* Sager, mit 
reinlichen, leisten, geruchlofen Letten u. f* w* Sic Sah* 
ber Stunben bc* ©c^CafÖ $u befrimmen ijl nidjt Wofjt m&g* 
iid). 3m ©anjen genommen (aßt fxd> bei £rwad)fenenvbie 
Seit be$ @d>fafö jroifdjcn 6 unb 8 Stunben feftfefcen. Siel) 
ben neigen Sd;laf fär tdngere Seit abbrechen, &eifjt, H3> 
ba$ Seben j>eefur$en, Sin erzwungenes 2Badjen bringt feine 
gebeihlidje Srudjt, unb raubt bem Körper unb ©eifte bte | 
grifd;t)cit unb Energie, bie ben wahren Gharafter bc$ Sebent • 
au$mad)t* Körper unb ©etfir werben bei $u farg jugemefs 1 
fenem Sd)fafe aufgerieben , unb jutefet wirb bie «Rei&barfett 
dermaßen gefteigert, baß fogar bie (Smpfänglidjfeit für ben 
Sd)laf verloren geht* dagegen ifr ein §u langer Schlaf 
m$t minber fd)äMtd)* <£r madu bie Organe fd)laff, untaug* 
lief) §u i(jren Verrichtungen, unb »er allen fd;wdd;t er ba$ 
£rregung$fyjfcm , baß Sangfdjläfer julefct faft bumm wer« . 
ben. <Da* ric^tigfle ättaß für ben Sdjlaf ift ba$ ©efuhf v 
ber <£rquicfung, 2Ber ni^t »om Sd>lafe munter unb er* 
quieft crwad)t, ber f)at nid)t genug gcfdjlafen* SngWtfc^en 
hat bie 3a$re£$eit feinen geringen Hinflug auf ba£ 93? aß beö 
Schlafs. 3m Sräfclmge unb im Sommer, wo bie £r* 
regung be$ Sebent mit bem &unehmenben Sage junimmt, 
wirb ber 2)tenf<h früh« erweeft, unb burd) bie *Kei&c ber 
IRatur, namentlid; in fd)6nen Sommernächten , fpdter jum 
Schlafe gelaffen, al$ bieg, bem ©ange ber 9?atur &u Solge, 
im Jperbfte unb hinter ber Satt ijt 3m hinter fchläft 
man gern 8 Stunben, wenn man im Sommer mit 6 unb 
wenigeren aufrieben ift Unb fo Jjat auch bie Witterung 
ihren Sinfluß auf ben Sd;laf. Srube Sage unb monblofe, 
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ffnftere 9Wd)te mit fdjwerer, bunffbelabener £uft, (ocTen ben 
@d)fof herbei unb Soften ihn fcftcr unb Jdnger; bagegen 
fonncnhetfe unb fettere Sage ben 2)?cnfd>en langer in 2(uf* 
regung erhalten, unb monbtjede diäd)tc bie £auer beä 
@d>fafd oft unterbrechen , befonberS wo baS Sftewenfnffem 
reizbar unb fie duflere JRcije empfdnglidjer ift $>aß man 
übrigens fWj (jäfcn muffe, nid)t b(o$ in ber rauheren, fon* 
bern fogar in bec wdrmeren SabreSjeit, wo (Ich *ft wdfjrenb 
ber Sftacht bre Temperatur dnbert, bei offenen genffern, unb 
»ieöeirf)t gan&'unbebecft, jufchfafen; fo wie/ 'baf man »er« 
meiben muffe , 93(umen , ober anbere ffarf ried;enbe ©cgen* 
ffdnbe im ©djfafgemach, äber nahebabei, &u haben, iff 
befannt genug. ' 

S£ i ft nun uifci>t nodj oon ben mancherlei SRetjen ;u 
reben, wefdje balb a(S beüfame £rregungSmittel, ba(b a($ 
@d;db(idjfeitcn, phpfffd; obec ptycbifd) entweber &ufd(lig an 
ben SttenfdKn gelangen, ober abfid)t(id; an Ü)n gebraut 
werben. Unb ^ier ffefct bittig bie Suft afö pftpffltye* «Rei$* 
mittet oben an. iff befannt, baß ft'c eigentlich ein 0'iaf>= 
rungSmittel iff, unb &war baö ebelffe, welche* bura) ba$ 
finathmen • ben nieberen ftahrungöffoffen beigemiffht wirb, 
unb ffe gleichfam belebt, ja, »ergeiffigt, tnbem eSbiefelben 
tn 2Mut »erwanbelt, auS weld;em bie cbelffen Organe, bie 
Heroen, ihre Nahrung , ben Suftdtber, in (Ich sieben.. $)a$ 
OHnatbmen retner £uft iff a(fo eine wefent(id;e 23ebjngung 
beS bebend. Unreine ßuft madjt unreines 33 (ut, unb unreU 
ne$ 25lut einen trüben ©eiff. 2(m reinffen aber iff bie Suft, 
bie man im freien einatmet. * <Daber ber tdglidje ©cnug 
ber freien £uft nie au$gefe|t werben fotttc. 5(ugerbem aber 
iff baS m&glid)ffe föeinerbalten ber (Stubenluft wefentlid; 
notbwenbig. SdglidjeS Säften ber Simmer, oorjuglid) bec 
@d)lafgemdcher, nid)t übermdgigeS ©tubenheijen im 2Bin* 
ter, befonberS mit üttatcrialicn, bie einen üblen @emd> von 
ftd) geben , Söefeitigung beS Kampfes »on Oellampen unb 
fd;fed>ten Saiglichten, sor allem beS Sabafqualmö , ber 
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nament(id) bic ©clcbrtcntruben öfters &u SRdu^erfammem 
mad)t, in bencn faum ba$ Siefen in ber ewigen Sampe 
bcr,£affcefannc feine birftige *ttal;rung finbet: bieß. aße* ifl 
e$, weburd; bie £uft rein erhalten tr>irb / bie, einmal ?er= 
borben, weber burd) Oidud)crpuli>cr , nod> burd) cfenger&jrete 
&cr>feffd)alen , nod) burd) £fftgbdmpf£, »erbeffert wirb* 
3>ie reine Äuft ftr&mt &u ben geöffneten Senjrern herein, und 
ifr ba6 woMfciljlc aicinigungSmittcl im hinter tüte im 
Pommer» iDie befk Seit $um eigentlichen öenuffe ber freien 
Suft ifi im grußjabre Die SDiorgen^eit , im Pommer ftnb c£ 
bic frühen Borgens anb bie &benb *€>tunben, im £erbfte 
bie ©tunben be$ Watymittatf, unb im SBinter ijf cd bie 
9)tittqg$flunbe* £>ie bejtcn Orte sum ©enuffe ber freien 
£uft fitob: ba$ offene Selb unb mäßig ^oc)e 35erge* 2(bet 
um bie Suft gehörig auf§une$men unb $u verarbeiten , muß 
ba$ 2ftbmung$organ felbfr, bieSunge, gepflegt, b* b* nidr)t 
»erweist, fonbem ^weef mäßig bebanbelt werben* <Dieß 
gefd)iebt erftlid) , inbem fte geübt, jweitenS, inbem fle ge* 
f$ont,:britten&, inbem fU an bie wrfdjiebenen 23efd;affens 
Reiten ber atmofpbdrifd)en üuft gewohnt wirb. ©cübt wirb 
bie üunge burd) anbaltcnbeS lautcö ©predjen, (aute$ £efen, 
©ingen u* f* w* , unb überhaupt burd> jebe frdrfere Ä&rper* 
bewegung , wie flratfeö ©eben , ti. f* ©efdjont wirb bie 
£unge, inbem fte nid)t über tyre Gräfte angeftrengt, unb 
feinen feinbfeligen &nfiüffcn 9)rei$ gegeben wirb* Wart 
muß fid) nicht außer Wem weber reben, nod) geben u. f*n>« 
fDlan muß aßen übermäßigen Sfnbrang be$ 25(ut6 nadj ben 
Hungen wrmeiben, fowobl burdj f&rperlid)e Sfofhengungen, 
atö burd; Unmdßigfeit im Sffen unb Srinfen* SDtan mug 
fid) vor Stößen , Saßen auf bie 23rufr bäten , unb entließ 
bafür forgen, baß fo wenig alö m&glid) fremde ©toffe, wie 
ber ©taub ber ©traßen , 2)feb Iftaub u* b. g(* metaßifct)c, 
mepbitifäe £)un|tc u. f. w. eingeatmet werben, j. »♦ 
Äoijlenbampf , ©d)wefelbampf, £)elbampfu,.f* w* 2Ba$ 
aber bie öemorjnung ber Hungen an bie vcrfd;iebene 23^ 
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fd)offcnr;cit bcr atmofpbdrifd)cn Suft betrifft, fo mag man 
eben fo wenig bie fcüd)twarmc £uft be$ ^ru^tin^g r 4($ -bie 
troefenbeiße be$ ©ommeri, bie naßfafte be$ £crbfre$v*ünb 
bie fdjneibenbc Suft beö 2Bintcr$ freuen, fonbern jtdj einet 
leben ßuft, &u jeber .Seit fleißig au$fe|en, unb g(ei$am , 
mit jeber vertraut werben* £ie$u ftyrt ober bie öftere, Ja 
Mc td.nUcbc Hebung. 2Bere$ feinen Sag unterteilt , aud) 
bei nod) fo fd)led)tem 2Bctter jtd> bem £influffe ber fiuft auS* 
. sufefcen, fommt gar md)t au$ ber Hebung, unb fein Suftreij 
# ibm etwaö Ungew6bnlicf>c$ , fofgli^ oudj nid)t:naa> 
tbeitig* £ie$u 'fommt nod;, baß baburd) oud; ba$ Jpaut* 
orgon gegen aße fd;4b(id;en Sinflüffe ber Suft gefrdblt unb 
geftdrft wirb , fo baß, wie ßatarrbe, fo aud) SRbeMnatiSs 
men u.b.gt.^ überbauet (Srfdltungcn, feinen Eingang ftnben: 
benn bie Suft ift befanntlid) eben fo ein Jpautreifr, wie fte 
ein 2ungenrei$ ifh ift a(fo ba$ Jpautorgan , <<#n fb wie 
bic £unge , &u frdftigcn , an äußere £infiuffe ju-gewobnen, 
ober aud) ju fd)onen, Öicinlidjfeit unb fleißiges 2Bafct)cn, 
Dor&üglidr) ober ba$ 23oben, bdlt ba$ Jpautorgan gefunb unb 
frdftigt e$. «Rur muß mon, ndbmcntlidj beim 25abcn, bie 
befannten Otcgcln nid;t wrnadjldffigcn, »or$uglid> baß man 
nid)t mit erbittern Körper in$ 25ab gebe, eben fo wenig nacr) 
Sifdjc, unb bei vollem üftagen/ Sitteö, wa$ bie ^outouös 
bunftung ouf irgenb eine SBeife unterbrueft, ijr fdjdblicft* 
$>aber ijr ade QSermeibung ber Unreinltd)feit, unb bo§ fleißige » 
2Bcd)fcln bcr 2Sdfd;c fo notbig- 

Um fid) aufzuregen, bebient man fid) nidjt feiten gewtffer 
SKeije bcr nieberen @inne, be$ ®crud)$ unb <Sefa)ma(fö. 
Jg>icc ifr ba§ Sabafö 0 (Schnupfen unb 9faud;en ju crwdbnen, 
wcldjeS bcibeS bi$ jum Ucbermoß geweigert werben fann, 
unb in biefem Säße nidjt ermangelt, natfrtbctlige SBirfungen 
ben>orjubrjn§en* SSeibeö ijt überhaupt etwoö SOBibernotur* 
liebet, unb wirb am beflen unterlagen. SBenn e$ benn 
aber einmal ^tatt ftnben foll, fo muß e$, um feine 2Bir* 
hing ni$t $u wrfeljlen, unb nid;t£ie Organe abjujtumpfen, 
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ober wo&l gar, wie baö «Raulen, ben Äopf $u betduben, 
nac mü 93orjtd)t unb ättdgigung gefdje&en, Sin Seber fögt 
ftd; b(efe$ leidet felbjh 

2Bir gebenfen nun nod) fd)lieg(id) ber SSerwafcrung gegen 
Vfi;d;ifcl)c <Btf)dMtd)reiten überhaupt, otö wcldje nie et- 
mangln auf baß [eiMcc^e geben ben nad^eiligfkn Hinflug 
&u dugern, 2Bir werben td^i'cf> unb jtunblt^ $u Effecten, 
überhaupt $u ©emut&öbewegungen »on äugen her aufgeregt« 
Sern, Unwifle, &crgcr, Ungebulb unb wie alle biefe Aufwal- 
lungen feigen , wir gnben> immerfort SSeranraffungen ba&u, 
liefen SBeranfoffungcn m6glid)|bau$ bem 8Bege $u gefjen, 
ober bo$ tyre SEßirfungen in unß mbglidjf! $u befdmpfen, 
burdj SBefonnenfjeit, burdj Ueberfegung, burdj ©elbftübers 
winbung, burd; ©ew6r)nung an 9)ti(bc unb Dtad)fid)t , bieg 
i(t ein ©efcfydft , wefd>e$ Sebent, namentf id) au^> angeben» 
ben <Seetenfranfen, nid)t crläffcn werben fann, wenn nidjt, 
*ug(eid^ mitf ber inneren 8«f«ebenl)cit, atfd> ba$ duger#, 
organifdje fieben gefd^rbet werbe.n fott. 
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* ©ritt« Äapttel. 
£)a$ äußere iebeu ate perfon(irf;eß Ubm. 
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erfier SC rttf e(: ©cfdjdftMeben, 

, Söetrac^ten wir ben dugeren 9)ienfd>en im ei'öentlic^en 
SSertfanbe oom Äopf bis auf bie $üge,, fo:.ge&6rt, bie gan&c 
©eflalt, bie wir gewa&c werben, feine$wege$ bem bißfcer 
betrad;teten teiMtdjen geben an, beffen 2Berfycugc in ba$ 
Snnere jurüefgejogen unb bem 2(uge »erborgen ftnb , fonbern 
biefe ©eftaft, wenn wie jle <d$ ein ©an$eß auffaffeh, ift 
gfcidjfam bie dugere Srfdjcmung t>er «Perfon felbjt; unb wenn 
wir fie tyeilwcife »erfolgen, fo fteden unß biefe tytik nur 
bie SBerf jeuge be$ perfbnNcf>en SebenS bar, SDie ©eftolt aß 
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ein ©an$c$ ift ber dußere SKenfdj , ber febenbige" Sftenfd) 
fefbft, ber ftdjtbare SReprdfentant be$ 'unfTcf;fbaren SJJtcnfdjen, 
t>on wefd)em wir eben nur burd) feine äußerte $rfdjeinung 
Äunbe babcn. 9}ur wenn wir, wie ^efa^t, bie S&cife bie* . 
fe§ ©anjen einzeln auffaften, treten fte un8 af$ Söerfyeugc 
be$ inneren 9)?enfdjen, ber eigentlichen ^)erfon, entgegen* 
/@o §• 23. ba$ #uge, ba$ O&r, bie £anb, ber $it^ 2Bfc 
(tnb aber eben gcn&tyigt, 5(ffe§ in ©n$, fn bie 23orfteÜtang 
ber $erfon / aufoufaffen , unb ßnnen un$ nidjt entfd;(agen, 
fciefer duften £rf$einung, fo lange (Te un$ febenb entgegen* 
tritt, ben dornen SDfcnfd) &u geben» $)ie Scbenbigfeit nun, 
bie wirrer erblitfen, ift bie perftnfidje Sebenbigfeit, md;t 
bie leiblid;e* 3ebe Bewegung, jebe Sfjdtigfeit, bie wir 
$iec wal)rne&men, ift perf5nlid;e Sfjdtigfeit ober SSewcgung* 
£>er 25(icf bcö #uge$, bie Söge unb Lienen beö Sfntd'ge*, . 
bie Dtebe be$ SWunbeS, baS beuten ber £anb, ba$ ©freiten 
bc$ 3*uße$, baß erhobene ober gefenfte Jpaupt, bie gerabe 
Haftung obergebuefte ©tedung bc$ StirperS, atteS bieg ift 
• ein Seiten, unb gfeidjfam ein 5(u§ffug ber perf&n(id)en £e* 
benbigfeit . Unb fo tft bie ganje dußere £rfd;einung bie be$ 
pcrf&n(id;cn ScbcnS, ein $tuöbrutf ber ©cfu^e, Worflet? 
(ungen, ©ebanfen, 2(bftcf)ten, 95eftrebungen unb fetbft ber 
©eftnming ber ^erfon. 9lo&) mefjr: biefeö dujsere perfSns , 
lid>e£eben ift immerfort ein §anbefabe$ Seben, immerfort 
ein 5(u$brucf ber 2Biaen$beftimmung, felbft. bann, wenn . 
" wir bie <|)erfon, bie un$ t>or 2(ugen ift, in v&üiger Untfjdtig* " : 
feit erbtiefen : benn cö ift if)t SOßitte , ber fte ju biefee Untfyd* 
tigfeit beftimmt* Uebertyaupt, wie ba$ p()t)flfdje Seben burd) 
fortgefefcteS Sftfymen untersten wirb, fo ba$ pcrfon(id;e 
burd; fortgefe&teö SBodcn* JDec SBiöe ift für ba$ perf&n* 
üd;e Seben, wa$ ber «Penbef ober bie Scber für bie Uljr ift : 
ber Erreger aöer %f)&ti$hit unb Bewegung, furj, beö SebcnS 
felbft, fo weit biefeS eben ein perf&nlidjcö ift. Unb fo ftcljt 
benn ber 9)?enfd) burd) feinen SBidcn , eben fo wie burd) bie 
©inneunb ben 95erftanb, in «erbinbung mit ber dußeren . v< 

SelirtotW eelbftteleöuirifl. £ b 
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2Be(t ; unb ber S»etf btefct SBerbinbung ift fein anberer, a($ 
bie JBcl)auptunA beö perfonlid)en IDafetjnö unb 2Birfen$, 
ober be$ perfonlid)en Sebent Diun leibet eö feinen Steifet, 
bog SbdtigFeit bie ©eele be$ perfonlidjen gebend, wie afleö 
geben*, ift; allein gerabe bie Sbdtigfeit ift eö, welche in 
bem dufjeren geben $>erer in ©toefen geraden ift, bie ba 
©efabr laufen in ©eelenfranfbeiten &u verfallen: benn fie 
unterliegen WU mebr ober weniger ber 9aflimtdt, -beren 
rabicalcS Gegen s unb £eil s Nüttel lebiglid) bie Sbätigfcit 
• ift. JDaß bem fo fco , baben rotr im Verberg ebenben burdj 
mebrfod>c $lu$einanberfe(&ung bewiefen. 52GBtr wiffen , baß 
ade* geben burd> %f)&ti$Uit erregt unb angefaßt, geforbert 
unb ooöenbet wirb , unb bag ber (StiUftanb ber Sbdtigfeit 
ba$ Snbe be$ gebenö ift. SDa$ organifetye geben beginnt 
mit bem £erjfd)lage unb bat aufgebort, wenn ba$ Jperj 
nidjt mebr fdjldgt. Üben fo beginnt ba$ perfonlidje geben 
mit bem erften SBittenSacte , ben wir wabrbaft bem tyuti* 
fdjlage M organifdjen geben* Dergleichen fonnen. 3n 
bem 9)iaße nun, wie biefer geiftige <Pu(£fd)(ag geldbmt 
wirb, wie an feine ©teile eine tobte ^affioitdt tritt — tobt, 
weif nur Sbdtigfeit, nid;t Reiben, geben ift — gebt baö 
perfonlic^e geben feinem Untergange entgegen. Unb bieg 
gcfd;iebt in jeber ©eelenfranfbeit, ja, fd)on in jeber %n* 
tidberung $u berfelben. 2lu* biefem ©runbe ift jeber @ee* 
(enfranfe unbeilbar, ber nidjt $ur Ibdtigf eit jurücfgefübrt 
werben fann; unb jeber üttenfd), ber jld) felbft nid)t mebr 
jur ^bdtigfeit beftimmen fann, ift bereit* in einem fee* 
(enfranfen Suftanbe, unb gebt irgenb einer befonberen 
Sorm t>on ©eelenfranffceit unoermeiblttf) entgegen. JDa? 
ber a(fo ergebt ber Aufruf $ur Sbdtigfeit an Sitte, weld)e 
Gcfabr (aufen Beelen franfe $u werben, unb jwar, ba 
biefe tlbdtigfeit ben (übarafter ber $erfon(id>feit an ftdj 
tragen muß, weld;e jld; eben fo wenig obne anteiligen* 
al$ obne ^Bitten benfen laßt, wirb eine jweefmdgige unb 
nüfclic$e Sbdtigfeit geforbert. iDenn jebe $wecf lofe , ober 
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jroetfroibriae %1)&t\$Uit ift bem Gfjarafter ber <Perf6n(id;feir, 
b. i\ bet SBcrnünftigfeit, cnt.cic.qcn , unb äuajeiri) ntcl)t bfoS 
eine unnuöe, fonbern fogar eine nadMctfiae* $on roe(d)ee 
2lrt biefe S^ccfmdgiöfeit unb 9?üfcfid)feit fct>n muffe, gefjt 
au$ bec 95cftimmun9 beö perf6n(id;en SebenS, nämKdj aus 
s feinet ^etbfterfjaftuwj fefbft, r;er»or* Sftun ift ba$ perfonlidjc 
geben für feine £rl)altun<j foroo^I an äußere olö an innere 
Sßebiwjungen flefnupft* $>ie inneren SBebingungen concen* 
triren ftety in bem SSegriffe bec SSernünftigfeit* SÖaö perfön* 
Kä)e Seben foC( ein vernünftiges, ein bem ©ebote ber 55er* 
nunft angemeffeneS, b, ein fittttd) * freieö jtyn* 2Bie 
bieg &u »eranftalten, barüber ijl an feinem Orte gefprodjen 
Würben; unb ba biefer ßiegcnffanb febig(id> bie Snner* 
licfyfcit be$ perfbnlidjen 2eben$ betrifft, fo gefcbrt berfeibe 
aud) barum nid;t r;iefcer, xbo ven bem perfbn(id>en £cben 
, Wo$ alö äußer(id;em bie [Rebe ift. $>a$ dußer(ia)e perfon* 
Ud;e Seben tjt, erroiefener Ziagen, ba$ fcanbelnbe, ba$ 
praftifdje geben, üftun fofl biefeö jroar ebenfalls ber 3>er* 
nunft burdjauä angemeffen fct?n ; atfein e§ femmt Wut in 
biefer £in|td;t nid)t in SBetradjt, fonbern lebiglidr) in SBejug 
auf bfe äußeren »ebingungen be$ perfonlid)en gebend £>icfe 
(tnb nun t>on boppefter Utt : inbioibuede unb allgemeine* 
2BaS bie (enteren betrifft, fo |&ejier;cn fie jtd) auf bie perfbn* 
liefen SGBefen außer und unb (tnb unter bem begriffe beS 
Diedjtö entsaften* Stöe unfere £anbfungcn foöen ba§ Dicdjte 
ober bie 9ied;te anberer perfonlid;cr SBefen nta)t »erle&en, 
SRaitfieftt aber, baß biefe Dludfffd;t eine bloß negative ijt, 
unb auf baß eigentliche «praftifebe, auf baS $f)un felbfl, 
nia}t belogen wirb. 2Ba$ a(fo bie roirflidje dußere perf&n* 
lid>e Sfjdtigfeit anfangt, fo be&te$t jie bem ©cfagten 
ju Sofge, nur auf bie tnbfoibuellen 9Serf)ältniffe ber ^erfon. 
£cr SDienfd) muß überhaupt einen dußeren $f)dtigfcit$frei$ 
beftgen, um fid; felbfr nad) außen ju behaupten unb feine £r* 
Haltung üon außen ber ju frühen. 9)fan nennt tiefen £rei$ 
ber S&dtigfeit ben ®efa)dft$frei$, unb ba$ in ifcm äußerlid) 
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wirfenbe petfo'nlidje Sebcn: baß ©efd;iftßfefcen* £>er Sfn* 
lagen, ber Talente , überhaupt ber ©a ben, bie einem 3*ben 
für feine Sigent&umfidjfeit ju Sfceil würben, giebt eß be* 
fanntlid) mannid)faltigc ; unb Seber, wenn er ftd) feinet 
Gräfte in tyren angewiesenen Dtidjtungen redjt Gewußt wirb, 
fann nidjt beffer fahren, alß wenn cc biefen SRidjtungcri * 
fef^t , bie ifjn in baö für ihn paffenbe ©ebiet beß 2Birfen§ 
fuhren , $u welkem er gteidjfam ein angeboreqeß dltfy, ober 
joden wir Heber fagen, eine angeborene *Pfii$t r)at 9)tan 
nennt biefeß *Red;t ober biefe «pflidjt mit -einem aften, x>ki* 
fagenben dornen ben SScruf beß 9)*enfd;en. Unb fo giebt e$ 
benn gar mannigfaltige 2( rten beß menfd)lid)en SBcrufe eben 
nad) $erfd>iebenf)eit ber bem 9)f enfcfyeu Don Statur angewiefcs 
nen inbbibueKen Äraftridjtungen« @o giebt eß einen wiffens 
fdjaftli^en, einen fünfUerifdjen, einen werf tätigen ober praf* 
tiftyen Söeruf p. f* w* 3ebe t>on biefen SÖerufßarten fd)ftegt 
einen befonbew^reiß beß ©efd)&ftßlebenß in ftd), in beren je« 
bem wieberum mehrere fpecieüe Greife eingefd)Ioffen ftnb , je 
nadjbemeine jebe^irfungßfpfyärc i(jrebefonbcren©egcnjt<inbc 
&at, ju benen fld) bie Anlage, baßSatent, fur& bie£raft*<Kid)* 
tung eineß Scben sorjugßweifc, unb mcr)r alß &u ben übrigen 
hinneigt @o ift ber&ünfHerbcruf ein feljr »ergebener, 
wiefern bie fünfte felbft tt)rcn dementen unb ©egenfrdnben 
nad) schieben ftnb. ©o finb bie p(afrifd)en fünfte »on ben 
fogenannten rebenben, unb wieber betV Gattungen nad) iljren 
2(rten ungemein »erfdjieben, fo serwanbt audj bie fünfte 
unter einanber finb, inbem ifjnen fdmmtltd) bie ton ber 3bec 
begeijtete fd)&pferif$e £raft jum ©runbe liegt* Sin gan§ 
anbereß Salent »erlangen bie plaftifd)cn Äünfre, ein gan$ 
anbereß bie rebenben* $)aß ©eftalten im SKaume unb für 
ben JKaum ift ber S&arafter jener ; unb baß »ilben in ber 
Seit unb ffir baß"3eitfcben bie £igentl)um(id)feit biefer* 23ei 
allem bem tfl weber baß plajrifd>e Talent für ben 23aumcu 
fter, ffir ben Söilbljauer, für ben 9)Jaler baffclbc, nodj 
aud), in bem ©ebiet ber rebenben fünfte, baß latent beß 
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iDZuflferö baffcfte mit bem M £>idjter5, ober bem be$ eigene 
Ud)tn SKebnerS. 3cbe biefer gefammten fünfte erforbert ei* 
nen eigentümlichen Srieb, unb einen eigentbümfid;en 6imt: 
benn beibe, @inn unb Srieb, machen baß au$, wa$ man im 
SDicnfdjen SXnfacje nennt. 2Bir wrfreben ndmlicf) unter Srieb, 
bie oert Iftatur &um SOßirfen gegebene unb turd) ihre bc* 
fh'mmten ©cgenjtänbe f cict>t aufzuregen t>c Alraft ; unter ©inn 
bagegen gleid;fam ben gubrer unb Seiter biefer Äraft: benn 
ber «Sinn ift bie £mpfänglid;feit, ba$ $affung$oerm&gen, 
ba$ formgebenbc, geftaltenbe Vermögen fclbft. ©o ^at 
Diicmanb ©tnn für Malerei , bem e$ nicT>t feiert ttM'rb, 
©cjtalten im JKaumc barfteflenb aufoufaffen ; ÜRtemanb 8 in n 
für £D^ufif , bem nidjt bie ©abc verheben ift, £&ne in b a r* 
moniftycr Orbnung unb melobifdjer 2tufeinanberfolge ju er* 
faffen unb g(eid;fam ju gehalten. 3u biefem ©inne muß 
fid; nun, befaßter üftaßen, ber febenbige Srieb &um ©djaffen, 
weldjer nt'cbte anbereS olö bie Straft tc$ ©djaffen$ felbfr 
ijf, gefetfen, wenn eine wabrbaftc ßunjt * Slnlagc (Statt 
finben foH, eben fo ift e$ mit ber Anlage jur SBiffenfdjaft 
befdjaffen, or)ne welche e$ feinen 35eruf $ur SBiffcnfc^aft 
gie6t* JDiefe Anlage ifl aber in ir)ren befonberen SDtobift* 
cationen eben fo &erfd;icben als bie &ue .svunfr, au & bem 
©runbe, n>et( e$ eben fo wfd)iebene SBiffenfdjaften al$ 
fünfte giebt, unb weit jebe befonbere 2©iffcnfcr;aft ir>rcit 
befonberen Srieb unb ©inn »erlangt. @o ftnb §« 93. bie 
9)?atf>ematif, bie ^^(ofo^ie, bie ©efdjidjte, 2Biffenfd>aftcn, 
beren jebe nidjt bloß ben allgemeinen wiffenfc§aft(icr)cn Srieb 
unb ©inn, fonbern jebe in iljrer 5lrt einen befonberen wr« 
langt. Der gute 9)totf)ematifer würbe »ieöeidjt ein fdjledjtee 
^bilofopb/ ber gute ^ilofop^ ober 9)iatf)cmatifer ein fd)led)* 
tcr ©efcf)id;tßforfd)er fer>n. 2fHen breien fann wiebecum 
baä latent ju einer anberen £auptwiffcnfd)aft, &ur Natura 
forfdjung, gdn&lid) abgeben. Uebertyaupt b^ben bie SBijfen* 
fd>aftcn mit ben fünften bie {tcfjnlidjfcit, baß fic entroebet 
nad; außen gerietet ftnb, wie bie plajtifd;en Äünfte, ober 
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nad) innen, wie bie rebenben; ober furj $u fpre^en, ent* 
weber auf bie Statur, ober auf ben ©eijh Unb bod); wenn 1 < 
wir genau fetjn wollen , giebt e$ nod) ein JDrittcS, weld>e$, 
wie e$ jit)tfd>cn SRatur unb ©eift mitteninne ftel)t, aud) ein 
befonberec tSegenjlanb fowofcl ber Sanft, att bei SBiffen* 
fdjaft.ijr. ift ber, äHenfd). 3n$wifd;en, um unö fcier* 
über bcutlid)er madjen, ba eö und barauf anfommt, ba$ 
©efd;dftölcben glcid)fam in feiner ganzen 25rctte $u entfalten, 
wollen wir ba$ fo eben nur beifpielöweife 23eigef*ad)te in bie 
£>rbnung bringen, in bie e$ gelj&rt, unb baß nod; baju (Se* 
h&renbc uub nod; ntd;t §rwdf)nte berfelben Oronung ein* 
verleiben, 5Dcr weite M'rciS be$ ©efd)dft$leben$ wirb tljcilS 
burd; bie 23efd;affenf)eit feiner ©egenjldnbe, thetlö aber aud), 
wie bereite im Allgemeinen angebeutet worben, burd) ur* 
fprünglid;e im 2)ie«fd)en liegenbe triebe benimmt, welche 
mit biefen ©egenftdnben jufammentreffen , unb wo jebec 
Srtcb, angeführter 2Maf$cn, burd> einen für biefe ©egen* 
ftdnbe empfänglichen <&inn, auf biefelben geleitet wirb« 
J&iebued) »er&weigt fid) baß ®efd;dft$leben gleid)fam in brei 
große 23rand;en* SDie Srie&e, »on benen biefe 2>er§weU 
flung ausgeht, ftnb: ber <5rl)altung8trieb , ber $orfd;ungö* 
trieb , unb ber 33ilbung$trieb* £>em erjten biefer triebe 
tjl ber fogenannte praftifd)e @inn, bem ^weiten ber SBaljr* 
l)eiteft nn , bem dritten ber <Sd)6nt)eit6ftnn beigegeben ; unb 
fo unterfd;etben ftd; bie 3Renj$en in SBejug auf ba$ ©e* 
fdjäftMeben al$ werft&dtige, al§ wiffenfd;aft(id)e unb als 
ftmftterifdje *) , nad) ber befonberen £tgentl)ümlid;feit, be* 
ren Snbegriff wir bie Anjagen genannt haben* 9?un tft 
aber, beüor wir biefe Anlagen nad) ihren ©egenftdnben unb 
IRidjtungen in natur(id)cr Orbnung »erfolgen , &u bemerfen, 
baß e$, wie *>erfd)iebene Arten, fo aud; »erfd)iebcne © r a b e 



*) <3. ba* ffußfufjrlicfje« Fjlentöet, fo nrie &Ux ba$ Solgcnbc, 
in tcö «öaf. 2fntf>ropolo<|{e. 3n»(ite flußab*. 8eipil0 # bei 
?. €. SB. «Sögel 1831, e. 194 ff. 
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ber Stofogen gie6t* lieber bie festeren &ut>or nur einige 
SOßorte. ü^dmlfd), meiere Oitcfttung aud) bie 2(nfogen nehmen 
mögen : jeber&eit muß es mit einem gewiffen ©rabc t>on 
Energie gcfd;e(jen , bie mit ber ©tufen*eil)e ber geizigen 
93erm6gen gleiten ©d)ritt f)Ut , unb ftd) entweder afß Stuf* 
faffungßMrm&gen, ober atß Darjteaungßoernt5gen, ober afß 
€rfmbungßoerm6gen offenbart* Die niebrigfle ©tufe ijl baß 
2(uffaffungßwm&gen* Diefeß erfdjeint o(ß ©ele^rigfeit, @ie 
ijl baß£rbtl>eil ber 9)tenge,unb burd) ffe erfd)eint ber SDienfc^ 
überhaupt a(ß er$iet)ungßs ober bi(bungß?fdl)ig. &t ftdjt mit 
bem ?Kad)a&mungßtriebe , burd> ben fiti) bie % l)ier&eit an bie 
SRenfdfteit anfliegt, in SBerbinbung* Die ©clefjrigf eit, wenn 
|te geübt wirb, fü&rt jur ©effytf lidjfeit* Die bienenbe Stoffe, 
bie .sUaffc ber £anbwerf er unb ber med)anifd)cn Arbeiter be* 
barf unb beftfct biefe $d£igfeit am meinen. Jp6$er fte&t baß 
Darffröungßoermögen , ober bie (Eapacitdt beß SSerftonbeß 
unb ber Urt&eilßfraft mit »etyälfe ber Sinbilbungßfraft unb 
beß ©ebddjtniffeß, @ie erfdjeint alß latent« 2Bie bie ®e* 
Te^rigf eit $um drfaff cn unb $um fernen , fo ift baß latent 
jur üDJittljeifung unb jum Seifen geeignet unb befh'mmt, unb 
ifi fo 5u fagen ber konal, burd) wefc^en bie £tuette beß 
Sebent auß bem Urborn ber ©enieß in bie (ebenßbebürftigen 
SRieberungen ob * unb f>in* geleitet wirb* 3n baß ©enie 
ndm(id>, weldjeß eben fo über bem Sofent fte&t, afß biefeß 
über ber ©efefjrigfeit, ifl baß $rftabungßoerm&gen nieberge* 
(egt; unb ber waf)re begriff beß ©enieß ift fein anberer olß 
ber ber @d)&pferfroft 3uf biefe SCBctfe flnb bie ©robe 
ber Anlagen wrföieben. 9iun $u ben 5Crten berfefben* 
©ieftnb, wie gejagt, praftifdje ober werf tätige, wiffen* 
fd)aft(td)e unb fünftlerifd)e. <Sie nehmen ben gongen Um* 
fang beß ©efd;dftßlebenß ein , unb wir woöen fie ber SReifje 
nod) betrod^ten* 2Baß &ucrft bie werfttydtigen SCnfagen bes 
trifft, fo wirb b*r SBerfefcr mit ben dufieren ©egenftdnben 
beß Sebcnß, unb mit ben 2ttenfd;en fefbft, ober baß eigentlidj 
fogenonnte praftifdje Seben, burd; ben Ärieb $ur SBerft^d* 



392 «iert« Mfönitt.. 

tigfeit Unterkotten unb gefSrbcrt, bet in ben 3nbimbuen, bic 
i(jn bcftfcen, burd) befonbereS Sntereffe on äußeren ©egen* 
ftdnben unb 9Serf)<Htntffen , burd) eine bcfonbcre empfang* 
lid;fett für t icfclbcn , wiefern fie bie Beweger be$ ßcben$ 
ftnb, furj turd) ben praftifd;en Sebenöflnn, uneerfrüfet wirb/ 
ften fclbfr aber burd; eine äugere £eb*nbigfcit unb Agilität • 
auszeichnet, burd) eine gewiffe 6$neßfraft, welche jeben 
SJugcnblicf $um rujligen unb anf)a(tcnbcn SOßirfen nad; außen 
bereit ifh £>a$ febenbige (betriebe be$ ©ep>crb(eben$, bie 
(Sorge für Ernährung, SBeffeibung, ^>d;u| unb 23ea,uemlid)* 
feit/ burd; 2Uier s unb ©arten s23au, $ie$ftud;t, Sagb, 
S-ifd;crei, burd) 93erarbeiföng ber ^flansen* unb tf)ierifd;m 
etoffe, fo wie ber roßen «Probufte ber £rbe, ber 
iDietatte, enMid; burd; Umtaufd; ader ©uter ber £rbe, obet 
fur$: burd) J&anbroerfe, median tfd)c fünfte, gantet unb 
©d;ifffa$rt, mad;t cj(ctd>fatn b u Safiß be$ praf tifd^en SebenS, 
als ©eroerbS* Mcnft, au& . Eternit ift aber ber 23egriff 
praftifd;en Sebent nod; ntd;t crfd;bpft: benn nid;t b(o$ bic 
jad;nd;?gegenftdnblid;en, fonbem aud; bie ed;t menfd;(id)eii 
£>erf)ä(tniffe beö dugeren SebenS befd;dftigen ben praftifd;en 
Ärieb. IDic Einrichtung / bie £r(ja(tung, bie SSert^cibigung 
ber Staaten, ber 8d;ufc jcbe$ inbfoibueflen äRcnfdjcnlebenfc 
»or nad;t(>ei(igen ©nfiüffen, unb bie g5rberung beffelbcn 
jur (Sultur aller $lrt, folglid;: ©efe^ebung, @taat$»er* 
waltung, mi(itärifd;e Einrichtung, po(t§ei(id;e unb dr^ttic^e 
Surforge, 2 :r$i e kmu) 8 s, Untern' d) t$ *, 25 i(bung$*2tn|k(ten aßet 
3irt freben an ber ©pifce be$ praf tifd;en bebend unb nehmen 
ben praftifd;cn Srieb in Stnfprud;* Er wirft bemnad; auf 
»crfd;iebenen Stufen, bie burd; grabweife »erfd;iebene %f)&* 
tigfeiten, fofglid; burd) ©ete^rigfeit , latent unb ©enic, 
bcjctd;net finb* £>a$ tdglick ©ewerbSteben ber Sttenge be* 
barf , um im ©ange erhalten &u werben, bloS ber ©ele()rig* 
fett, beren golge bie praftifdje ©efd;i(f(id)feit i% $)ie 
3ftittr;e.i(ung ,ber 23e(efcrung jur ©efd;icflid)feit bebarf be$ 
praftiföen SalenJS, welche* ftd; befonber* burd; 23ticf unb 
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Saft för ba$ fRiä)ti$t unb $ur ©teile <Menbe <m$&ei<§net, 
SSie £rfinbung ob« in allen praftifd)en Angelegenheiten be$ 
Scben* ift allein <Sad)c be$ ©enieä , beffen ©trafen ftdj 
übet ba$ geben im ©anjen unb Allgemeinen »erbreiten, 

SDaS wiffenfd;aftlid)e Scben, wcldjeä nid;t minber M 
ba$ eben genannte praftifdje ein Q5cfd>dftßtcbcn ift, »er&weigt 
fid) , wie bereits angebeutet worben , einerfeitö in ba$ ber 
Fatur, anbererfeitS in baß bem ©eifte &ugewcnbete, Allein 
e$ giebt aud), wie gleid>fatl$ bemeeft worben, nod) ein 
«Drittes, wcldjcS fid> auf ba$ SBefen be§ier;t, ba$ $wifd;en 
Dia tue unb ©eijl mitten inne freist, namltcl) auf ben 9)ten* 
fd;en» würbe e$ bemnad) eine breifad)e klaffe »on 2Bif* 
fcnfd;aftcn geben: Faturwiffenfdjaft, ©efcr)id)te — benn 
nur ber SHenfd) $at eine ©efd;id)te — unb «Dietap^fif, 
weldje baß 2Befen, SBirfen unb bie @efefelid;feit bereifte* 
auffaßt* Scbe biefer klaffen jerfiöt wieber in it)re ©attun* 
gen unb Arten, nad> ber »erfdjiebenen 5ßcfd;affcn(;cit ber 
1 ©egenftänbc, mit benen e$ jebe 2Biffenfd;aft &u tt)un r)at* 
@o »er&weigt fid; bie 9iaturwiffenf$aft in brei fperieffe 2ßif* 
fenfdjaften, je nad)bem bie £rfd;einungen, ober bie Grifte, 
ober bie ©efefce ber SRatur in$ Auge gefaßt unb »erfolgt wer* 1 
ben» 3n bic erfte Diubrtf geboren bie ©efammterfdjeinungen 
ber unorganifd;en unb organifdjen 9tatur, bie in ber foge* 
nannten 9laturgefd;idjte aufgefaßt werben, weld;e wieber in 
mehrere Steige auöemanber get)t , als ba (Inb : bie SDtine* 
ralogie, 23ot<mif , Soologie* JDicfc 2Biffenfd;aften feigen 
eine befonbere ©abe $um Auffaffen, Drbnen unb 35efd)reiben 
»orauS, 3n bie zweite SRubrif gehört bie ^)f)t)fif im engeren 
(ginne, beren ©egenfranb bie (Srfenntnig ber Ärdfte ber 
unorgamfdjen unb organifdjen SRatur ift, unb bie fid; eben* 
faHS wieber in mehrere Steige verliert, weld)e balb bie 
elcmentarifd;en, balb bie organifdjen Grifte »erfolgen, unb 
(entere wieber entweber in it)rer Formalität, Oberin i^cer 
Abnormität* SDie 2Biffe,nfdjafren biefer $eir;e »erlangen »or* 
jüglidj ba* Salent be$ £jperimentiren$, weld;e$, burety 25e* 
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obadjtunaö* unb GombinationS *©abt unterftöfet, fldj ju 
Sünden ftefultaten entwicfeft, 3n bie britte <Kubrif ge^rt 
bie acfammte SWatbematif , wefcbc meffenb unb rec^nenb bie 
Sftaturerfdjeinungen auf (Sefefce aurücffüfjrt, unb in t'bren 
mannidjfafttgen 25csie^ungcn eben fo bie Slftronomie (unb 
(öeogra^bie, af$ bie 9)ted;anif unb bie med)anifd)en fünfte 
bc^runbet/ fo wie fie audj ber ©runbpfeiter bec ÄtiegSwiffens 
fdjaft ifh JDie Slnfage jur «Diot^ematif beruht auf einem 
befonberen (Sinne für Sovens unb SRaums93erb<Htniffe, 
toefdjem ftd) aber nod) bie freie (EombinationSgabe gefeflen 
muß* !Den (^äraftet be$ ©enieS nimmt bicfe SCnfage um 
fo mc^r an , je meljr fld> Spuren &on ^rfmbun^abe Dabei 
ben>ortf)un* £)ic 9Ratöematif bebarf bc$ ©enieS me$c a($ 
jeber anbere Snw'd ber SRaturwiffenfdjaft, unb bat aud) bem 
©enie am meifren ju banfen* — $>ie @efd;id)te antangenb, 
fo faßt fte baß 9)*enfd)en(eben &undd>ft af$ 3cfd;id;tfid)e £r« 
Meinung , foroobf im $in$ctnen af$ im (Sanken auf* @ie 
tjl befd;retbenb, wie bie fogenannte 9toturgefdHci)te* £ben 
barum aber verlangt fie bie ©abc ber $>arftettung, unb einer 
richtigen unb &wecfm<Sßi<jen $(norbnung burd; 4 9Serjfonb unb 
Urtbeitefraft» 3n einer jroeiteh SRubrif fud)t bie &ntr)ropos 
logie bie ©ebingungen jur £ntwtcfe(una »on @prad;e , &uU 
tu$, @ittcn, 2Bi|Tenfd)aften unb Äunflen, fur& baä ^roMem 
ber @u.turgefd;id;te aufliefen. 3a einer britten [ftubrif 
enbUd; fud)t jte, gleid) ber üftatfjematif in ber Iftatumnffen* 
fdjaft, ba$ ©efefcfidje in ben menfd)Iid)en Vereinen auf, 
unb begrünbet fo bie ©taatSwiffenfcbaft, — fcnbtidj bie 
SHctap&ijflf , bie ba$ £6d)jle, ba$ fcwiße, ben ©eiftv *a 
ifjrem ©egenftanbe fjat, faßt jucrjl ba$ SBefen unb SOBirfen 
ber ©ott^ett &um «Jpei't ber 93ienfd)cn in ber Offenbarung 
lebre auf unb ftettt fobann ba$ 9Serb<S(tniß be8 9)?cnfd)en 
|ur ©ottiett in ber GKaubenMebre unb in ber (Stbif feft. — 
Unb fomit i(l ber $rba(tung§trieb im praftifäcn ßeben , eben 
fo wie ber $orfd)un8$trieb im wiffenfd)afttid)en , auf ba$ 
mannic^fattiöjle unb anjiebenbfte befdjdftigt* 
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<J$ bleibt nun nodj ber jum ÄünfHcrfeben füfyrcnbe S3if* 
bungStrieb |n betrauten übrig, 2Bir baben bie Äüntfe in v 
bie pla(lifd)en unb in bie rebenben eingeteilt, §ug(eicfy öb« 
Qud) angebeutet, baß $roifd)en beiben Birten noch eine be* 
fonbere £unft in ber Üttitte ffrf)t, eben fo wie $roifd)en bec 
Sftatur* unb ©etfte$ * SBtffenfcfyaft eine britte, welche ben 
9)ienfdjen felbfl: angebt» 2Cu$ bie $rotfd)en ben p(aftifrf;en 
unb rebenben fünften mitten inne ftebenbe gebt ben SKen* 
fd)en felbft an, 7 (5t ift $er ^ünfHer unb Äunftwerf jugleict), 
<£$ ift bie nur fetten in ibrer fHetn^ett erfdjeinenbe (Sdjaufpief* • 
f unfr; eine £unft, welche &um Sbeü ben ptaftifdjcn y &um . 
Shetf ben rebenben Stünfren angebet, ben erften burd> bie 
attimif, ben le|teren burd) bie S5eclamation* £)a§ übri* 
^cn$ &u einem noabren <Sd;aufpie(er ©enie ge$5re, barüber * 
fann gar fein Sweifel obwalten: benn bie SDarftellung be$ 
©d)aufpieler§ ifr nidjt minber <Sd;&pfung, M bie oeß &i$* 
terß» £er €>d)aufpielcr muß fid) ben €§arafter fdjaffen, 
ben er barfteflen fott; ober er tbut mc^tß , alö tiag er bie 
SBorte be$ $>id)ter$ nadjfpridjt unb mit nid;t$fagenben @c* 
bebrben begleitet ©aber audj bie ed;ten ©djaufpicler fo 
feiten ftnb* 3>od) genug« 2Bir baben biemit nur eine früher 
gelaffene 5? üefe ouefuüen wellen unb wenben und neeb fürs* 
lidj ju einer genaueren SBe$eid)nung ber platfifdjen unb 
rebenben fünfte in ir}rem ©egenfafce* SQBaS $uerjr bie pla* 
flifdje Äunft im allgemeinen anlangt, fo finbet jid) &*r mit 
25i(bung$trieb unb (Sd;6nbeit$fuin 33egabte, je mel)r er in 
ber Diütur unb tyren Srfdjeinungen lebt, tbeilS $ur Ola^biU 
bung i&rer frönen g-ormen , tbeilS &urrf eigenen SluSbrudf bec „ 
3bee ber <Sd)5nc)eit in ben roben (Stoffen unb Elementen ibec 
Siatur, fjinge§r)gen* dt errietet au$ (Steinen SDenfmdler, 
j Tempel unb ^aadfte unb, errafft fo bie »dufunfr, bei 
welcher ber @d;5nbeit$|tnn bie $orm be$ matfyematifdjen 
annimmt* Einmal be$ 9)fci£el$ SMeijter, erfüllt er bie freien 
9täume,bee Sempel unb anberer fcff entließen ©ebdube mit ben 
©ebilben feiner »p^antafte unb fcfcajft au$ 2Äarnu>rblbrfen 
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reijcnbe ©eflaften* £nb(ic$ wirb ber 9)lefße( weggeworfen, 
unb ber $infcf ergriffen; ber Sar&enftnn, ber @inn für 
9)erfpectfoe crwadjt ; unb fo fliegt bie Malerei ben ÄreiS 
ber pfaflifdjen Svinfle* — JDagegcn , je mef)r ber üftenfdj 
bä$ Sc trieben in fid> cntroicfclt, baß Gebert in öefü^len, in 
SSorfleflungen, unb in 23eflrebungen , bejlo me^r ijl er, 
wenn £ilbung$trieb unb @d)6n&eit$ftnn in ir)m ftdj »eretnU 
gen, bemüht, in ben genannten dementen bie 3bee bec 
echenbett auSjubrücfen* £>a$ Dettum btefeß SiuSbrucfö 
fceißt (Sprache, unb bie SBirfung beä ßunfttriebee burd) 
biefcS Sftcbium ifl bie rebenbe tfunft. 5(bcr bie «2 >prad)c 
fef&fl ifl wrfd>ieben, je nad>bem bie (Stoffe biefer tfunfl »er* 
Rieben fmb* ftdmfid) bie (Spraye für bie ©cfu&Ie liegt 
im Sone, für bie SBorjleflungen im öerftnnttcfyenben, unb 
für bie JBcflrcbnngen in bem »erfldnbtgcnben SBorte* SDas 
burd) »erbreifadjt ftd) bie rebenbe Svunfh &t ifl erfHidj, 
inbem fte ©efüftfe burdj S&nc au$fprid>t, ©tupf* ftad; ben 
»erfdjiebenen Krten ber OSefü&fe giebt e$ nun wieber 4>er* 
fd)iebene 21rten oon üftuftf, wie bie fyrifd;e, bie Svirdjen* 
muftf, bie t$catralifd>e üttufif. — gerner: bie Äunjl, burdj 
welche ftdj bie 3bee ber @dj&nf)ctt burd) baä SBort t>erftnn* 
(id;t au$fprid>t, ifl bie S>id)tfunft 2fod; fte »erzeigt ftdj 
in »crfd)iebene Sorten, je.nadjbcm tyre ©egenflänbc serfdjie* 
ben flnb unb eine t>erfd)tebene $5ef)anbfang$*a5$eifc erfor* 
berm Gegebenheiten freüt ba$ $poö er&ä&lenb , S&aten ba£ 
JDrama tyanbelnb, unb ©efu&fc bie Plegie fpredjenb bar* 
Sum SDidjter gef)6rt, außer ber lebenbigen 3§ei(na&me bc$ 
©emut&S on allen menfd>lid>en QSer&iltniffen, unb ber Seid;* 
t ül feit, fte mit ber (Sinbübungäfraft aufeufaffen, mit bem 
(öerflanbe ju orbnen, unb fte/ rubenb auf ber 3 b", unb 
neugeboren burd) bie ^ontofte, a(S ^d)5n&eit, burd; btc 
©pradje uerfbrpert > barjufMen, oud; bie (gäbe, ftd) in ber 
©praa)e felbfl feid;t unb r^^rntTd) fcu bewegen: benn bie 
Bewegungen ber <Sd;6n&eit ftnb rt)t)t&mifd) , b* wm in« 
neren ©efe& be$ Ebenmaßes getrogen/ roeld;cö ftd; wfd)te* 
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benartig im epiföen, bramatifäen unb eregiföen Slußbrucf 
gehaltet* — $)ie brittc Strt enblid) , wie bie rebenbe ^urift 
erfdjeint , wenn fte 25effrebungen (Swecf begriffe) auöfpredjcn 
unb erwetfen will, ift bie ei^entiic^e IHebefunfl* @ie be* 
bient ftd>, wie gefagt, ber QScrftdnbigung burd) 2Borte, um 
bie Surret für tyre Swecfe ju gewinnen* Um bieg beflo 
fixerer ju bewerffteUigcn, tritt bie $ebe ebenfaCß im @e* 
wanbe ber @d)&nbeit auf, bod) fo, baß ba$ 33i(b nur bem 
SSegriffe, bie Slnfdjauung nur bem Swecfe bient. 1 

JDicfeS wdre benn plfo, fo wi ber 9?aum unb unfet 
giel t>erjrattete, bie IDarfteUung be$ mannidjfalttgen menfdj* 
lidjen ©efd)dfr$lebenö. Denn jebe Äunfl unb jebc 2Biffcn* 
ftyaft ift für ben., ber fte treibt, baö @cfd;dft feines Men$, 
eben fo wie jebe Sljdtigfeit im eigentlich praftifdjen Seben, 
wie fte im $or$erger)enben gcfdjilbert werben tfh 2Bie reidj 
alfo , wie mannigfaltig ifr ba* ©efd)dft$leben ! 2Bie »idec 
©pielraum ifr ber mcüfd;(id;en $r)dtigfcit in ber auSgebretV 
tetften <Sp$dre »ergbnnt! £8 ifr nun faft überflüfftg &u 
bc weifen, ober auch nur ju erwähnen, wefdje QSortljeile, 
unb felbft, weldje 2fnner)mlidjfeiten baö ©efdjdftSleben ges 
wdt)rt. *ftur wenige SBorte alfo mögen r)inreid;cn, um an 
beibeS *u erinnern. 2Ba$ $uerfr bie SSortfjeile anlangt, fo 
tfr e$ Hat, baß ein jebeS ®efd)dft$lebcn fcr)on barum »or* 
tyeilfjaft fer;n muß, weil ein gefdjdffclofeS fieben in aöec 
£inrtcr)t jiad)$eilig ifh £>er ©efdjdftlofe, abgeregnet, baß 
er ftd>, wenn er fie nidjt burd) bie ©unfr be$ SufaHS fd)on 
außerbem bejt&t, bie Littel ut feiner Sebcn$unterl)altung 
burd; feine ©efdjdftloffgfeit ent&ieljt, fo erzeugt unb unterfcdlt 
er aud) burd) biefelbe tbeilS bie peinigenbfte Langeweile, 
weldje fetyon für jtd) allein ein großes SebenSungfütf genannt 
werben fann, tr)eil§ erregt er burdr) biefelbe eine tmmerwdfj* 
renbe Unjufrieben&eit, einen fteten Unfrieben mit fid) felbft, 
ber ju(e|t $ur entfd;icbenen £t>pod;onbrie fübrt, um fo me&r, 
je met)r bie UntWtitftü auet) p&rjftfcfjeS Ucbelferjn* begün* 
ftiget; t$ei& enblitir), weil ein ge|tydftlofe$ »eben ein pflügt« 
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wibrigeß fccben tft, fo gefegt e$, baß ber ©cfdtfftfofe 
fclbft feine Demorolifotion einleitet unb f&rbert, unb fo fem 
wa&reö unb etgentlidjeS Skrberben fatbtif&fyt. 2Borau$ 
abjune&men ift, baß bie ©eefenfranf&eiten fetbjl fein fräf* 
tigercS UnterftüfcungSmittel erhalten formen, a(6 bie 03 es 
fd)dft(oftgf eit* (Ei fofgt fcierauS »on fclbfl, baß ba$ <Bc* 
fa)dft$leben in allen biefen Söcjic^unscn nur ba$ ©egcnt&etf 
bewirfen, a(fo nur &5d;fl oortfceityaft femi fann. $>a$ 
@efd)dft$(eben erf)d(tbie £yitfen&, ja, fü&rt ntc^t ferten $u 
2Bol)lftanb unb 83e&ag(id)feit* ' JDa* ©efd)dft$(eben erfüat 
bie Seit auf eine n übliche, unb fofglid) aud) angenehme 
33>eife, unb t>erfdjeu$t fo jeben Unmut!) , jebe Un&ufrieben* 
$eit, ja felbf* bie<Sorge unb ben Kummer, bie fo oft ba$ 
geben aud) be$ 23eften benagen* 3n$befonbere gilt bieß t?on 
bentn, für we(d>e biefe* 25udj gcfd;rieben ifh $>a$ ©e* 
fd)dft$Iebeh ifr für ffe eine 2Bol;ftf;at in jebem Satte , fte 
mögen nun jur Vertiefung unb jum traurigen 3nficr)oer(infen 
geneigt fet>n, ober aud; umgcfe(>tt jur Serftwut&eit unb &um 
©id)fefbftoerlieren. 3m erften Salle dußert ba$ ©ef$4ftfr 
leben eine löfenbe, eine befreienbe ftraft, tnbem cg bie 23e* 
heiligten Don ihrem bufteren Sinnen unb brüten aby'e^t; 
im Reiten eine binbenbe unb ftyirenbe, tnbem e§ fte au$ 
tljrer Serffreut&eit unb 3nfid)felbfoerfaHenl)eit jur ©amm* 
Jung unb ©e&alten&eit jurücffu&rt* Slud; belebcnb unb erre* 
genb wirft baö ©efdjdftßleben in fie, wie in Scben, ein: 
benn c$ erwirbt uns bie Billigung unb ben Beifall ber 5ln* 
beren; ja, e$ d^^t feinen anbern 2Beg ju 9tuf unb 0tuf)m, 
— wem benn einmal aud) barum ui tr)un ift, — als ben 
be$ ©cfdjdftSfebenS* äßaS aber bie £auptfad;e ifl, fo 
§d(t baß ©efdjdftfleben , »eil e$ ade «Pafftoitdt entfernt, 
unb immerfort bie £f)dtigfeit in Slnfprud) nimmt, aud) bie 
Sljatfraft, bie .sirafr beö Anfangend, bie moraltfdje Ära fr, 
ofcne weldje feine $fiid)tlejjhing moglid) ifh Unb fo be« 
wirft benn baß ©efdjdftäleben waljrl>aft unb gewiß Sufrie* 
ben&eit unb J&eiterfeit, bie fia)erften Gegenmittel gegen jebe 
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©eefenfrantyeit, unb gegen bie ©efar)r, in eine fo(cr)e ju ge* 
ratzen, llnb um aud) ber 2(nncl)mlid>feiten be$ <55efrf)dftös 
(ebene nodj' mit Einern SBorte inß Söefonbere &u gebenfen, 
fo ift nidnö gereifter, alö erfind), baf, bie ftreube nad) 
roobfoerridjtetem laqcrücrf , unb überhaupt nad; jebem cjlücf* 
lidj vollbrachten ©efdjdft, unter bie cbelften ßjenuffe be* 
SDienfdjen gehört; unb fobann, baß iebe anbete freute, 
beren ber SDtenfd; fo feljr bebarf, um jld; burd) fie wie burd) 
ben erweiternden ©onnenftra&l *u beleben , nur bann redeten 
Eingang ftnbet unb frdftig wirft , wann oorr)ergcbenbe %x* 
beit unb $()dtigfeit bie £mpfdng(icfyfeit unb SSeburftigfeit 

berfelben (ebfcaft geroeef t fcat* 

2(u$ biefen $ortfcei(en unb 2(nne&m(id)fetten be$ ©e* 

fdjdftöfebcnS, fo wie au£ ben SRadjt&eifcn unb ben linons 

nebmlid) feiten ber ©efd)dft$(oftgfeit , ergiebt fid), bag für 

jeben 9Jicnfd)cn überbauet ba$ Sebcn in irgendeinem be* 

ftimmten Söeruf unb @cfd)dft etroaä wefentlid) notbroenbige* 

ifr* £>icfe Iftot&wenbigfeit für Seberm'ann ift oon 2((ter$ r)er i 

in bem 9)Jaf$e anerfannt worben , baß, wo nur immer bie 

(Stimme ber Vernunft unb Kultur ibr 9led)t behauptet bat, 

bie £r$ier)ung unb Sbilbung jum ©efdjdftMcben in irgenb 

einem Greife baß £rbtfcei( unb ber @egen war, ben jeber 

$atcr feinen @6f)nen (interlieg. 2fud> ift e$ bem SDten* 

fcfjen, befaßter 9)Ja£en, angeboren, ftd) nad) irgenb einem 

Berufe um^ufeben unb irgenb ein ©efcbdft für 6 geben ju 

ergreifen« SDaS ©egent&eü ift wibernatürlid) unb (;at fid) 

objl je&er, wieadcS 2Bibernatürlid)e, felbft betraft* JDie* 

jenigen nun, we(d;e fo unglüeflid) jinb, an ber ©renje »on 

©eefenfranf^eiten &u ftet)en, werben xoo^l begreifen, bag 

fte t>on ber genannten 9totf)wenbigfeit nidjt au$gefd;(offen 

finb, fo febr ihnen aud; bie Stimmung, in ber fie ftd) beftn* 

ben, jebe S&dttgfcit jur ^ein mad;t ©erabe biefe $ein 

aber, weldje nur x>om £ange jur ^affioitdt fcerfommt, bie 

fe(bft bie &&d)fte ^ein ift , fann eben nur burd> *S()dtigfeit 

ü berwunben werben ; unb bevor ni$c ber ©djritt »on ber 
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«pafffoitdt &ur Srjdtigteit gemalt wirb, beren waf;rc$ (Sie* 
ment baß ®efcf;dfr*leben itf, tft gar nid)t an 5Cbf>u(fc bet 
franfyaften ©cclen&uftdnbc ju benfen; wovon bet 25cwci$ 
fd;on früher &ur ©nuge gegeben worben ijh <£§ bfeibt bem* 
nacr) jefct nur nod; äbrig, bie $lrt unb SBeife bemcrflidj'ju 
machen, wie baß vcmad)ldffigtc ober nicbcrgeleSte ©efdjdftß* 
leben »on neuem mit fcrnjt unb Cifer anzufangen unb cinju* 
richten ift * 

Cmft unb (Sifer ge^rt ,u bem ©Clingen jeber Untemef)* 
mung, folglich aud) &u ber, »on weldjer wir reben* $)lit 
<£rnfl wirb ber; weldjer in ©efat)r ift fcclenfranf, ju werben, 
baß ©cfd)dftßlcbcn von neuem ergreifen , wenn er bie brin* 
genbe ftotfcwenbigfeit bavon einfielt Der aufmerffameScfer 
unfereß 25ud;ß wirb wot;l bemerft (>afrcn , bag wir überall 
banad) ftrebten , if)m btefe Cinfldjt unb ilcberjeugung bei^u* 
bringen» "feelang eß aber unferm 23ud)c nidjt, fo giebt eß 
ein anbereß, bem eß vicöeid;t beffer gelingt £6 ift baß 
25ud> ber Srfarjrung* Die mannigfaltigen Seiben eineß 
Seben, ber auf bem 2Bege $u irgenb einer €eelcnfranff>eit 
ijt, müffen if>n belehren, bog ntd>t in ber Eingabe an biefe 
Seiben, nic^t im £egen unb Pflegen berfclbcn, fonbern in 
einem fcer&f)aften heraustreten auß bem Sauberfreife ber 
*|}affivitdt einzig unb allein £ci( für it}n &u troffen ijh <6cin 
Seiben felbft a(fo muß i&m ein<Stad)el &ur S&dtigfeit werben, 
unb it)n antreiben, enbltd) einmal (5rnft bamtt $u magern 
tlllein bieß muß aud) mit Cifer gefd)ef>en; unb ber Cifer 
flnbet ftd) bloß* mit t^er Neigung» SQßie aber bie Neigung 
§um ©efd)dftßlebcn erwccfeti? *flun, wir fcaben glcid;fam 
bie ©cneral sparte beß ©efdjdftßfebenß cor ben Slugcn beß 
Seferß aufgerollt Cr wirb aud) baß ©efdjjdft, bem er fidj 
»on je&cr weitete, wenigftenß angebeutet finben; unb ber 
ehrenvolle ?)(a|, ben eß im großen Greife menfdtficfyer 
tigfeit einnimmt, wirb »iefleid; bie Erinnerung ^aud; an feine 
eigenen Seiflungen in if)m erwedfen unb madjen, baß er 
berfelben mit Siebe gebenft Unb baß ©pri^wort fagt: alte 
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giebereftet nidjt« ©omtt fonn fl$ Jefct wo$I bie Neigung 
jur gewohnten Sfcdtigfeit roieber entjünbem Sttlein ber $aü 
ijl mbglicf), baß bec 95et&eiligte fein ©efctydft ungern Uttitb. 
9?un fo ervoadn »iefleidjt, bei bem allgemeinen UcbcrblieJf 
über baß praf tifd;e / wt|lenfd;aft(id;c unb fänfiferifdje geben, 
ein anberer langft fa^ummernber 58cruf, ber btc ©teile etneö 
abgen&t&igfen ©cf(tydft$ »«treten fann; unb ber roar)re S3e* 
ruf ift aud) mit reiner Neigung begleitet* <J$ fommt nun 
Wo* auf baß Anfangen an« SOBie bie Äraft be$ Anfangend 
geroedt werbe , $aben n>ir fru herein gefefcen, Dcun f> c t *^ t cö 
jroar mit Stecht : „Bfler Anfang ift fdjroer/' fceißt aber 
audj: „ber &at bie Jpdlfte gett)an, ber ben SCnfang gemad;t 
$at*)." SBer nun n>irf({$ tydtig fetm roiH, wirb aue$ 
©elegenr)eit &u neuer Sfcdtigfeit in feinem Berufe ßnben* £e 
fange aber mit (eia)ter, md;t ju lange bauernber Arbeit an» 
Unb bamit er fte c)er$r)aft angreife, fp gew&^ne er ftdj, bieg 
gleid; beö SDforgenS ju tr)un, unb befleißige juf) beS&alb be$ 
zeitigen SCufftcfjcnö, bod) nidjt e$er, al$ nad) erquiefenbem 
<§d;(afe. Sr übernoinbe ftd) : er fange ben Sag ja nia)t mit 
Müßiggang an, aud) nid;t mit bloßer Unterhaltung, fonbern 
wie gefagt, mit wirflidjer, &wecfmdßiger 5I)dtigr'cir. £r ar* 
bette, fo weit cS bie Gräfte erlauben, anhaltenb, außbauernb 
mit Hnjfrengung, bi$ juriSrmubung, wo ir)m bann bie £rr)o* 
lung boppelt angenehm fetjn wirb ; er &ite fia) aber, wd&renb 
ber Arbeit in gerffreuung geraden, unb jtemme ftety mit 
aller 9)2ad;t bagegen, Stuf geifrige Bnftrengung raffe er fbr* 
perlidje ^Bewegung folgen, unb umgefefcrt; gdnjlid;c 9lur)e 
aber nur nad; £rfd;5pfung, (5r übernehme Anfangs ntd)t 
»iele Arbeit, unb überhaupt nie mefjr, al$ feine Gräfte er* 
tauben» gr befleißige tfa) einer guten Sintfceilung feiner Seit 
in £infut)t auf Arbeit unb £rl>olung* Slud; 2(broed)felung 
in ber ®cfd;dft6tl;dttgfeit ift Erholung» $r fucf)e feinem @e« 
fc^dfte naa) unb na# immer me&r Sntereffe abzugewinnen : bie 

. 

♦) Dimidiam facti, qui coepit, habet. Horaf. 
J&einiort/« eelbflbele&tung, § C 
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llebunfl fefbfr, unb bic au$ ihr entfyrtngenbe Seidjtigfetf im 
Arbeiten wirb bicfcS 3ntereffc herbeiführen unb fbrberm <£r 
befreunbe unb t>crctni<jc ftd> mit feinen ®efcr)dft$s©eni>ffcn* 
$>ie Erfahrung (er)rt, bog gemeinfamer <£ifer, unb erweefte 
9?ad>eiferung ein $auptmitte( 511 a,ebcthlid)er $fjdtia,feit tji. 
gr fud>c fid) enblicr) nid;t burd) geiftige ©etrdnfe u. b* g(. &ur 
SßAtfeftft aufzuregen : et würbe r)ierburd) nur ba$ ©cgen^ 
, theil bewirfen. JDic hefte Aufregung yat $hdtigfeit ifl ba* 
erweefte unb fort unb fort erhaltene Wtytgcfühf* 



✓ 

(Soctfi^uno.) 

. • ■ • * » 

Sweitec 9(rtifc(: ba$ gefedige fieberu 

Sftad) bem ©efd)dftä(ebcn, unb in SSerbinbung mit t^m, 
tfr ba$ gcfeüige Sehen eines ber trefflidjfren Heilmittel gegen 
fofcf>e Suftdnbe, wefdje ©ectenfranf Reiten (erfeiftuf&prcn 
geneigt jtnb* «Kur ©djöbe, baß ^erfonen, bie fid) in ber* 
gleichen Suftdnben bepnben, von fid> felbft, unaufgeforberr, 
man mbd)te fagen ungebrdngr, eben fo wenig jum gefcüigcn, 
alö jum ©efd;dft^Sebcn, einen 3ug unb eine Neigung haben. 
90?an erfennt hieran ba$ 2BibcrnatürIid)e ihrer Suftdnbe: 
benn ber Srieb jür ©efedigfeit ift bem «Dfenfdjen bergejtafr 
eingepflanzt, baß nur eine h&d)jr bcbcütenbe franft)aftc Um* 
dnberung feine§ 2föcfen§ biefen Srieb in ihm ert&bten unb 
in ©efettfcr)aft§fd)cu umwanbefn fann. £>er Srieb $ur ©C* 
fedigfeit ijt eine ber grbfjten 2öoh(thaten, wc(d)e bem menfdjs 
(id)en ©efd)led)re erwiefen werben fonnte* 2(u$ bem gefcüigen 
Sehen entfpringt Stöeö, wa$ ber 9Renfl$@ute* unb ©d>6ne$ 
beft|t. Sebod) wir muffen,., jum 23ehuf £>erer, für bic 
wir fdjreiben, ben @h<*raftet unb SBerth beä gefetti^cn Sc? 
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benöindfcer be&eid)nen, um burd; ben £Rei§ beffef6en 
diejenigen bafik&u gewinnen, wefd;eburd> franfbafte Um* 
flimmung biefer 2MutI;c beS £afennö abbofb geworben ftnb. 
$>er 2>erf. folgt Sterbet einer SüiSeinanberfefcung, bie er 
felbfr an einem onbern Orte*) gegeben 6a t. SXlfo nod;z 
maß: bec Srieb $ur ©efetögf eit ift ^otten Sebenbigen efnge* 
boren, wie ber ^aUungötrieb , unb fcdngt fogar mit bie* 
fem auf baß innigfie jufammen: benn nur burd) gefettigeö 
23eifammcnlcben wirb ®leid)e$ unb ®(eid)e$ erholten* (5$ 
tfr ein fuger gug, ber bie gletdjen iebenbtgen 2Befen §u ifyreö 
©leidjen siebt, unb fte gteid;fom an einanber fettet« £r ifl 
ber ^ußbruef eine* SKaturgefefeeS , wetöje* nidjt tmgeffraft 
»erlebt wirb« <§a$ gefeüige Scbcn liegt affo in ber Orb* 
nung ber Sflatur , unb ifr fo%ltdj bem SBiffen be$ @<$&pfer$ 
gemäß. JDaö l)du6licf)c Sieben , ba$ (Staate leben, ba$ 
burgcrlid;c £ebcn , rubt auf ber Jöaftö bc$ gefefltgen £eben$ l 
unb gel)t au$ ibm hervor, wie bie «Pflanze in tt>ren manmd)* 
faltigen %f)cikn unb SBeraroeigungCn , au$ i&rcm Äetme* 
©aber ijt ber Srteb &ur ©efetligfeit ber wo&ftbdtfgfte atfet 
triebe* SDurd; t'bn ftnb bie 9ftenfd>en§aufen beifammen gc* 
galten werben ; burd) tyn baben fle gegenfeitig tbre pbtyfa 
fcfyen unb pfydjifdjcn Äräfte entwidelt; burd) t'bn ^aben fte 
tbre gemeinfamen 25ebürfniffe mit vereinigten Gräften befrie* 
bigen gelernt ; burd) i&n fyabm fte bie Angriffe ber äußeren 
Sfattur abgewenbet unb befiegt; burd; ihn Ijaben fte ftd) in 
fidjeren Sßobnungen <Sd;u(3 gegen bie Elemente, gegen raut)e 
Sabreßaett unb Sßitterung, gegen wtfbe, fdjäblid)c tyim 
t>erfd;ajft ; burd) ibn ftnb fte ber «Stoffe unb Äräfte berftatut 
ätteijter geworben unb baben ftd) , wie be$ fleibcS 9la(rung ' 
unb fRot^burft gewonnen, fo ben SÖSeg &u ben 2Biffenfd>aften 
unb fünften gebabnt , unb ftd; in benfelbcn wetteifernb 
t>er»oafommnet; furj, burd) tyn ftnb fle menfdjlid) unb 
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«Dfcnfchen geworben : benri burcr) ihn würbe ihre Vernunft 
gewecft unb jur SHetfe gebraut , fo weit fie überhaupt $uc 
SReife gelangt ift. Unb wenn fid; bie reinen , fd;önen unb 
erhobenen ©cfühle bc$ £erjcn$ fchwefierlid) mit ber Vernunft 
»ettmigen, fo i(l cfi berfelbe Srieb, welker ba$ ©efüt)l bec 
greunbfdjaft, ber tobe unb fclbft bafi gemeinfame SBe* 
bürfm'g ber Religion angefaßt tat* 9SBiff-m<m fagen, c* 
ift ni^t fowohl biefer Srieb, al$ oielmehr ba$ gefedige Se* 
ben, weld;c$ alle biefe ©fiter unb «ottheile herbeigeführt 
hat, fo geben wir bieg jwar &u, erinnern aber babei, bag 
ohne ben Sricb jur ©cfeUigfeit nie ein gcfelltgeS Sehen ent* 
ftanben unb auSgebtlbet fa>n würbe* SÖ>ic wenben un$ jefcfc 
tu biefem, um e$ in feiner 23efonbcrhcit, unb an fid) felbtf, 
ndherju bezeichnen. & ift ba$ freie, freunblid;c, ^eitere 
SBeifammenfetjn ber 9)?enfd)en, mit 93eifeitetegung aller 
burfniffc, borgen, Arbeiten unb 9t)iür)en, glcid)fam ein 
@onn* unb geier*tagg(eben ber ©cfeafd>aft. Jpiemit foll 
nicht gefügt fet>n , bag bei bem gefeüigen Sehen alle* , was 
Shitigfeit unb ©cfd;dft heigt, aufh&re unb »erbannt fet>, 
ungefdhr fo , wie man fid; ba$ Sehen im Styfium als einen 
feiigen ©fügiggang benft: fonbern im ©egentfjcil wirb ba$ 
gefettige Sehen burch Arbeit unb ©efd;dftigfeit getragen unb 
^gleich gewürzt; unb üftügiggang würbe ber Untergang beö , 
gefcaigen Sebent fct;n* «Kein , ba$ gefcllige' Sehen ift bem 
häuSIidjen, bem bürgerlichen, bem @taat$*Seben, fo wie bem 
wiffenfchaftlicr)en , bem fünftlerifd;en, bem religibfen Scbcn 
gleichfam eingewoben* <£$ hat feine Seiten, Sage unb ©tun* 
ben, inbenen e$ aug ber Siefe be$ übrigen geben* hert>or* 
taucht, wie ber ©ilberblitf auö bem fchmel$cnben Metall* 
Uebrigen* gehaltet fid; baögefetttge Sehen anberS nad;ben ©e* 
fd;lechtern, anberö nach ben SebenSalrcrn , anber$ nad; ben 
©tänben nnb 23efd;dftigungen ber üHenföen,^ anberS enbfict) 
nach ^rbfirid;, tflima, unb SGBo^nftfe, fo xok nad; mand;en 
dugeren Sufdaigfciten unb inneren §haraftert>erfd;iebenheiten. 
«Kur in Einern bleibt fi^ M gefettige Sehen bei atter feiner 
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93crfd>icbenbeit gWcr) : in feinem oben angegebenen g^oraftet 
ber Srcibeit, £eiterfeit, %xbf)üd)U\t !Da$ gcfcöige fieben; 
feiert gfcidjfam ba$ g cft ber gretbeit , ale ei nee geizigen £e* 
beu tu lernen t$. Scfcci* Moment bc6 gefeüigcn 2eben$* ift ein 
geiziges $(tbembo(en, eine Oiccreatiom ©oß ober berSMge«. 
nu# ber $rei(cit im gefcHigen geben erflehen unb burd> bafc ; % . 
felbe herbeigeführt werben, fo ift bie t>6d;fre SRegel be$ geben* 
oud) bice ju beobachten; unb biefe i|r: 3ld)tun.g ber Srcibeit 
1 be$2(nbern, 2Cd;tung ber fremben $erf6n(icr)feit Silfo fein 
ganf unb (Streit, feine 2(euf;crung wiberwärtiger ©eftmrungen, 
fem @pott, fein Seiten ber S$erad;tung ober Nichtachtung, . 
feine S8ernad;ldffisunö unb £intenanfefcung, aud; feine 3u* 
ruefboftung unb, noer) weniger, SBerfiettung ober £eud;efei. 
$uq, ba& gefeflige geben muf; ber Inbegriff aller Humanität 
feijn. Dtun aduet man ben Stobern am b6d;fren, wenn man 
gegen tbn wahr unb aufrtd;tig ifh 2Bat)rc)eir unb 2tofrid)itg* 
feit muß alfo bie ©runbfoge be$ ganzen gefeUigen <Bcrfebrfr 
fetjn. $>emnad) aufrichtige SDWbc unbgreunMidjfcit, 0d)o* 
nung ber fremben (£igentbümlid)feit in ibren Langeln, 2lner* 
fennung berfelben in ihren SBorjugen; aufrid)tigc SDienftfertigs 
feit unb Suwrfommenbeit. enbltcr) QScrtraucn unb Offenheit 
£)iefe$ finb bie Sieben be$ gefettigen Beben! , we(d;e$ man 
&uglcid> a($ eine ed;ufc ber Humanität, unb a($ bie Stiege 
ber Siebe unb$reunbfd)aft betradjten fann. 5ifle übrigen $cr* 
luiltnine be£ gebcnS finb mebr ober weniger oon bem&ebärf« 
niffc ober ber Sftotbwenbigfcit gebruef t ; ba$ gefeflige geben 
aber ift b<rau$gerücft auö biefem Greife unb gemattet ber Pflege 
ber genannten $igenfd)aften ben freieren (Spielraum* $>aber 
auc^ ber bpbe SGBertb be$ gefeöigen geben*, als beä eigents 
lidjen llcbungöprafccö für bie gebcnSfunfh Sniwifdjen feine 
Uebung obne ^()dti'öf eir. 3m gefedigen geben fann aber 
feine <^nbere alö eine freie £b<Wgfcit <&tatt pnben, b. b* 
eine foldje, bie fowebf ibren ©runb als ibr Siel in ber $rei* 
beit bat* Su einer folgen $b<*tigfcit fann jebe mcnfd)lid)e, 
fbnft an Swcfe gebunbenc £anblung erhoben werben, fobalb 
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fic »on biefcn 3wccf cn cntbunbcn wirb : ^undcftf ber ©c* 
braudj bec Stimme unb bec «Rebe, bann bcc ©cbcaudj bcr 
©liebmaficn , enbtid) bec ©cbraud) bcc geiftigen Gräfte unb 
namentlich be$ $>erfianbcö. £)urd) aflcß btefeö entftebt eine 
9leit)e von £cfd)dftigungen, bic* feine (55cfd>dftc finb , ab cc 
Littel , ben ßweef be$ gefedigen 23etfammenfcnn$ , ndmlidj 
ben ©enuß bec Sretyet't , §u erreichen. So wirb alfo im 
gefeßigen Greife bie Stimme &um ©cfang, bie Spradjc jum 
untcrbaltenbcrt ©efprdd; , &ur £rjdbfung , U'J U W. ; bcc 
©ang $um Spaziergange, bie Söcrocgung beö ganzen &&r* 
perö ädertet f6rpcrüd;cn llcbungen, bie aber ben (Ebäraftcr 
bcö Spitf* an fld) tragen. <Da$ (entere fefbft erfdjeint m 
unenblid) mannigfaltigen Strten unb Sibwedjfcfungen , in 
benen bafb geiftige Ueberftdjt , balb ©ewanbtbcit unb ftcr* 
tigfett obwaltet, balb, wie bei ben eigentlich fogenannten 
©efeflfdjaftSfpicfcn, frot)e Saune, ^umor, ©d>er§ unb 2öi6 
bie 2Bür&e ftnb, $ur&, baö gcfeüige geben entwtcfclt unb 
bilbet ben 9)ienfd)cn am aHerfrcieften unb feid;tcftcn, unb 
$war jeben auf feine eigefltyftmltye %xt, in bem befonbern 
Greife, bem er angef)6rt* 

Stoß ein fo(d)c$£cben gan& geeignet fei; ben Hnmutt), ben 
Srübjtnn, ba$ bujrere Jöruten, ben Jpang ju flyen Sbecn, ;u 
fonberbaren, ja verfemten J&anblungen ju »erfd)cud)en, benen 
fid) bcr SDJenfd; nur(;ingiebt, wenn er aflein unb |ld> felbft 
überfaffen ijt, wer wollte c£ b^weifefa ? SOßir fet)en bie fyiU 
famen 2Birfungen bec ©efefligfeit fcr)on im tdg(td;cn Scben* 
9)tag flc^ ber ©efctydftSmantt ben Sag über nod) fo fet)c an* 
gefteengt, abgemäbt/ mag er mit nod) fo v>ie(cn SSerbrieß* 
lidtfeiten &u fdmpfen gehabt, mag er nod) fo tnet Unange* 
ner)me$ §u erfabren, ju erbu(ben| gefjabt baben: wenn cc 
nad; \>oflbrad;tcm Sagewerf in ben gefefligen $rcit3 eintritt, 
bem er ftd; uerbunben bot, fo ift wie burd) einen Sauberfdjlag 
aße Unannebm(id)feit bei Seite gefegt unb »ergeffen. &ie 
finftere ^Stirn erweitert ftd;, ber serbricßfidje &licf wirb beß, 
bie gepregte Ö3ru|t erweitert ftd;, ber fhimmc Ottunb wirb 
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bmbt, bic üble tfaunc vcrfdjwinbet, groljffnn unb J&citcr* 
reit tritt an if>re Stelle, unb bic Stunbcn beß gefefligen 
Skifammcnfepnß unb ber gcfclligen greube geben reichen 
i^rfafe für 2lttcß, waß ber Sag Hfiigcß unb a5cfd;werlid)cß 
brachte. Sollte bieß nun bei benen, bie nie in befdjwcr* 
lieferet ®cfcllfd)aft finb, alß wenn fie allein ftnb, anberß 
fenn? 2lud) fie, wenn ftc cß wagen, fid> ber ©cfetlfdjaft betV 
&umifd;en unb f)in$ugeben , burd) allgemeine S&cilnafcmc unb 
ju allgemeiner Sf)ci(nal)mc aufgeregt, unb wenn aud) wiber 
ifjren ÜBiöcn , bod) unwibcrftel)ltd> , son ber Umgebung in 
Slnfprud) genommen , founen fid> nicht entbredjen, gleicfyfam 
in bemfclben Elemente, in bem Elemente ber £citerfeit x unb 
beß grofyjtnnß &u atljmcn, weldjeß wie eine* mifbe grulj* 
lingßluft um jte ()crrtc()t unb feine bclcbcnbc Äraft in fie auß* 
ftromt. ÖBtc vorteilhaft, ja, wie notywenbig bieg für 
fiefcö, ergiebt ftd> auß ben flar &u Sage (iegenben 9iad)s 
Reiten ber UngcfcÜigfeit, $u weldjer ftc nur afljufcfyr geneigt 
ftnb. 2Bcnn cß wa()r t(l, waß wir über baß ÖBcfen beß 
gefeüigcn £cbcnß außgefprodjen l)aben, baß cß baß ©emutf) 
auffliegt unb allen milberen unb fanftcren ©cfül)(cn unb 
Sricben cd)ter $icnfd)lid)fcit fcffnct, fo leibet cß wo$l feinen 
ßwcifel, bog bic gdti^lidje Surucfjicfjung \>om gcfctligcn £es 
ben gcrabc baß ®cgentl)cil bewirft, £er 9JJenfd) , ber nur 
für fid) unb in fid) lebt, zerreißt allmd&lid) ade gaben, bic 
ü)n an feineß ©leiten fnüpfen , er fpinnt fid) immer mc&r 
in felbfttfdje ©cfüljle ein unb erfdltet, ja, ert&btct nadj unb 
nach ade gdl)igfeit &ur Sfycilnaljmc unb SDIitcmpftnbung 
fremben Scibeß unb fremben 2Bof)(cß. Surfet wirb er auß 
einem @cfül)llofen ein SDicnfdjenfcinb unb 9Kcnfd)enf)afFcr; 
unb wie fein \>crfd>loffencß Jg>crj für aöe greube unjugdnglid) 
wirb, fo ifi aud) nid;t &u vermeiben, baß cß mc&r unb me()r 
eine 23eutc ber bujterjten ©efuljle unb ber finflerften Stirn* 
mungen werbe, bic nidjt ermangeln, ben pcin(id)ften Scbenß* 
überbruß fyerbeijufuljrcn. @o ftnft er nur immer tiefer in 
ben ^bgrunb ber £ojfnungßloflgfeit unb aUttungßlefigfeit* 
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!Hid>t minber wirb 6et einem ©otyen In fortftyreitenbet tfb* 
ftumpfung aüc seifige Sf>dtta.fcit a.cldf)mt. ©cfe(>t aud), 
er bcfdj>4fti0tc ftd;, fcn c$ burd) eigenes £enfen, fei) c$ 
burd) Sectire, — rt>efd)c6 bctfccö aber bei einem fo üerfrimm* 
ten <$emutf) faum t>orauS$ufe£en f , — um feinen ©eift &u 
erweefen unb auäjubifben, fo ifi'bodj ba& beftdnbige einfbr* 
mige herumtreiben in eigenen ober aud) fremben ©ebanfen, 
ebne ÜHittt)ei(ung an Bnbere, unb o&ne 3becn;2(u$taufd), 
x\id)t blo& ermübenb, fonbern e$ erregt aud) Ueberbrug unb 
ftumpft ab* Dagegen ©eift an ©eijt fld) entjfinbet unb 
ftunfen giebt wie ©ta$l unb ©teiru Slber gemeinhin ift 
aud) bei fo^en bäfter ©eftimmten feine Neigung ju geifttget 
a3efd;äftigung vor&anbcn, bie erfl burd) (ebenbige 2Bed)fet* 
erregung angefadjt unb unterhalten wirb» 3ft aber einmal 
ber benfenbe ©eift unb bie bifbenbe ^r)anta(ie in <Sd)fummec , 
gefunfen, fo finb beibe nidjt fo feiert, unb am aöerwenigften 
burd) eigenen Antrieb in ifolirter Soge &u erweefen; benn 
atteS&ben, audj bafi geiftige, bebarf ber dufceren Stufre* 
gung unb Ermunterung. £>ie gurücfsic&ung tfon aüem 
gefefligen 3>erfer)r bat aber aud) ben großen unb in feinen 
Sofgcn nidjt ju beredjnenben !ftad)tyei(, baß burd) jte bie 
£Xucöe alle* regen unb febenbigen $r)un$ unb Sreibenä inö 
©toefen fommt, unb, wie ein fter)enber (Sumpf nur fd)äb« 
lidje fünfte entwicfclt, eben fo nur niebrige unb unreine 
triebe unb Regierten aud ftcf> §ert>orffrtgen unb 93erberben 
erjeugenb wirfen \&§t. SBie ©emütfc unb (Seift, fo wirb 
, aud) bie Sfcatf raft nur burd) ben gefelligen Q3erfc()r unb burd) 
bte $er&dttniffe beö gefeUfd>aftficf>en Sebent erregt. 2Ber 
fid; ber ©efeajtyaft gdnjfi($ entjie^t , fommt audj au« bem 
Greife bc$ $I)atfebenä fcerau*; unb fdjon biefeS reicht Otn, 
um bie Sage eines 9)?enfd)cn ju trüben , unb ber £npod;on* 
brie, ja, ber 2)Mand>olie bie ^t)ore &u offnen. £>a* 
©djlimmjte ift nun, baß «He, bie fldj &u ©eelcn f ranf Reiten 
hinneigen , in bem Sötoße, wie jte fid; bem «ufibrudje folget 
Uebel *td$em , aud; einen größeren SBiberwitten gegen bie 
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©efcUfcfioft unb ba$ gcfcüige £ c6cn empflnben , unb bem &u 
golge fid) entweber fdjeu unb furdjtfam, ober ftolj unb trofcig ' 
&uru(f &iehen , je nadjbem Temperament unb Gr)araf ter e$ er* 
$eifd)en , unb nadjbem bie eine ober bie onbere ©eelenfranf * 
f)tit beoorfieht. 2ttenfd>en mit melanct)olifd)cm Temperament 
haben fd)on einen natürlid)cn Jpang mt gururf cjciogcnbctt* 
©inb fie nun buref) üble Lebenserfahrungen eingeflüstert 
worben, t;aben fie »ie( Unglücf erlebt, haben fie gegrünbete 
ober aud) eingebtlbete Urfadje, gegen Slnbere mifjtrauifd) &u , 
fetjn, fehlt e$ ihnen bagu nod) an §harafterfcftigfcit, fo ift 
tiefe Surücfgejogenheit, bie fct>r 6a(b jur oodigen Trennung 
von afler ©efedfdjaft wirb, glcidjfam ein 2lfr;(, in weldje* 
fie fliegen, unb in meinem fie fief) »or aller ferneren SBer* 
lefcung ihreS innerften 2Befen$ fidjer halten , inbem fie nidjt 
ahnen, baß biefe Sntfrembung wn ben SMenfdjen gerabe ihre 
ärgftc gemein ift» % u f anberm SBege frwar, aber ju feinem 
befferen £nbe sieben fi er) btejenigen t>on ber SBelt unb bem 
gefedigen Leben jurücf , beren ©tolj unb Shrgeij nid)t bie 
heftig begehrte 2lnerfennung gefunben $at, benen Lieblings* 
Cntrourfe unb^ldne, an benen ihr Leben hing, gefd^eitert v 
fmb, unb bie nun mit ber wiberfirebenben unb untymf baren 
2Be(t ntduS mer)r $u t[)un haben mbgen* Slflein je unge« 
fettiger fie werben , befio fdjroffer unb cinfeitiger werben fie 
aud), bis fie cnMtd) adeS richtige ff)la% unb ade geredete 
<Sd)d|ung ber SDtenfdjen unb ber SBer^dUniffc verlieren , unb 
in eine Eerfehrtheit bcS UrtheifS unb ber begriffe »erfatfen, 
auS welker fie fid) in ihrer trofcigen ^ntfrembung 90m gc* 
fedigen Leben nid)t wieber herauSfinben rennen. Unb fo, 
"nur immer auf anbere 2Beife, mit 2lden , bie ftd) in franf* 
haften ©emütr)* », ©eifieS * ober SOßidenS * Sufiänben hefin* 
ben, we(<he fidj, wenn ihnen nid)t nod) zeitig genug Sinhalt 
^ethan wirb, aflmdhlid) ju wirflidjen ©eclenfranfheiten cht« 
wtcfein» $Dte Anlage $ur Melancholie unb §um SBahnfinne, 
%ui 23errücftf)eit unb &ur Tollheit u. f. w, wirb burd; bie 
gdn&lid;c 3fofirtr)eit folc&er ^erfonen nur geflrbert: benn 
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gerabe baß, waß fie biefen Sutfdnben entreißen fonnte, ben 
mannigfaltig ^eiffamen Hinflug bec ©efeafdiaft, fliegen fit, 
unb fudjen gerabe ben gefä&dufyilcn Umgang auf / ben fic 
nur immer wägten ffcnnten.: ben Umgang mit ftd) fel&jh 

<£ß ift ber 9)füf)e wert§ , etwaß tiefer in biefen ©egen« 
ftanb einzugeben , unb baß ^Inm unb treiben j ober Die [ - 
meljr baß *ftid)t sS&un unb treiben foldjer ^erfonen, unb 
überhaupt i&ren ©cfammt$uftanb näfjer &u betrachten , wie* 
fern er eine natürlidje S*o(ge ibrer Ungcfcfligfeit nic^t fowoftf, 
alß Diefmefjr ibrer wolligen 3urücfge§ogen^eit oon ber (Gefells 
fdjaft unb bertt gcfeüigcn Seben iff, tfnb wir fonnen fjier 
»on SlUcn Bug(cid) fpredjcn : benn atfc angef)cnbe Beelen« 
franfc fcoben baß ©emeinfame, bag fie fid; oon bcr'mcnfd)* 
lidjen ©efcüfd;aft, ja, man fann fagen, von menfd;(id)cr 
JRcbc, gleidjfam <ibgeftoßcn füllen* ©onberbar! Snbcm 
wir ber Diebe gebenfen, werben wir erinnert, baß , bic 
<Sprad)c überhaupt ber $ußbruef ber Vernunft ift, unb nid)t 
bloß ber baß 8ied)te unb SBafjre be&eid;rfenben Vernunft, fon* 
bern aud) beß orbnenben, beß ard;itectonifd;en 2>crftonbeß. 
£ß fdjeint nun, alß wollten £>ie, weldje in ©efa^r finb 
von Vernunft unb SSerftanb $u fdjeiben, biefe Trennung auf 
ade 2Beife felbfl beforbern, inbem fte fid) ber ©elegcn&cit be* 
rauben mit biefen Seitfternen ber 9)icnfd;^eit buref) frerab* 
^crfonlidjfeit in SBerü&rüng >u fomwen. fd)eut ber 
äranfebie Slrjnei unb flößt fie »on ftd) jurücf , obfd;on fie 
cß ift, bie feinem franfen Suftanbe ju J&ulfc fommen würbe. 
iDian fann bieg §äuftg in ber £rfaf>rung gewahr werben, 
inbem bcrgleidjcn ^erfonen für nid)tß unempfänglidjer ftnb, 
alß für vernünftige unb wilänbige 3ufi>rad)C. <öie ftert 
ibren 3u(lanb ; unb bieg ift genug, um fte »on jidj ju weifen. 
SBaß. wollen fie benn? @ie wollen eben nid)t gebort, nid;t 
innrem ©innen unb brüten, nid;t in tyren, obf$on fie 
qudlenben ©efül)len, nid)t in ibren falfdjen Träumereien 
unterbrodjen fct;n. SDian fann nid;t fagen, bag fie fi<& in 
il;ren guftänben gefallen; aber fie finb von i&ncn gefehlt, 

\ - - * 




Digitized by Google 



Umgeftalnmg bc$ Äußeren Ubm$. 411 

unb ba$ (tdj goSreißen von benfelben ift e$, wafc ir)nen 
@cf)mer& mad)t @o beginnen (te Denn, nad) einet gc* 
meinem f<r)laffo$ ober in unfrdftigem, unruhigem @d)(afe 
»erbradjtcn Diadjt, Den heutigen Sag eben fo, wie (Ie ben 
geftrigen »erbracht baben : mit wtbrigen ©efübfen , mit »eis 
nigenben SSorfteÖungen unb ©ebanfen, mit läfligen 35i(bem 
ber £inbi(bung$ftaft, mit Unentfd)foffenf)eit ober aud) wobf ' ; 
mit Suröcffdjretf en vor itgcnb einem %$un , »ot itgenb einet 
^wertmäßigen 25efdjä7tigung. ©ie ftecn ba, — 9)iand)e* 
(leben liebet md)t von* intern Saget auf, — fte (Innen / (Ic 
überleben, obet fdjeinen &u übetfegen, fte befdjlicßen ; obet 
(deinen &u befdjließen: obet eß fommt $u feinem %f)un, &u - 
feinem SBirfen, &u feinem Anfange* ©crabe bet Anfang, 
b, b« bie €?elbftbeftimmung ift c$, wa$ (ie von äffet wabren 
SfyMgfeit &utütffd)eucr)k ' Unb fo vergeben ©tunben, unb 
betfelbe Suftanb bleibt, ja viefmebr , et fteigett ftd; im 2>ets 
laufe be$ SagS , unb bie innere Scrriffcnljeit wdd)(l oft &ir* 
lefet bt'S &ut «Bet&wciffang , auö bet fte ftd) bennoa) nid>t 
teilen mögen. Unb fo vergebt ein Sag nad) bem anbern. 
3>a6 lieber nimmt überbanb ; unb wenn nid)t ein günftiger 
©eniuß einen Sidjtffrabf in biefe »erbunfelten Beelen fenbet, 
bet ibnen ben S5>e<j au* t'brem Sabprintbe &eigt, fo (tnb (Ie 
. verloren, ütt&gc baß bclcl)tent>e 2Bort, baß fyet gefd;ricbcn 
wirb , bie Stimme eineS fold;cn ©cniuS vertreten , unb 
mögen (Ie (Icr) b u rd> bie 2Ba brbet t bet biet aufoujteffenben 
©runbe bewegen (äffen, ben 2Beg &u betreten, bet (Ie (eidjt 
unb ftd)et bem Sage eineö neuen $>afct;n$ entgegen fubtt* 
dlad) allem, wa$ wit bereits in btefet £inftd)t getban r)aben, 
um bie 9*otr)wenbigfeit unb bie 2(tt unb SOBeife einer gebcibli* 
eben SebenSumgejtaltung barjulegen, ifr unfere vorltegenbe 
Aufgabe, vorerft aud) bie Sttotr)wcnbigfett ir)rer [Rücffebt in , 
ba$ gefeöige geben bat$utbun , unb fobann ir)nen aud> mit 
einet «Radjwetfung an bie Jpanb |u geben, wie fte biefe 
*ttäcffer}t in ba$ gefedige geben ju bewetffteHigen unb einju* 
richten haben. 
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SBa* &uvorberft bie «Not&wcnbigfeit ber «Rucffe&r in ba* 
gefeUige Scben betrifft, fo liegt fie am Sage. 23ei ber gän&s 
liefen unb burdjgreifenbcn l'cbcngfrocf ung , bic au$ ber bc* 
Ijarrlidjcn SuwtfM^unö wm gefeüigen Scbcn entfielt, wie 
wir bieß fo eben nadjgcwiefen t)a ben , ift e$ nicf>t >u vermcU 
ben, baß diejenigen, von benen bie JKcbc ifr, immer mcf)r 
fowo&l ben freien »lief über tyr «erfcältniß, al* bic iDiadjt 
unb ©ewalt über fld> felbfr verlieren, unb fo au$ eigenen 
Mitteln fid; weber rat()en nod> Reifen fönnen. 3f>r SDJißs 
\m\tb, \i)v Srubfmn, i&re Verzweiflung an ftdj felbfr, fo 
wie überhaupt an einer 3)f5glid)feit tt>rcr Rettung auS ber 
peinlichen SebcnSlage, nimmt täglid) mehr ubert)anb, unb 
nid>t& bleibt ifcnen übrig als fid) auf irgenb eine SSeife ein 
<£nbe ifcrcr Seiben ^erbeijuwünfd;en , ober gar baffclbc burd> 
einen verzweifelten ©djritt fKrbeijufüljren* SBenn alfo nod) 
ein gunfe von Scbenßluft/ fct> e& aud) nur von &tit gu S*'t, 
unb vielleidjt mitten im ©efut)l be§ drucfS it)cer Seiben , in 
if>ncn aufglimmt, wenn bie @efcnfud)t nad; einer SSerbeffe* 
rung it)re$ Sufranbc* aud) nur bann unb wann in ir)ncn er* 
wafyt, fo ftnbct aud) müiityt bie Uebcrjeugung bei ibnen 
^Maö , baß e$ unumgänglia) nott)wenbig fcp, etwa 6 ju 
wagen , etwa£ &u verfudjen, wa$ fie aud bem Strubel, ber 
flc $u vcrfd;lingen bro(>t, fcerau&rciße, unb fte auf eine 
fixere ©teile bringe, wo fie wieber feft fußen f innen, die 
*flotfcwcnbigfeit einefi <©cr)ritte$ für $t.<$ei( ift alfo gegeben, 
unb nach ädern, wag hier gefagt ifr, unb wa$ fie felbft fub= 
len, tonnen fie ftd; faum weigern, biefe*ftott)wenbigfeit an&u* 
erfennen* 2Bir nehmen nun an, ba$ bieg wirflid) gcfdjc&e; 
unb fo fbnnen wir aud) annehmen , baß fie un* $6ren in 
Jpinftdjt auf ba$, waö wir je$t ju fagen &abem 

©efefct, c$ habe fld)3emanb lange Seit in einem bunfcln, 
feuchten, von Ungeziefer unb (üewurm erfüllten, Werfer befun * 
ben, in weldjen weber bad fiidjt ned) bie SOBärme be$ SageS 
bringt* Sefet wirb bie Sl)ür biefe* tferfcrS geöffnet, die 
^uefubt auf baß ©rün ber SBdumc, auf ben blauen Gimmel 
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ift öc^efien ; eint warme, tmtbe ^uft bringt herein unb 
labet freunb(id) $u ihrem ©enuffc ein* SOBiü ber bi$b« ©es 
fangene, weif e$ ihm fdjwee wirb, ftd) son feinem efenben 
Säger &u ergeben, nicht bennod; feine fa)wadje Straft anflren* 
gen", um biefem Aufenthalte ber £maf &u entrinnen, unb 
fta), nad) fur&er 3tnjfrengung, bc$ heiteren 0onnenlid)t§, 
ber wohltätigen 2Bdrme, ber reinen, erquiefenben Suft, 
M muntern ©rün$ ber freien ©egenb ju erfreuen? 2Benrt 
er e$ ma)t tbut, fo hat er 6inn unb Gkftyi für ba$ Sehen 
verloren, 2lber faum ijl bieg &u gfauben, fo fange noa) 
ba$ £erj im 55ufen fa)Idgt, unb bie atbmenbe Sörujt ben 
freien SebenSdtber lieber in fla) sieh* bumpfe tferferluft. 
Erwirb fta) affo aufraffen, ber gebrüefte ©cfangene, unb 
wirb bie i()tn »ergbnnte greiljcit fua)en unb ftnben. SDieg 
tfl nun ganj ber Satt berer, wefa)e ber ©egenftanb unferer 
*Ratl)fa)fdge ftnb, Sfua) fte (inb afö ©cfangene ju betrauten, 
benen aber bie 36ür jur Sretbctt aufgetyan ijh Unb biefc 
tyut führt in ba$ Reiter* gefcafa)aftlia)e «eben, wo %hüU 
nähme, unb Sroft, unb <Kath, unb Setyfiffe ihnen entgegen 
fommt, wo fta) bie Jperjen ber Sreunbe, ber SEBohfwoUens 
ben, ber Ecrfrdnbigcn, ber Erfahrenen ihnen bffnen, wo 
für jebeö 23ebürfnig be$ gebrückten , befümmerten ; lebenS* 
armen ©emütbö, für jebeö »eburfnig be§ ber Erholung, 
ber Aufregung, ber Sljdtigfeit ben6t()igten ©eiftcS, für jebeS 
SBebürfnig ber fa)(ummernben , ber gelähmten Sfcatfraft eine 
£iuette, ober »iefmehr eine mannigfaltige <Berfa)iebenhett 
txon kueden fliegt, wcfa)e fdmmtlia) frifa)e$ Sehen auSfhb* 
men unb eine jebe, ju ihrer Seit, unb auf bie rca)ce Steife 
gebraust, fta) a(ß eben fo »iefe £eifqucüen für fcen $ä(f6« 
beburftigen auSweifen* Söatb ift e§ ein greunb, mit bem 
ben 95ethei(igten entweber bie fa)6ne Seit ber Sugenb, ober 
ein fixJtere* Seben$»erbdrtniß wrbunben , halb ift eä eine 
mütterlia)e ober gefa)wi|lcrlia)e Sreunbin , ober ein anbere* 
theureß weibfia)e$ 2Befen, wefa)e$ tfjeifnehmenb unb ermun* 
ternb §um $eqch fi>ria)t; halb ijl cfi ein ärei* gefeaigwr*, 
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bunten er, lebensfroher 9)fcnfd)cn, bie nad; »oflbradjtem 
@efd;dft, on SBerf cltagö * Stbenben , in ;guter 3aftre6fteit/ 
fta) auf ®pa&icrgdngen ; im ©pdtherbft unb 2Binter, am 
freunblrrfyen Kamine, mit ©cfprdd), mit <Sptc( ftdj cr^c^cn, 
unb ben Slnf&mmlingjur Il)ci(nal)mc einlaben; balb tft e& 
ein hau6ltd)cr geft* unb fteiertaq, balo ift e£ mufifalifdjer, 
obei ein theatralif^er ©enufs , &u bem er freunblid) gebogen 
votro. 

$>ie ©efeQfdjaft unb ba§ gefeöfdjaftlidje 23ctfammenfct>n 
bat einen eigenen SRei§. fRit wirb biefec mehr empfunben, 
alSwmbem, weldjer lange Seit aller ©efeüfdjaft beraubt 
war» SOSir lefen »on <Sd)iffbrud)igen , bie auf irgenb ein 
unbewohntes ©lanb »erfdjlagen würben* 3ar)re vergehen, 
unb fein mcnfd)lid>c$ 2luge begegnet, feine menfd)lid;e Otcbe 
ertont bem Zugeflogenen in feiner weiten Ginfamfat. £n&* 
tid) , n ad) einer fiirduerlicben eturmesnaefrt, unb nad)bcm 
fid) am borgen ber Gimmel wieber erweitert r)ot , bltcf t ber 
Sinfiebler an§ Ufer, unb flehe, eine OJieufdjengcftalt bewegt 
ftd) herauf unb naf)t fid;, unb c$ begegnen fid) bie 23licfe, 
jwar bie 93(icfc einet gremben, aber er i fr ein SWenfd); unb 
in bie fem tarnen ift alles befaßt , wa$ nur immer bem 
9)Jenfd>cn treuer, ja unfdjdfcbar ift* SHun ift ber ver* 
ftcinernbe Sauber ber fcinfamfeit plo&lid) wrnid)tct, ber 
$ul$fd)lag bc§ Sebenö hat ftd; wrboppelt; bie SebenSlufl: 
ift wieber erwaa)t : benn bie 2Belt ift wieber befreit, £>ie 
reid)c Statur, bie Uiicrmeßlidje ©djopfung ift wie auSge* 
ftorben, wenn bie menfd)lid)e Diebe nid)t in tyr er tont; unb 
ade ©d)dfce ber 2Belt wdren unnflfcer ©taub , wenn ihr 
SBettb nid)t »on 9)ienfd)en anerfannt würbe* £>er äRtnfty 
fommt nur bura) ben 2)icnfd)en jutn 23ewußtfettn , $ue rid)* 
tigen SBürbigüng fetner felbft, unb bie fd;6nften unferer ©es 
fühle : Vertrauen, Siebe, £t)xfuvd)t, erwerft nur ein menfd)* 
lid>e$ Sintis Kotten wir ein Sehen * erhaltenbcß ©ut 
geringer fdjd&en, ober gar wrfdjmdhen unb »on un$ ftofcen, 
weil e$ un* in reifem $)la$c gewahrt wirb ? £>ie nwnfch* 
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licr)c ©efeöfdjoft ift ein foldje* ®ut Unb gewiß, wenn 
bie, weld;e fid) fd)eu ober mid; ge^dßig *>on i(>r atiritfjiefjen, 
pliklid) in ben SoH l<ntf £inftebler§ ouf ber wuften Snfef 
verfefct würben, unb if)nen nirgenbS ein menfdjltdjer 23lirf, 
nirgenb$ bie menfd)lid)e SKebe entgegen fdme, fle würben, 
fobalb jte jtd) nur waMaft cinfam fugten , aud> fogleidj 
von tyrer Ungefeüigfeit geseilt fepn unb ftd) nad) menfd;= 
lieber ©efeüfcfjaft fernen» Unb viefleidjt wäre überhaupt 
in mand>eri §döen erzwungene £infamfcit ba$ ÜRItttf, ben 
Srieb &ur ©efefligfeit wiebet tu werfen* ÖBenn bof)er 2111c 
biejenigen, wefetye freiwillig, ober vielmehr von i&rem ßn* 
ftem Junior getrieben , bie menfd)lid)e ©efcflfd)oft flicken, 
ftd) ben großen 2Bcrtf) berfefbert vor Slugen freüten, ftc 
würben vielleid)t fdjon barum von tyrer falfd;en Abneigung 
gegen ba$ gefcliige Seben $urütffer)ren ; nod) fidlerer ober 
würbe bieß gefdjefyen, wenn ftc wirflid) einf%n, bog ftc 
gcrabc in i()rcn gufan*™ bie ©efeaftyoft ber SNenfdjen auf 
ba$ brtngenbjre bebürfen, unb baß biefe ju ben vorjuglidjjrctt 
Heilmitteln ber SBunbcn gehört, bie jte ftd; fclbjr gefd)lagen 
ftaben. 2öir f)abcn aber bereite angenommen, baß fie \u 
biefer Ueberjcugung gelangt ftnb; unb fo bleibt jefct nur 
nod) übrig &u jeigen, auf weld;e SBeife, unb in weldjem 
9)?aße jte i^re 9tflcffel)r jum gcfeüigen tfeben cin$urid;tcn 
r)aben* \ 

®cwiß ift c$, baß, bei allen 55erw6l)nungcn unb ben 
barauS erfolgten gujrdnbcn ber Ucbergang )u anbern ©es 
w6l;nungen unb Suftdnben ctwaS fcfcwierigcS ifh 2Ber ftd; 
ber Unmdßigfeit, 95. im Srunf, ergeben fjat, wirb nidrt 
leidet im ©tanbc fepn, &u einem nüd)tcmen Seben §urütfjus 
fetyren. 2Ber fid> ber ©cfdjdftSlojtgfeit unb Srdgfyeit Ringes 
geben f)at, wirb IDfülje fjoben, ein tljdtigeS tfeben wfeber 
anzufangen* $>erfclbe $aö ift e$ mit bem, ber (ld> an ein 
ungefeüigcS Seben bereit gcwbf)nt Dar, $>ie Saft ber &** 
wof)nl>eit brüeft gar &u fel)r ouf ben 9)?enfd;en unb m'cW 
tyn.audjjwibcr Sölden &u Sobcn. £>ic Siegel bei allen $er* 
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wbljnungen, unb fofelid) aud> bei ber, »on welcher wir jefct 
fpredjen, iffbemnad), sonv Steinen anzufangen, unb nur 
nad) unb naa) weiter >u fd; reiten. 2ttle bic, benen eine @ee* 
(enfrantyeit, fo gu fagen, fdjon in ben ©liebem liegt, 
$aben eine @d;eu, nid)t bloß oor großen @efeafd)often, fon* 
bern fogar »or einzelnen 9Henf<$cn, @ie mbdjten fid> lieber 
sor ftiemanbem feigen (äffen. <&U fürdjten, baß man i&nen 
t&ren Suftanb am ©eftdjt anfe&e, fie färbten ba$ übte Ur* 
tfyeif, ben (Spott, bie Verachtung Slnberer. <SeI)r oft bat 
bec Vcrfaffer biefeö 23ud;$ fofdje Äußerungen aus bem 
SDiunbe SDeret »ernommen, bie i&n wegen ©eefenfranf&eit 
brofcenber Suftdnbe &u ffiatfje jogen; unb e$ ijl i(m nid;t 
feiten fd)wer . geworben , fte über i&re $urd)t |u beruhigen, 
unb tynen $)lutf) einzuflößen. 3n folgen SdQcn ijt ber befte 
9iat(), ba bod; oud) fotdje gebrüefte 9)ienfd;cn nid;t oljnc 
Srcunb* finb , auf bie jie nod) einiget Vertrauen fe|en, bag 
fic ftd; überwinben, wenigften* gegen biefe nid)t jurüctyaU 
ter.b $u fettn, fonbern fid> i&nen offen mitzuteilen, inbem 
ftc tyrer Stjcifaa&me, i&rer gufprad;c, unb, fo weit al$ 
mbglid), oud) ttyrer J&ülfe gewiß fettn formen. Jpaben 
fie fu1) nur einmal Einern ober bem SInocrn t>on biefen ge* 
nähert, fo (offen fie fld> am £nbe \?on einem fo!d;en Sreunbc 
bewegen, burd) feine Vermittlung unb in feiner ®efeafd;aft 
oud) an einem größeren gefettigen Streife Sbeif $u nehmen, 
»orauSgefefct, baß l)icr nirf>t etwa eine §u (aute greubc 
fcerrfctyt. JDenn wie anbere 2ttenfd)en x\id)t gern ba fer;n 
m&gen, wo c$ bifler unb traurig $ugefct: fo mögen fie im 
©egent&ert feine oergnugten ©cjidjter um ftd) erblidfcn. 
3$nen erfd>eint bie greubc in jeber ©eftafo wie eine %xt t>on 
©ift, cbfd)cn biefelbe für fte ein £eben£baifam fe»n würbe, 
wenn fte ben ü)*ut& hätten; ftd) i&r mit offenem fersen §in* 
jugeben. De^alb wirb tynen Anfangs eine $war nid)t 
traurige, aber bod; crnfle ©efetlfdjaft bie angemeffenfle fewru 
9tut muffen ftd> bie SDiitglicber berfelben $üten , bie franfe 
©aite be$ <3afte$ ^rül;rcn, weil biefe, einmal ange* 
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fotogen, fortflingt, unb fomit bie gute 28irfung befi ge* 
fettigen ä3eifammenfennd vereitelt wirb. Ueberbaupt muß 
SXücö , wa$ fccc t>al^> Äranfe als Sfafpielung auf feinen 3u~ 
fhmb betrauten f 6nnte , im £aufe be$ SefprdcfjS »ermieben 
werben: benn fo(d)e <))erfonen ftnb ungemein argwbfjnifdj* 
2£ir fagen tönen tiefet,, fo §u reben, in$ ©efic^t, inbem 
wir Zufügen , bafc (ie e$ o&ne ®runb finb , weil man e* 
gut mit ibnen meint dagegen ift e$ gut, wenn (Segens . 
frdnfcc'auf bie 33at)n gebracht werben , über welche fid) bie; 
felben fonfr gern unterhalten haben; al$ ba finb: oecono« 
fnifd)e, politifdje, ted)nologifd)e , literarifd)e , artifiifdje 
u. b, gl* 3ft e$ nur erfl fo weit gefommen, bog fie an 
folgen öefprddjcn S£)cil nehmen, fo ifl fdjon viel gewonnen : 
benn alebann ifr bie 23abn ju einer Sbeilnabme auch an 
anbern fingen eröffnet» (Bit (äffen ftd> bann wo()( aud) 
bereben @pa$tergdnge mit ju madjen, wo bie Unterhaltung 
über bergleid)en ©egenftdnbe fortgefefct, bann auf anbete 
©egenfidnbe, wie fte bie Umgebung barbietet, übergegangen, 
unb fo ber Sölirf in ba$ freie geben wieber geöffnet wirb« 
«§aben fie fid> nun an foldje Spaziergange gewb^nt, fo laf* 
fen fie fid; aud; wofjl bewegen, einen öffentlichen Ort ju 6e« 
fudjen, unb mit bem Sfnblitf einer verfammelten SRenge 
wieber »ertraut &u werben« Unb fo verlieren fie aOmd&lid) 
ifcre @d;ud;ternl>eit , ober tyre 2fbgeneigt$eit, SD?enfd)en &u 
fetjen. £6 wirb i()nen nun ntc^t metjr fo fd)wer, aud) bann 
unb wann, ober bfter, ber Sinlabung in einen SamilicnfrciS 
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<5nblicf> wirb tynen ba$ Sufammenfebn mit SCnbern wieber 
jum 93ebürfnig , unb fie finb bem gefettigen geben wiberge* 
fd;cnf L <Die£ $at benn nun aud; einen günfligen Hinflug 
auf ibr eigenes &du$lid)e$ geben, CDicfcö verliert attmdblid) 
feinen bü item Gbat arter, unb fie fangen an fid) wieber auf 
früher gewohnte SBeife ju befestigen ; wobei fte benn balb 
bemerfen werben , bog fie fid) auf biefe SBeife wot)ler befln* 
ben afc* bei tyrer früheren eigenfinnig « franf&aften 93erfa&* 
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rungSart £ta wie fle $u gefern roünfcfjcn , fo f innen fte 
bemcrfen, intern fte bieg Me$ tefen / wie aufrichtig wir mit 
ihnen &u SBerfe gehen, inbem wir ihnen unfern ^>fan, fte jum 
gefeüigen, unb buwr) biefe$ $um ©ef^dftßsßeSen &urucf&u* 
führen , ganj offen sor Slugen fegen , in ber Hoffnung , bag 
fte in biefen <pfan eingeben, unb fid) ber Bemühung l^etU 
nehmenber befto weniger wiberfefcen, im ©egentheil biefelbe 
nad) Gräften f&rbern werben* 

2Bir fonnen un$ nic^t entbrenn, jum @d)faffe biefc$ 
SCrtifcfö , unb jur SScjUtigung unferer au$fprüd)e, einige 
SBortc au$ einem berühmten Söerfe beizufügen , beffen balb 
mit 9)ie^rerem gebaut werben muß * )♦ SimmermonR 
fogt: „liebreicher Umgang ifl eine unerfchMu'dje £Xuede 
t>on ©lücffeligfeit, 3m 2(u6brucfe unferer <£mpfmbungcn,, 
in ber Sttittheifang unferer »egriffe , in ihrer freimütigen 
2(u$we<hfefung mit ben fcmpfinbungen unb Gegriffen unferer 
Jreunbe, liegt eine SBoHufr, bieaud) ber ha rtfinnig fr c ein* 
jtebler füMt. Jdj fann bem Seifen meine Silagen ntcf)t 
bringen , id; fann bem 9tbenbwinbe meine Sreube nicht er« 
ji^en: meine ©eefe fer)nt fldj nad) einer »erfchwifrerten 
@ee(e; mein £er$ fud)t ein dr)n(td;eö J&er^ — Umgang 
unb ©efettigfeit ftnb wahre unb wünfd;en$werthe Erholung 
nach Streit unb Serge unb geben, burdj baö 9kd;laffcn 
*>on ber Stoff rengung , Gräfte §u neuer Sfnjrrengung* — 
SÖeltumgang fudjt man auch oft jur SDfifberung ber borgen, 
unb jur Ableitung nagenber Sraurigfeit, ober (angfam ebbten* 
ber $urd;t eines besorflehenben UngtädfS* ftur fetten wirb 
^infamfeit für ben <£fenben treffen b, beffen einzige Sreube 
im Öracc ruht/ bem alle Straft feiner ©eefe in Ordnen au$* 
fließt, ber nichts mehr empfinbet all @d)mer$ unb SBer* 
§weifhing," 



*} 3immermann ü*et bic Gtnfamfcit. 1784. <3. 21 ff. 
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ftünftc* ÄapiteL 
SDaß Äußere ieben ate perfonfid)eö ieben* • 

(gottfc|uno.) 

dritter SC rtif et : ba8 geben in ber fcinfamf eit. 

@ott Denn ba$ Scbcn in ber einfamfeit ben angeljenben 
©eefenf ranfen empfohlen »erben , nadjbem baffefbe fo eben 
a($ ©ft für ßc bargefrettt worben tjr? %ud) ©ift ifr 2(r$nei, 
am redeten Orte; unb e$ fommt afleS barauf an, für 2Ben 
unb wann, unb unter wetzen Umßdnben biefe 5(rjnei »erorbs 
netwirb. SOßir r^ben im Allgemeinen anerfannt, baß angelj* 
enben ©eefenfranfen bie £infamfeit md)tf)tiii$ fen f) um fo 
mefcr je mc^r, fte biefelbe fud;cm fragt ßdj aber, ob bieg 
aud) bann rtod) ber gatt fer;n werbe, wenn fo(d>e ^erfonen 
burd) gfücffidje^clbftbebanbfung bar)in ^efan^t ftnb, baß fte, 
wie am gcfeafd)aftltd;en, fo aud) am©efd>dft$s2eben wieber 
lebhaften 8(ntf)ci( nehmen, Unb ^icr m6d;te wo^ baffclbe 
2>cr&dttniß eintreten, we(cr)c$ nad) fd;weren f&rperlW)en 
&ranft)eiten <&tatt ßnbet, bie, nad)bem fte vorüber unb 
glucffid) überwunben ftnb , nod) eine geraume 3 n t ein bes 
fonbereS bidtetifd;efi SSerfafjrcn »erlangen, we(d;e$ \>on je« 
ner JDidt, bie wdbrenb ber Ärantyeiten fefbfr beobadjttt 
werben muß, wefent(id) »erfdjieben ijt* Um hierüber in§ 
[Keine &u fommen, (>aben wir (aitptfd$ft$ &wet fragen &u 
beantworten, ndm(id) er jHicfy : mld)t$ ifr ber Suftanb, unb 
we(d>e$ ftnb bie 93cbürfntffe £eree, bie jtcr) glücf iid) auS ber 
©cfafcr beoorfrcr)enbcr ©eetenfranf^citen gerettet ^aben ? unb 
jweitcnS : weldjcS ftnb bie r)ei(famen SBirf ungen ber einfam* 
feit auf wrfd)icbcne ^erfonen unb unter wrfdjiebenen Sebents 
»erfcdftniffen ? 5(uf bie Beantwortung biefer fragen wirb e$ 
anfommen, ob baß £cben in ber £infamf eit, &war nid)t 
überhaupt, aber bod; unter gewiffen 23ebingungen unb 25e* 
ftyrdnfungen, JDenen &u empfehlen ifr, ober nicfyt, für weldjc 
wir fdjreiben, Wad) bem bereite gegebenen SBinfe roöd;tc 
im t?oru$ anjune^men fepn, baß eine unter gewiffen 
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Umjtdnben eintretende gmpfe&fang be$ 2eben§ in bee £in* 
famfett / mit t>et einbringlidjen <£mpfcr;fung be$ gefeilten 
SebenS n>o()( nidjt im SBiberfprud) fielen modjte* 

Die erjle Srage betreffenb , fo f&nnen roir ben Suftötib 
berer, welche fo gtöcflid) waren, ftd) burd; tfrenge unb an* 
rjaltenbe Befolgung aller gegebenen SSorfdjriften unb Regeln 
au$ ber öefatyr bet @ee(enft&rungen ;u reiften , nicht anberit 
als erfreulid) nennen« Cf in 3eber biefer Geretteten g(eid>t 
bem SBaume, welker nid)t nur 3ö(jre Tang feine Srüdjte 
trug, fonbem aud) nad) unb nad) abwerben fdjien, nun 
ab^r burefy ger)6rige Pflege unb Wartung, burd) SBerbefferung 
be$ SBobenS , Reinigung beö @tamme$ , 2lu$fdgen ber i> c r- 
borbenen 8efte u. f* rc. aflmd&lid) lieber ju Ärdften unb 
©dften fommt, unb oon neuem frtfd>c6 £aub unb &(utr)en 
treibt, ein neue* SebenSgefubl burc^bringt i&r @emut$, 
eine neue \JmpfdngIid)fett für ba$ geben unb feine manmd^ 
faltige Segnung erfüllt ibr gan&e$ SBefen, fie fugten (tcr) n idn 
me^r gebrüdt, ntc^t mer)r verworren, nid)t me()r im 3w>ie- 
fpaltc mit (tdj felbjr. 3n ifcre SSrujt ijt ber triebe jurüefges 
fer)rt, ber 3o&re Jang au$ if>r gewidjen war* 2)iit fiterer 
- 8werftd>t treten fte roieber inö geben , bie Grifte tyre* ©ei* 
fte* bewegen jtd) roteber in frifdjer, lebenbiger S&dtigfeit, 
ber SBiöc ift erjrarft unb eben fo fabt'9 jum frdfttgen £an* 
befn, al$ $um SBiberftanb gegen fembfelige Angriffe nnbriger 
Sufdüc ober aud) (oefenber dimc. äurj, fte haben bie 
geffefn ir>rcö frieren Suftanbeö abgefdjuttelt, fle &aben 
frei gemad)t unb finb nun i&rer felbjr änb tyrer Gräfte wie« 
ber äfteijrer, aud; in fo fern, alö ihnen burd) ridjtige* 3$er* 
galten aud) bie feiblidje ©efunbfyeit &urücfgefe§rt ijh 3n« 
jnoifdjen, n>ie ber fbrperlid) unb geiftig ©efunbe, ber nie 
in bie ©efar)r einer @ee(enfranf$ett geriet^, bennodj immer* 
fort &ebihfmffe fuf>(t , beren 25efriebigung bie S(nfrifd;ung,. 
bie Kräftigung, bie Läuterung bee gebend in aßen feinen 
S3e$ie^ungen &um Sroccf e t)at : fo ift e* aud; ganj natürlich, 
bag bie ber (Befa&r t>on (Seelenfranf&eiten fcntronnewi unb 
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wieber jur »ollen ©efunb&eit in jcbcm ©inne (Mangten, bie 
g (cittcn S3eburfntffe in ftcf> füllen, beren Söefriebigung ftc 
um fo mebt bebürfen, je matter, um n\d)t |tt fagen wanfen* 
ber, eine eben nur erfl wieber^ergefteflte ©efunb^eit ifi, »on 
welker man nid^t erwarten fann, baß jtegan&frei oon ben 
3(nf fangen feigerer ÄranfWtigfeit fetjn ober Heiben werbe. 
2Bir ijaben $ter freilid) glcid)fam baö Sbeat einer SQBiebcrge* 
nefung aufgefreüt ; allein, wie bei ber JKcaliftrung eine« 
Jeben Sbeatö, läßt ftd) aud; berbiefer oorau$fe|en, baß fi'c 
mancherlei lüwoUfommcneS unb SucfenbafteS an jtcb tragen 
mfiffe. Ueberbaupt, welche« ©emütb iftbenn fo rein unb 
frei, baß e$ nid>t irgenbwo einen gierten, unb, glcid; einer 
geftung, jeine fd;wad>en Letten fjabe, auf benen cö letd)ter 
otc> anberSwo angegriffen unb von ber feinblidjen 9)Jad)t ein« 
genommen werben fann ? weldjer ©eijt ift fo burctjauS flar, 
unb fo gaj nidjt von SBorurt&eifen ober fa(fd;en $lnftd;ten 
eingenommen, baß er nidjt burd) biefelbenju mannen 
2dufd;ungen unb Srrtfjämern, &u manchem ©elbjtbetrug 
verleitet werben f&nnte? SBeldje 2Biflcn$fraft ift fo röftig 
unb tüchtig, baß jie nid)t von Seit &u Seit ermattete, unb bem 
£ange &ur Srdgbeit, $ur<Paffiüität feinen, ober nur fd>wadjen 
SBibcrtfanb leijrete? enblidj, we(d;c f&rperlid;e ©efunb&eit 
ifr fo fefr, fo unerfd>ütterlicb , baß fie nicht bann unb wann 
burdj pf)r>ftfd;e ober pfr>d)ifd;e £influffe jum SOBanfcn ge* 
bxad)t würbe? SÖSenn wir nun atteä bieß auf diejenigen 
bejie&en, weldje ber ©egenjranb unferer 9catf)fd)ldge ftnb, 
fo ergiebt ftd; wof>( ofcne SBiberrebe, baß aud) iljr ©emütb 
von Seit &u Seit ber «Reinigung unb Sdutcrung, aud) tyr 
©eifl ber (Sammlung unb Berichtigung feiner ©cbanfen, 
aud) i()rc SBittenSfraft ber (£rwecf ung unb Kräftigung , unb 
Sufe^t aud) i&re leiblid)e ©cfunb&eit ber Rötung unb <£r* 
frifdjung bebürfe, die Srage i(l nun, auf weldje SBeife 
allen biefen »ebfirfniffen am beften ab&ubelfen fe$. Unter 
mehreren ßmeflen, bie fid) t)icr offnen, »on benen jebe t^ren 
befonbttn 2Bert$ unb SBortbeil ^at, alle iebo<§ ba$ mit 
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einanber gemein fcaben, baß fte in bet ©efeflfdjaft unb' au ö 
bem gefetlrgen geben entfpringen , nennen xoit nur bie gc* 
fettige religiöfe Erbauung, bie gefeflige ftreube, bie gefefligm 
Hebungen beß $>enfcnß , beß Sdjarfftnneß u. f. n>, , enblid; 
bie gefetligc Begeiferung in Arbeiten »on oüerfet Slrt, $u(efct 
fogar.bie gefeflige ©cfunbfycitßpfiege, n>ic an 93abcorten unb 
Heilquellen , tt)o Cr ine allgemeine $Kegcl Stile binbet, unb 
boburef) 3ebem bie Befolgung bec biäfctifdjen $orfd)riften 
leistet mad;t. 3n&roifd;en , fo notfjwenbig , *>ort^eityaft 
unb angenehm baß gefeflige geben, wie überhaupt, fo jaudj 
in allen biefen £inftd)ten ift, fo giebt eß bennod) Seiten, 
Stimmungen, guftdnbe, SBebürfniffe in bem geben eineß 
3eben , fety et aud) ber ©efettigfeit nod) fo fe&r jugetfjan, 
wo 2lflcß, n>aß baß gefeflige geben bietet, entroebee nid>t 
außreid)t, um bie geroünfdjte SBefriebigung $u geben, ober 
aud) tt)o()( bie entgcgcngefefcte SBirfung , ndmlid) Ungnüge, 
ober roof)l gar Ucberbruß unb SBibcrroittcn hervorbringt. 
£cnn aud; baß gefeöfcfjaftlidjc geben, unb feine £inroirs 
t ung auf ben ganjen SDienfdjen , ift an baß ©efe| bet (£m* 
pfdnglid)feit ober £rrcgbarfeit gebunben , »on weitem aücß 
geben unb ade naturgemäße S&dtigfeit abfangt* ftut biß 
auf einen gewiffen ©rab ifl ber SOienfd) in jeber 25e&ie§ung 
cmpfdnglid) ober erregbar* Ueber biefen l)tnauß ftumpft (td> 
bie £mpfdnglid)fcit ab, unb an tyre Stelle tritt baß SBibcr* 
ftreben bet 9tatur gegen jebe fernere Erregung* So tjl eß 
in ber p^t;fifd;en , fo ift eß aud) in ber moralifd)en *Bdt 
befc^off^n. Unb fcieburd) wirb , bem ©efefce ber Stdtigfcit 
gegenüber, baß ©efefc beß 2Bed)felß nöt&ig* 2luf biefcß 
©efefc grunbet fid; ber ©egenfafc oon Sag unb 9?ad)t, Sonu 
mer unb SBintet, 2öad;en unb Sdjlaf, unb überhaupt oon 
S&dtigfeit unb mu&e* 3(1 bem nun alfo, fo muß aud> 
bem »cbürfniffe beß gefefligen gebenß, nad;bcm eß feine 
volle <&attiQ\xn$ unb ©nuge gefunben tyat , ein anbereß 93e= 
bürfniß gegenübet fte&en. Unb weldjeß finnte biefeß fe^n 
a(ß baß bet Sinfamfeit? £ier müfien wir unß a6et vot 
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einem üftißwtfrdnbniffe scrwaljrcn, inbem feiert btefcß natör* 
üd)c 93ebirfniß, wie eß jebem ©efunben von Seit ui Seit 
anfommt, mit bem wibernaturlidjen £qnge*jur (Jtnfamfeit 
»erwcd)felt werben f6nnte, wie bcrfelbe Äranfen, ober ju 
Ärantyeit fcinneigenben «Perfcncn eigen jfh #on biefem 
Ucbel — benn baß ift e$ — , weldjeß nur burd) fcie fjeilfame 
fcinwirfung bcr ©efcttfc^Qft v i?crfd)eud;t werben fann, wie 
ber wibematürltdje Jpang $um 0d)(af burd) frdftige £rmun* 
terungßmittel, itf jefet md>t me&r bie üttt>t. £ß fdttt alfo 
au$ jeber ©runb ber SSerwunberung weg , wenn wir bie 
fcinfamfeit, bie wir früher alß ein ©ift für bie ^ranfen ober 
Ärdnf elnbcn betradjteten , je|f, jwar nid)t a(ß ein *§eifs 
mittel, aber boef) alß ein bidtetifd)eß Littel für bie ©enefenen 
empfehlen, wenn anberß bie (Jinfamfett geeignet ifr, jenes 
me&rfacfye 93eburfnig $u beliebigen,, weldjeß wir fo eben, 
alß ben ©enefenen wie ben ©efunben eigent&umlid) , aufge* 
fMttyabcn. £a£ nun bie £infamfeit baß Vermögen befr^c, 
baß ©emütl) &u reinigen, $u lautem , frdfttgen, ben 
©eijt tlarcc unb für ade 2£ar)r$eit empfdnglid)er $u machen, • 
bie JBiHenßfraft jum ?&un beß ©uten, wie &um SQßibcrjhnb 
gegen baß 236fc ju ftdrfen , ift von jef>er bie Ucbcrjeugung 
ber ebenen unb frdftigjlcn 9)tenfd)en gewefen; unb wir 
wollen bieg, el)C wir gur ^Beantwortung unferer jweiten Jragc 
übergeben , burd) einige Seugniffc foldjer 9)idnncr beftdtigen, 
bie burd) il>r Scben unb SBeifpiel tyre Uebcr$cugung alß wa&r 
beurfunbet Ijabcn* SBtr folgen fcier bem bereitß genannten 
QSerfaffcr beß berühmten SBerfß übet bie Smfamfeit, ber 
aud) im weiteren Verlaufe unferer Slußeinanberfefcung unfer 
Su^rer bleiben wirb, Simmermann er&df)lt*): „2l(ß 
^ubliuß ^eipio in Dtom bie größten Slemter bef feibete , flofc 
er oft auß ber SZBclt, bie i&n umgab, in bie <£infamfeit wie in 
einen £afen. »üdjee fd)ricb er nid)t, wie Cicero; aber er 
wog SRomß <Sd)tcffal im stillen, unb fagte: idj bin niemalß 
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weniger allein , als wenn id) allein bin« £>arum verbannte 
er fld> , nad)bem et burdj feine Saaten bie erjtc ©rufe menf#* 
Kd)cr £ofceit efteid)t fcatte, freiwillig tum 9tom auf fein 
ganbbauß bei ftntcrnum, unb fd)lofc fein glorreiches Seben 
in fliöer ©röße. — Söenige ü)?onard)en fd)loffen ruhiger it)c 
Seben, als Staifer $)iocletian, jener bcr4d)tigte Verfolget 
ber (griffen, übrigens ein großer unb weifer Regent. Sünf 
unb jwanjig 3a*>re r)attc er auf bem Sf^ne gefeffen, er 
fid> entfd)loß, bftifclben $u verlaffen. (Er begab jid) in einem 
Hilter von 59 Jabren nad) Bolona in ttalmatien , unb lebte 
l) ier n od) neun 3a^re , nac^bem er au$ Vernunft vom 5 f)ronc 
gejtiegen mar. (5c baute fid) einen ^ aüaft , er pflanze 
unb legte ©ärten an , unb feinem ehemaligen üftitregenten, 
ber tyn immer nod) antrieb, ben Purpur wieber umjulegen, 
faßte er läd)clnb : wenn id) '£tl allen £o$l geigen fonntc, 
ben id) in ©olona mit eigener £anb gepflanzt habe, fo wir« 
befl £u mid) gewig nidu langer nötigen , folcf>c6 Q>fucf für 
einen $r)ron binjugeben* — 2Bie viele anbere Sürften unb 
gelben, iDic^ter unb Genfer, alter unb neuer Seit, reiben 
ftd) an biefe 93eifpiefe an ! Statt aüer anbern aber nur nodj 
ba§ SBcifptel eine* 2BeibeS, bie an ©rofje ben ebetften SDidn* 
nern glcid) fanu Senobia, jene berühmte Königin von 
^afm^ro, bie ben Horner unb ^lato la$, an @d;6n^ett ben 
berubmteflen ibreö ©cfd>led)t& gleich fam, an Äeufd^eit aber 
unb £elbenmutb fie übertraf, bie ftd) furd)tbar tnadjte in 
Arabien , Armenien , Werften , bie fogar r6mifd>e £eere ge= 
fd) lagen J>attc , würbe bie ©efangene be$ Äaiferä Aurelian« 
3n einem £anbr>aufe *u Sibur ertrug fie ic)e Unglucf mit 
2Bärbe unb wußte (Id) über ben SÖerfuft be* $l)rone$ burd) 
bie ftiaen $reuben ber Sinfamfeit $u tröffen, unb über tyre 
verftfjwunbene @r6ße *urd) qtyilofop^e, " Simmermann 
fd)lief;t bfe ffiei&e feincr^öcifpiele mit ben SBorten : " äonige 
unb ^P^iCofop^ea, Jpelben unb SBeife; alle nad) ßidjt unb 
SluffÜrung unb (Stdrfe ber ©ebanfen unb ©eftrmungen ftre* 

benbe Äopfe fud)ten in allen Seiten bie fcinfamf eit unb «m* 
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pfanben tyxt äraft. Sin Sngldnber, ben ic$ wegen be* ' 
*Reid)tbum$ unb bcr SDBo^t^ett feinet ©ebanfen %ft anführe, 
fagt: e$ finbe 1id) faum ein ÜWenfd) von ^o^em ©eijt, au§* 
nebmenben ftibigfeiten, obet burd) große %fyattn erworbenem 
SRubme, ber un$ nid)t einige $>enfmdler einfamer 2Bei$|eit <- 
unb ftittec 2Börbe nad^ieß." * 

*fl*6)Um wir nun im Slflgemeinen bie vortbeiffcaften 
Sotgcn ber (^tnfamfett betätigt haben , wollen wir unt jut 
feiten/ oben vorgelegten $rage wenben, unb nähet unb 
befKmmtec erfahren fud)cn : welches bie beilfamen 2Bir* 
fangen ber ©nfamfeitouf verfdjiebene $erfonen, unb unter 
verfdjiebenen fiebenSverbdltniffen ? SBte bereit* erwdfcnt, 
folgen wir aud) ()ier bem mebrgenannten $übrer, inbem 
über tiefen (öegenjtanb, unfereß 2ßiffen6, SJiiemanb grünb* 
ltcf)cr unb au$fübrlid)cr auSgelaffen bat ; wie benn aud; ba$ ^ 
SBerf über bie ©nfamfeit bie £iebltng$befc$dftigung vieler 
Sabre feine* SebenS war *). 1 

„Beelen voll »cgierbe naefy t'brer eigenen SBervottf omm* / 
nung , oott Srieb ;ur Sbdtigfeit im Stillen , unb \u größerer 
SBirffamfett unb Ausbreitung tt>rcr Straft; (Seelen, bie etwaS 
mebr wtrfen wollen , alß man bei bem aütdglidjcn Sebent 
tritt wirft, bie aud) etwa* für SENenfdjen fetjn m6$ten, bic 
fte nid;t fennen , unb von benen fte nidjt gefannt ftnb : folc^e 
Beelen ftnb berechtigt &um cMen SOßiberwiüen gegen ade Scr= 
ftreuung ; fte fud)en mit $ed)t bie Önfamfeit. ©eift unb 
£er$ werben in ber ginfamf eit erweitert, belebt, gefdjdrft 
unb geftdrft. — @baraftcr unb ©eftnnungen gewinnen in 
ber (Jinfamfeit nid>t nur meb* Sigentbümlidjfeit unb Äraft, 
fonbern wirf lidjc unb wahre ^rbabcnbe 1 t. 2lber aud) nirgenbö 
wirb bie 23cfanntfd)aft mit unferm eigenen fernen fo gut be* 
fbrbert 2Bir ftnb un$ ba viel nd^er unb (e>en viel ver* 



*) 3tmmcrmann üb, b. (Sinfamf. SB. I. ©. 105. Sb. III. 
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trauter mit un$ felb|L SDtandje nö&li<$e Sntbedfung fann 
man machen , wenn man &uweilen feinen gewöhnlichen 2Belt* 
»erbdltniffen jid) entreißt 2ln jtcr) felbft erfennt ber SDfenfd) 
jebe Seibenfdjaft immer beffer unb tiefer/ wenn er jle $u 
£aufe gan$ leife überlegt unb prüft JDie @eele fommt ba 
viel weniger außer Raffung unb fdjwanft mdjt fo oft jwi* 
fdjen «8ersagt^eit unb Srofc. ©ef)e barum Seber abfeite 
unb rebe ba mit feinem £er&en , wenn er beffer unb Häger 
wißt benfen lernen, als er benft — 2Bie vieles erfd;eint un$ 
im dritten in einem anberen Siebte, wie mancher tugenbr)af* 
teren £mpßnbung öffnet fic^-baö £er$, wie lernen wir un$ 
fdjdmen vor un$ felbjr, unb wie werben wir baburd} aufs 
geweeft ju größerer 23efonnenr)eit, frdftigeren £ntfd)lüfTen 
unb befferem Verhalten. — CHnfafflfeit fann bie größten 
£inbemiffe &ur ftrömmigfeit bezwingen , wenn man auf bie« 
fe(be tdgltcr) auch nur fo viel Seit anwenben will, alß etwa 
jum ^d>mucfe feinet ÄörperS , unb auf bie lieben harten* 
Scbe ©tunbc von ruhiger Sammlung be$ ©emütbä/ unb 
crnjrt)after £infebr in fld) fefbft, giebt unferm ©eifte mer)r 
geftigfeit unb (gtdrfc. £in fteter 9tuf jur Sinfamfeit ift 
jurocilen ein frut)er [Ruf $u ©Ott — * gwcimal in feinem 
Scbcn muß« man burd;au$ einfam fer;n fönnen* 3n ber 
Sugenb, um unenblid; viele wiffenßwurbige $>inge &u lernen, 
unb um ba auf einmal eine JDenfart ju erwerben , bie ben 
2 rieb halte burd)S gan^e geben. 3m Hilter, um nod) ein« 
mal be$ jurucfgelegten SBegS ftdj $u erinnern , unb a ticö $u 
überbenfen, was un$ begegnet ifi, aüe 23(umen, bie wir 
pflueften, unb aüe 6 türme unfereö ©c^ttffalö. — £8 t(t. 
wotjl ber erftc inwenbige unb unldugbarfte Dfaifcen ber (£tns 
famfeit für ben ©eift, baß jte unS &um *ftad;benfcn gewöhnt 
$)ie Smagtnation wirb dußerft lebhaft, unb ba$ ©ebddjtniß 
ifr dußerjt glücflid/, wenn nid>t$ unfere *<Sinne $crfrreut, 
unb fein dußerer ©egenjbnb bie (Seele beunruhigt 2Bol* 
len wir un§ alfo im 9<ad)benfen üben, fo muffen wir atters 
bingö au$ bem larmcnbcn Raufen jurueftreten , unb über 
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flnnlid;c £inge un§ erbeten, @o «innert mon (td) aud> 
leidet qn aHe$ , roaS man gefefen, gefeben, gebbrt, getban, 
erfahren unb gebaut §at. 3eber löftcf in$ ©tifle erzeugt 
bann neue ©ebanfen, unb gerodet bem ®eifle bie reinffcn 
Vergnügungen* SDian fdjaut $urucf auf ba$ Vergangene, 
fdjaut vor ftd> bin auf bie Brunft, unb »ergißt aud) vooty 
Vergangenheit unb Sufunft bei bem ©enuffe be$ gegenrodr* 
tigen (BlücfS. SCber bamit bie Vernunft aud; in ber £in* 
famfeit ihre eigentümliche Starte behalte, muffen rote 
immer unfern 5§ättgfeit$trie& auf irgenb eine ebfe SBefchdfti* 
gung Teiten* — ^o roic bie <£infamfcit unferc ©ebpnfen 
fd)drft, fo giebt^aud) Denfcn bem ganzen Sriebroerf unfercr 
J£>anbfangcn ben erften <&tof>. — SicfeS Diadjbenfcri erregt 
juroeilen an einfamen Crtcn bie $öd>ften Gräfte bc$ Verlans 
be$ unb ber Smagination , unb^ roceft $u ben graten £m= 
ppnbungcn unb ©eflnnungcn* — SDJan verfeinert in ber 
Ginfamfeit feinen ©efcfymacf burd) bie forgfdftigere 2GBal)( 
be$ ©d;6nen, womit man feinen ©eift bcfdjdftfet* Von 
ttnS l)dngt e$ ba ab, ntdjtS &u fefyen, als roaS un$ $reube 
macht, unb nid)t$ $u benfen, M roaö unfern ©efd)macf oer* 
beffert unb ihn über mehrere ©egcnftdnbc verbreitet« SDa 
entgeht man ben fa(fd;en SBegriffcn, bie man fo Uid)t im 
Umgange annimmt, roenn man auf Oberer £mpfmbung fid> 
mehr verldßt, af$ auf jid) felbfh — ©o entftcl)t bann ein 
angenehmes ©cfüb( unfcreS £>afct;u$, roenn roir erfahren, 
roie viel roir fetb(lt>crm6gcnb jinb, §u unferer Voflfommenbeit 
unb ©lüeffetigfeit beizutragen. $)ann freuen roir unö ( baß 
roir biefe ftrdfte haben, baß roir fie gebraudjen, baß roic 
aOeö bamit au$rid;ten f5nnen $u unferm eigenen Unterricht 
unb Vergnügen, &um Vergnügen unferer Srcunbc, unb mtU 
leicht aud; jum Vergnügen gfctdjgefHmmtcr Beeten in ber 
gerne. — $infämfcit giebt un$ ausgebreitetem Stenntniffc 
unb ©ebanfen, unb bem ©eifte größere $b&iöftit burd) bie 
lebhaftere Neugier, jt>en ununterbrod;encn ftfeiß, bafi eiferne 
girierten. €in großer Kenner ihrer Vorteile hat gefagt : 
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alle unfere ®eifte*frdfte werben ba geübt unb geftdrft; 
mottle $>unfelbeiten, bic unfern <Pfab befd;werlid) machen, 
werben jertfreut, unb wir f ehren mit weit mehr Jpeitcrfeit 
unb . s Ku(>c ju bem gefd)dftigen unb gcfcQfd;aftlid;en Gebert jus 
ruef« Unfer ©efldjtSfrei* tat fid> burd) *ftad)benfen erweis 
tert ; wir fjaberr mehr SDinge §u überfeben unb mit einanber 
ju »erbinben gelernt; wir bringen einen federen $3licf, 
nötigere Urteile , feftere ©runbfdfce in bieSBelt, in wer« 
d;cr wir leben unb wirfen; unb f innen bann, auefy unter 
mancherlei Streuungen, unfere ^tufmerffamf eit um fo t>tct 
länger feftyaften A unb über äße* um fo ml richtiger benfen 
unb urtl) eilen, ba wir ba£u geübt unb torbereitet ftnb burd) 
unfer 9tad)benfen in ber ©tille, — Etofamfeit giebt nid)t, 
nur ben bitten Einfalt, fonbern aüdjbem ©eifte wirflid^ 
Äraft &u @efd>dftcn. Söian ndljrt in ber ©tittc feinen ©eift, 
bamit er wirffam werbe für bie SBelt, unb tritt von ZMh 
gefdjdften in bie ©title jurürf, bamit er ausruhe, unb wieber 
511 neuem Kampfe fty rftfte." 

@o weit ber 9Ranh, beffen 2Berf in Erinnerung ge* 
bxad)t $u haben , $u einer 3*it, wo baffe Ibc fafr gan& in 
SBergeffenheit ^erat^cn 5U fetjn fd)eint, wohl nic^t* Uebers 
flüfftge* ifc 

Simmermann wußte ben SOBertfc ber Einfamfeit *u 
fidlen, unb ^at ihre $ortftci(e unb &nnehmlid)feiten au& 
Erfahrung gefchifbert, nad)bem er vorher bie @c$attcnfeitc 
berfelben mit frdftigem ^mfcl gemalt hatte« Und berührt 
bie lefcterc je 15t nid)t mehr; nur mit ihrer ftdjtfeite fyabm 
wir e* $u tbun ; unb wa* wir von ihrem Einfluffe auf ©es 
mütt), ©eitf unb SBiHen forberten, hat ba* eben eingeholte 
Seugnifj betätigt, 2Ber hat nid)t ähnlid)e Erfahrungen ein« 
,gefammeft? !Kur über Einen %hmh haben wir und nody 
ju vcrftdnbt'acn. E* ifl ba* förderliche £öoblbefinben, von 
bem wir ebenfalls behaupten , baß e* burd) ben öenug bec 
Einfamfcit befbrbert werbe* $>iefe Behauptung ifl (eicht &tt 
beweifen. 2öie ba* eigentliche (5efd)dft*(ebcn unb ba* gt* 
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feöige Sreiben bie tbtpttlifyn Gräfte in 21 nfprud) nimmt 
unb nid)t feiten ber ©efunbfceit hinberlid) ift, fo ift bagegen 
ba$ Seben in ber (Jinfamfeit für eben biefe Ärdfte eine £UieHe 
ber :)iut)c unb ber (Srljolung, unb folgfidj ber ©efunbfceit 
nidjt onberö als sortfjedhoft* Jpieju fommt nun aber nod), 
bog ber Aufenthalt in ber ©nfamfeit fcine$weg$ Srdgheit 
utib' Untfjdtigfeit, weldje ffrt$ bem äbrper wie ber <Seefe 
nadjthcilig finb, in fleh fliegt. & fehlt <Dem, ber $♦ 
im Pommer einige Seit für fiel) auf bem Sanbe zubringt/ ja 
gang unb gar nid;t an Ciclcgenbeit $u angenehmer unb t> c i f — 
famer Bewegung, eben fo wenig, al$ $u mannigfaltiger 
Seiftiger $h*tigfeit* £>ie bergen * unb Slbenb = ©parier«« 
gange, baß glugbab u. b. gl,, fte erquiefen unbltdrfen ben 
Ä&rper, unb bringen jugleicfy bie heiterfte ©emüth$ffimmung 
heroor* %ud) wollen wir nid)H>ergeffcn , bog in ber Sine 
famf eit Seber fein freier Jperr ift , unb 4 ftdj Bewegung ober 
[Ruhe gan& nad) ©efallen jumeffen fann* - Unter bieftfn Um« 
fldnben, wo§u wir nod) bie Ungejlbrtheit burd) unangenehme 
«BorfdUe aller Art rennen , fann bie f 6rperlid)e ©efunbheit 
nur gewinnen* 

Unb fo wdre benn bie <£infamfeit als ein in aller £m = 
ftd)t treff(<d)et bidtetifc^eS bittet für ©enefene bargejtetlt; 
pnb e$ fommt nur nod) barauf an, über ben ©ebraud; bie* 
fe* Littel« bie nbthtge Slnweifung &u geben* 

9)Un fann bie Sinfamfeit, wa$ ihren ©ebraud; be* 
trifft, unter &wei ©efidjttyunften auffaffen* SWan fann fle 
einmal Uttatytm al* ©enug, unb fobann audj alö eigent* 
lic^e* l>tdtetifd>eö Littel im weiteren ©inne* $etrad;ten 
wir fie &u»&rberft al$ ©enug, fo itf fte ein ©enug , ben man 
ftd;, wie aQe ®enöffe, t&eil* erfl vetbtenen mug, wenn 
man feinen 9ici$ wa hvbaft unb gan$ fd)mccf en w i U , theilö 
fleh aud) nur bann geftatttn barf , wann ein wahreö SBebürfs 
nig bagu whanben ifr, unb aud) ntcl)t Idnger geflatten 
fodte, a(« eö eben biefe* »ebürfnig verlangt* 9)ian mug 
(td) bie finfamfeit, wiefern fle «rfcoluna unb 9iu^e gewährt, 
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»erbienen, burä) pfiichtmdßige unb fortgefefctc atyittgfeit unb 
Stojtrengung, Sftur wer fid) ben Sog über ewfr unb ant)aU 
tenb bem ©efcfaftSleben Eingegeben hat, wobei er genötigt 
War, mit mandjerlei ?Jicnfcl)cn in mancherlei 5>crr)dltni(fcn $u 
»erfehren , fann unb barf ftd) mit fRtfyt be$ SlbenbS ein ein* 
fameö Stünbcr)en in feinem friHen Simmer erlauben, @o 
|«& berStr^t, ben fein S3eruf ben Sag über »on Jpauö &u 
£au£, &on Äranfen ju ^ranfen führte* Ober ber £er)rer, 
welcher ben Sag über nur feinen (Schüfern unb Suh&rcrn 
lebte, Ober ber eigentliche ©efdjdftlmann , ber auger bem 
J^aufe ober im £aufe unauSgefefct mit DJienfdjen aller 2(rt 
»erf ehrte, Slber, wie gefagt, außer baß per ©enug bet 
(^mfamfett »erbient werben muß, muß er auch c,n wahret 
23ebürfniß fer^n : benn wenn er bieg jiidjt ij!, ift aud) bie 
(Sinfamfeit f|in ©enuß, Sföer affo biefeS 33ebürfnig ntcfct ; 
hat, ober fo lange er e$ nid)t hat, würbe fehr unrecht thun, 
wenn er ftcr) in bie ^infamfeit $urficf$iehcn wollte, $u einer 
Seit, unb unter Umfldnben, wo ihm gerate umgcfefjrt ©es 
feöfdjaft unb gefeflige Unterhaltung ein 23cbürfnig ifr, beffen 
SBcfriebtgung ir)rtt Vergnügen »erfd;affcn würbe, (So ber 
(Mehrte, ber ben ganzen Sag auf feinem ©tubirjimmer, 
ber Kaufmann, ber ihn in feiner <Scr)reibfhibe §ugebracr)t t)at, 
unb Stnbere mehr, beren ©efdjäft fte nicht unter SDfenfdjea 
bringt, Slfle £ie, wc(d;e Stemter unb Steden verwarten, , 
bie Saht ou$ 3«hr ein biefelbc 23efd)dftigung »erlangen, bie 
julcfct ben föeift ermübet unb abfpannt, wie |« <Sc$uU 
ober Uniüerfitdt6sSehrer, fehnen ftä) Don Seit $u Seit nacr) 
(dngerer Erholung in ber ginfamfett ; unb e$ ift feine Srage, 
baß fie fid) biefel6e t>erg6nnen bürfen, ba fte ein wahret 93e* 
bürfniß ijl, burd) beffen SSefriebigung ihnen ein erquitfenbec 
©enufi geboten wirb, 

2lber e$ ijl nun aud; noch ein SBort über bie ©nfamfeit 
afö cigentlid>e$ bidtetifd;e$ Littel &u fagen, Seber SWenfd) 
muß oon Seit $u Seit, unb eigentlich am Sdjluffe jebeS 
3age$ , g(eid;fam (Eontrole üher ftdj unb fein «eben halten* 
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«Diejenigen, welche ©efafjr liefen, feetenfranf $u werben/ ober 
tiefet <3>efal)r burd> reblidje unb jweefmäßige SBemüljung 
glücf (id) entronnen fmb, flnb fo wenig \?on biefer 9?eget au§* 
genommen, baß biefelbe w'efmebr gerate für <fle ein unters 
fe|lid;e$ ©efefc fet>n muß* ifl ifmen atfo, fle migen 
ba$ SBebürfniß baju fü^en ober nid;t, eine uner(aß(id)e 
9)flidjt, fld) fleißig in flifler £infamf eit $u prüfen, wie' weit 
fle auf bem ÖBege $um wabrfjaft gefunben geben gefommen 
flnb, unb ob fle ntc^t vkMd)t 9iüdffd;ritte gemacht ^aben* 
(5m einfamer (Spaziergang, ober bie @tiße ber 9tad;t im 
einfamen Simmer, wirb biefer Prüfung günflig fetjn, unb 
fle, bei religi6fet (Sammfang, — wie biefc nid)t ausbleiben 
barf — in ibrem ©efd)dft, wefrfjeS man ein waf)rl)aft §tU 
ligeS nennen fann, unterflü^en* 233ie bieg befagter 9)taßen 
&war jeben Sag gefd;ef>en follte, fo flnb bod; mand)e Sage 
ganj befonberS ba&u geeignet, unb laben burd; il)re 23ebeu* 
tung gleidtfam ba&u ein* £>erg(eid;en Sage flnb ber ©es 
burtltag, ober ber fe|te, aber aud; ber erfle, Sag im Satyre; 
Sage, wefdje wenigflenS einem großen Steife in Stifte 
unb £infamfeit begangen unb gefeiert werben foßten* *ftiei 
manb wirb e$ bereuen, wefdjer ber (Sinfamfeit biefen Sribut 
jodt Unb wir wünfdjen, baß unferc Sefcr, wie fle übers 
$aupt t>on unfern 9tatf)fd;f<Sgen gebei()h'd)cn ©ebraud) mad)en, 
aud) biefen legten nid;t unbcl)cr$igt (äffen w&gen* 
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ieben unb 2ot>. 

<£$ giebt Slugenblicfe in unferm geben, wo un$ g(eid)* 
fam ber @inn für ba$ geben aufgefebfoffen wirb, fo baß wir 
feinen tiefen ©ebalt unb feine f>o()c SBebeutung jug(eid) 
empflnben unb erfennen* (£8 flnb $(ugenb(icfc ber SBeifje, 
wo t)ie @d;eibewanb jwifdjcn unferm geben unb bem Urfeben 
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»erfd)winbet, weil wir in biefen «Momenten atteß Salftyc, 
Unwahre, Angenommene, Auftebrungene t>oii unß abge* 
frreift unb abgeworfen t)a6en, fo bag wir rein empfänglich 
für bae Gebert unb feine 2Babr$eit ftrtb, unb eben in biefer 
2B'a$r$eit, in biefer Unwrmifdjtbeit mit allem ©djein unb 
aüer falfctycit, bie ©d)6nbeit, ben mei*, bie Sieblidjfcir, 
bie Unjlerblictyfeit beß Sebenß, für*, baß ©ebeimnifc bejjel* 
ben entbeefen , wie eß bie 2ütcn in tyren eckten ivunfrroerfcn 
außa.efprocfyen ^aben* SQßabrbeit, ober waß baffelbe i(l: 
Einfalt , baß war ber Sauber unb baß öebeimnif; b er Ha flu 
fdjen SBerfe beß 9irtertr)umß ; unb 2Ba$rfceit, Einfalt, Sin* 
$eit, ifi aud; ber Sauber unb baß ©ctycimniß beß Sebenß. 
. 3n bem (Bid^ufammenbaitcn, fidt) bie ©nfeeit bewahren, 
befreit bie ^unfr beß £ebenß* ©iefe fcinbeit tjl etwaß 3n* 
nerlidjeß, Urfpruna,lid>eß , fle ijl bie SOSurjcI aUeß Sebenß 
unb ©cbei&enß. Serfaöein bir felbfl, unb bu fcafl aufee* 
^6rt wabr^aft ju leben* ; @e^ in unb mit bir felbjl £inß, 
unb bein wafjreß geben beginnt* 2luß biefer <£tnbeit unb . 
finigfeit erfeimt bie «Sc Ibfrfrdno ig feit unb S=reif>ctt , bie 
Dicmbeit unb ^etltafeit beß gebenß* 3n t()r liegt ber Same 
aller Srfenntniß unb SBeißbeit, adeß Raffen* unb 93«* 
benß, aUeß geiftigen 2Bad>ßtbumß unb aller geiftigen OSoHs 
f ommenbeiL SDieß i fr eß , waß wir in jenen 2lug enblicf en 
ber SBet'be erfennen; unb roobl unß, wenn wir tiefe £u 
fenntnij] benufcen, um unfer geben nad; t'br ju geflogen. 
!Kod)ma(ß: baß geben ifl etwaß Snnereß unb UrfprünglidKß: 
eß ifr innere unb urfprünglid>e ©nbeit, unb barum un§er* 
ft&rbar, unjlerblid>, ein fortraufdjenber £luell feiigen @d)af* 
fenß unb Söollenbenß, 2Bir tragen eß in unß, biefeß geben; 
unb eß fommt nur barauf an, eß &u bewahren, inbem wir 
nidjt in unb mit unß felbjl jerfaUem Sluß biefem geben 
fd)6pft ber wabre flfinfHer, ber wa$re öBeife, ber wabre 
£elb , b. b- ber fittlidj * freie üKcnfd). ©inb wir aber ein* 
mal in unb mit unß jerfaßen, unb fo fange wir eß finb, fo 
ifl aud) baß wa&re geben — unfer Slnt&eil an ber (Sott* 
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beit — für un$ »crfdjwunben. 3n biefer gerfatlen&eit nun 
leben $iefe, unb fcaben baf)er »om wahren geben feigen 23e* 
griff« 3hncn ift ba£ geben nur eine finnltcf;* unb irbifd;* 
bebtn^te ^rfchcfnuncj* $>afycr bienen fte benn aucf) nur bem 
@innttd)en unb 3rbifd)en„ iftib ftnb feine Änedjrc. ftur 
ba$ waljre geben mafyt frei; ba$ faffd;e geben ift an ftdj ~ • % » 
$ned;tfd)aft* 8 üc bie, wcld;e bem folfc^cn geben anget)6ren, ' 
I)at ber @djottifd)e 2Jr$t 3ol)n 23rown ein wafyrcS 
Söort gcfprocl)cn, inbem er ba$ geben einen „gelungenen 
guftanb" nennt* fix ift e$ für Sffle, .bie »on bem geben im 
geben feinen Segriff $aben ; er ift e$ riamentlid; unb »or* 
jugKd) für alle <Scc(cnfranfe, ober aud) für bie, wefdjc in 
<3>efal)r finb, e§ ju werben« 2Cüer Strang ijt «Pein ; unb fo 
ift ba$ geben für i>icle ein pein(td)er gujianb. Unb aus 
biefem guftanbe fid) &u reißen/ fid> t?on bemfefben |U be? 
freien, foüte nid)t bie 9>flid)t, nid;t ba$ SSeftreben eine« 
Sebcn fet)n, ber ned) ben Srieb jum geben, bu t). §ur greube, 4 
in fid) empfinbet? 2Berfen j wir normal* einen fd;eibenben 
SSlicf auf ben „gezwungenen guftanb," ben wir gemeinbin 
geben nennen, unb ber nid)t$ a($ ein fortgefefctcS Reiben ift; 
unb c& wirb un£ cinerfettß fein Sfenb , anbcrerfcitS bie s Ji erb = 
wenbigfeJt f(or werben', un&t>on biefem ^fenbe &u befreien« 
SScrfe^en wir un* mitten in ba$ falfdje «eben unb in ade 
feine jerriffene 5>cr(jä(tniffe, bie e$ bann unb barum (Inb, 
wann unb weil wir in un$ fefbft griffen ftnb« £>a$ fa(fd>e 
geben ift toi gewbfynlidK geben* 2Bo wir nur immer im 
gewo^nli^en geben binblicfen, feljen wir un$ gefeffclt« gu* 
näd)ft feffefn unß taufenb ^Bcr^dttntffc , burd) bie wir an ba$ 
äußere geben gefettet finb. Sin mutanter, oft fümmcrlrctyer 
SSrotcrwcrb, $u we(d;cm wir un$ nod) ba&u bie Sfnftrengung 
- oft abzwingen muffen , weil unfere Neigung , unb i>ieüeid)t 
unfer wahrer JBcruf, il)r wiberftrebt. Sin abgeneigtes 
Sbeifammenfepn, eine unaufl&Slidje S>erbinbung mit 9)ten* 
fd)en, bie unferer innerften ftatur juwiber ftnb« Sin gerauft 
entfpringenbeS feinbfeligeS gegen einanber SBirfen unb ßäm* 

^«inrot^l eeI6ftbft«$tung. S e 
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pfen, eine immerwdbrenbe 3n>tetrac^t unb Wlifötüitftit, 
immerwdbrenber Unwille, Perser, Vertrug» SDBfe »erbittert 
frf)cn 2fUce biefcß baß Seben, wdbrenb baß beftdnbjge @e* 
fühl bec öcbunbcnbcit tiefe Verbitterung fiebert £ie&u nun 
nod) bie ©ebunbenbeit burcr) baß, waS mir gufad oben 
@d)icffa( nennen: bie (arte Verweigerung beß dugerlity 
SGBirfenben — fct> eß maß eß fer; — »on jeber gewännen 
unb gebofften Meisterung, oon jeber tief alß SBebärfnig 
gefugten Scbenß sünterftu|ung, Sebenßsftreube, Sebenß* 
Verbefferiing, fur&, »on ädern ©ebeiblidjen unb grfrtult* 
djen* Dagegen ober marine unwrmutbet aufgelegte Soft, 
mandje Beraubung, mand;eß brücfenbe Uebel, monier 
Stummer, monier @d>merj, ber baß Seben in feiner inner« 
ften Siefc »erlefet* 8ber nun nod>, mebr alß alleß biefeß, 
brücfcnb, peinigenb, bedngjh'genb, jerreißenb, bie 95cfd)af= 
fenbeit unferer inneren guftdnbe, wiefern ft'c burd; unß felbft 
berbeigcfubrt unb erzeugt werben , wiefern fte ganj unfer 
eigene« 2Berf ftnb: unfere Un&ufricbenr)eit mit unß felbft, 
unfer innerer Swiefpalt, unfer 0eelenfd>mer$ , fur$, bic 
ganje Unfc (ig feit, bie unfer Seben Umleitet, unb bie burc£ 
unfere Srrtbümcr unb %f)0 reiten, burd) unfere Uebereilung 
unb llnbefonncnbci t, fcurd) unfere üblen Steigungen unb groß« 
gefütterten Seibenfdjaften b*rt>orgebroc§t wirb* JDieg ftnb 
bie bruef enbften Seffeln , bie unfer ©emutb , unfern ©eift, 
unfere SBiöcnßfraft binben unb gefangen Raiten, fo bog wir, 
ben SSaugefangencn gleich , immerfort mit &(6$en an unfern 
Sögen einbergeben, unb feiner freien Bewegung mdd;tig 
ftnb* 3n ber fyat, ein beflagcnßwertbcr guftanb beß 
3Wenfd)enIebenß ! 

$(uß biefem Suftanbe fann nur ein £clben*£ntfd)lug be* 
freien: ber Untfctylug, bem wabren Seben an&ugcboren.- SDtc 
SBeifen oder Seiten baben biefeß Seben gefu d;t, einige cß, 
wo nidjt gefunben, bod/geabnt, ober, wo, fic cß fanben, 
bodj immer nur brudjftücfweife* «Rur Sin Serjrer unb ©iei* 
fter r)at unß baß Seben in feiner SBabrbeit unb Sülle offen* 

■ 
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Gart* , gd ift ber, welker »on ftd> felbft bad Seugnig ab* 
regt, bog er „bie «ato&r&eit ynb bad Seben" fet;. »riefen 
wir auf i&n , wie er in un wl&ftylidjen Sugcn oor und ftefjt, 
fo erbUcfen wir bad Urleben felbft, in feiner (Sin&eit unb 
<Sid;felbftgleid$eit, in feiner @e(bftftdnbigfeit unb ftnifytit, 
in feiner, 9*einf)eit unb J&eiligfeit, in feiner SBeid^eit unb 
ßrfenntnifi, in feiner fd)affenben unb befeligenben Straft, 
ober in feiner Siebe, in feiner geiftigen @d)&n$eit unb Siebs 
lid)U\t, enblid) in feiner Un&erftbrbarfeit, ober Unfterblid;* 
feit. 3a, bie &be fann fid; rühmen, bie 5Babrbcit unb bad 
Seben felbft in 2)ienfd;engcftalt erblicft &u (>abcn. 3n bem , 
erhabenen ÖBefen , weldjed in biefer ©eftalt auf ber Sßelt 
erfd)Ien, war fein ftalfd) unb feine Unwa$r§eit, fein 23e* 
trug unb fein @d)ein, 2Bad ftnb alle Äunftgebilbe, alle 
Stteifterwerfe ber alten Äunftler, bie burd) tyr Seben, burdj 
tyre 2Ba[)r()cit bezauberten, gegen biefed 93?uftcrbi(b bed 
wa$rr;aftigften Sebent felbft. 1 J&ier ift fein bloßed ftunji« 
werf, »on 9}fenfd)enr)anb gefdjaffen, $ier ift aud; fein bloßed 
*ttaturer$eugni£, fo weit biefed aud; über jebem Äunftwerfe 
fteljt, fonbern §ier ift ber geiftige Slbglanj unb bad lebenbige 
£benbilb bed ilrgeifted unb Urlebend felbft, baß ewige dufter 
für bie €>d;u(er ber Sebendfunft. Jpier ifl $u lernen, wag 
bad war)re fieben ift, wie ed Seber aud ftdj felbft entwicfeln 
fann unb fofl , inbem er fein eigenes geben an biefem Seben 
an&unbet. «Denn aud ftd; felbft fcewor muß Scber leben. 
£ier gilt fein Slnftücfen unb Slnflicfen; »on Snnen fceraud, 
unb aud bem ®an&en, aud ber inneren £inl)ctt mufj bad 
Seben, weldjed SBa^r^ett unb $inf)eit fet>n fofl, &en>orge&erw 
(ginb wir bod> feine Ü)Zafd;inen, bie burd; Sufammenfefcung 
unb Sneinanberfügung einzelner S&eile &u einem ©an&cn wer* 
ben, weldjed ftd) nad; frembem begriff unb burdj frembe 
Straft bewegt, ©onbern wir tragen ©eift unb Gebert,, ents 
quettenb aud bem Urgetfte unb bem Urleben, in und; bad 
9>rin&ip unferer Bewegung ift in und felbft niebergelegt, ober 
»ielme&r ed quiat aud ber innerften Siefe unfered SBefend, 
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ol$ beffen Uretement, hervor* Unb fo müffen wir audj ba* 
SDiufterbifb vor und/ rote ber Slun frier fein Urbitb, au* rige* 
nem (Reifte, au6 eigener tfraft nacfybilbcn, unb c$ gteidtfam 
neu au 6 un$ felbft beroorgebdbren. ijt nid) t baß eigene 
i'eben , c ö ifr ba$ ilrlcb cn, baß alfo naefigebi (bet w i ri> ; ober 
c* gefdjie&t burd) eigenes »emttyen ; e$ gefdjicf)t — wir 
wagen e§ $u fagen — au$ eigenen 'SDlitteht : benn ©Ott r)at 
un$ biefe eigenen Drittel gegeben ; unb ber SReifiec felbfl er? 
fennt fte an, unb verlangt ir)ren ©ebraudu £in falfcfyeS 
SBerfMnbnig, unb ein barau$ entfpringenber ©emüt&Sbrucf, 
eine fromme <|)afiwit<it, ober pafjfoe Sr&mmigfeit, beren 
$rud>t »ottige ©#e$faed;tfd)aft war, fyA bie Derrfidjjte 
atter Äunftfdjulen, baö (^riftentljum, biefe Se^re ber toaf)* 
ren SebenSfunjr, biefe <Jreit)citSfel)re, auf bie $>auer tiefer 
3af)rfjunberte in eine groangSanjralt »erwanbeft, unb ba$ 
waf>re Seben in feinem Seime erftieft, fo baß- bie r)errlid>c 
t(u*faat be$ g&ttfid)en ©eitfeö nur in @d>mcr&, unb Seiben, 
ünb Sterinen, aufgegangen ijt; anberer 2tu$wud)fe verberb* 
lidjer 5(rt nid)t ju gebenfen* 2lber er felbft, ber 5ur(l be$ 
£cben$, l>at Reißen: /,eure Sraurigfeit fott in greube 
»erwanbelt werben*" SDtefe* fagtfc er ben 9iatr)fofen, bea 
©cbeugten, benen ber g&ttlid>e fiid)tgcbanfe be* wahren 2e* 
benß nod; nidu aufgegangen war. aber ber -(Seift über 
fie fam, ba erfannten fie ba$ Seben in feiner Jperrlid)feit, 
unb würben bcjfen fr&^Ctc^e geugen* 3a, nid;t ju Sned)* 
ten, fonbern $u freien unb Srben be& £Reid>$,ba$ r)eißt, 
be$ wahren unb ewigen £eben$ fmb wir berufen* SDen fteim 
Dtcfeä üebenS tragen wir in un$ unb follen if>n enttmefefn 
an bem ^ cnnenftrahlc ber 2Bat)rr)cit , ber mit feinem bimnu 
fifdjen IMdjte bie »crfmfterte £r©e crfcudjtete. SDa$ £id;t ifr 
nid;tgcfommen, um Dunfel gu verbreiten, fonbern um ba$ 
£>unfd &u verfd)eud)en. SDunfcf ijUlnwiffenbeit; Unwiffen* 
r)eit eräugt Srrtyum; 3rrtr)um erzeugt @e(bffbetrug , unb 
©elbftbetrug führt tum Unheil. @o fann ber Süfenfd) mit 
bem beften 2ßiüen in Unheil geraden, wenn er bie aöa&r* 



> 



Digitized by Google 



Umgeftoltung fce$ Äußeren icbenö. 437 

fceit nidjt erfennt ober »erfennt* Unb feiber wirb bie SBaty* 
f)tit, bie oom Gimmel tarn, &um großen $$eil unb tjon bem 
großen Steile nod; serfannt biö auf ben heutigen Sag. £is 
nige verfennen tfjrcn ^immlifdjen Urfprung unb meinen/ ftc 
fet> ntd)t beffer als llnfer CLincr. Slnbere »erfennen tbr bimm^ 
(ifdjcS SBefen unb meinen, baß baS geben ein Seiben fct>* 
ftein , baS £cben ift ber 23efieger beS gcibenS : tft eS bodj 
ber Söefteger beS SobeS* SDenn baburd) &at §(jri|h|S wa§r* 
fcaft befugt, baß er baS geben ijl, weit er ben £ob befielt tyaL 
£aben wir nun in 3bm baß geben, wie feilten wir bae gei* 
berr in 3(>m l)aben? 2Bie foUte feine ge$re eine geibenSle&re 
fe^n? ÖBo^l fceißteS: „alfo mußte SfjrifhiS reiben ; " aber 
biefeS Reiben, unb fein Sob felbjt, war eine %l)at Unb jur 
%fyat, üum ibun, werben wir aufgeforbert, au$ ba, wo wir 
etwad, wo wir mel ^ertragen i) a ben ♦ (Berabe biefeS !(£rs 
tragen fott ber 23ewei&unferer $raft, unferejc Sfjdtigfeit fct>n* 
geben ifl 5:^dtiöfeit, nid)t geibcn;^wir foücn a(fo baS, wa* 
unS &u tragen auferlegt wirb, nidjtpaffu), fonbent actio, nid)t 
a(S 23cftegte, fonbern als (Sieger, nic^t jammernb, fonbem 
frol)locfcnb auf unS nehmen. SDem wahren J&elben ijl Arbeit, 
?Jtul)c unb ©efafjr baS dement femeö gebend: benn er 
lernt f)ier feine 3Traft erfennen unb (td; tyrer freuen, $>afs 
felbe erfahrt aud; ber, welcher ftd;, nad> beS SDteiflerS $>or* 
fdjrift, »on ben gefleht ber 2Belt befreit* Sr lernt fein 
eigenes freies, b* geifhgeS, 2Befen fennen unb (td; beffen 
erfreuen, JDie <3elbjfaer(dugnung , bie ber üKeifter befiehlt, 
ift nidjtS anbereS als bie ©elbftbefreiung oon ben SBeltfef* 
fein, worauf bie «Seele bann tyr freies, b. g, ifcr g&ttlid;e$ 
2Bcfen, erfdfjrt unb gleid)fam fd)mccfcnb genießt. SDie 
ganje G()#uSle$fe — wie wir fd;on früher anbeuteten — 
tft eine SretyeirS*, ijl eme gebenS*ge§re: benn grctyeit ijl 
bcS ©eifleS gebcnSs Clement. SDer $ob ijl nid)tS anbereS 
benn gdn$(id)C Srftarrung, gdnjlidjcS Sluftbrcn aller S&dtigs 
feit, bergcjlalt, baß aud; an fein Sßieberbeginncn biefer 
S&dtigfeit weiter §u benfen iß, geben unb Sob i(l aber ge* 
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fd>iebcn wie gidjt unb Sinfternifs, fo bo§. wie im Sickte 
Meg gi#t , fo aud) im geben 2CHeg Sh&igf eit ift. 

£öenn bic 5Cpoftet bcg Jperrn von einem £obc reben , ben 
wie fterben foüen, um mit@hrifto ju Üben, fo reben ftc eigene* 
lid) vom geben , weld)cg wir leben fallen , um ung für ba§ 
unvergängliche geben ui erhalten. ®ie fteüen ndmlidj bem 
geiftigen ober freien Seben bag fleifd)lid)e ober fncd)tifd)c cjccjcn* 
über» $&3er jenem lebt, frirbt aöerbingg biefem ab; fein 
3h"n unb Sufranb ift aber fein Sterben , fonbern ein Sehen. 
Sie wollen alfo nid)tg anbereg fagen, biefe Sebcnglchrer, alg : 
ber SOlenfd) fott bem Scheinleben entfagen, unb ftd) bem war)* 
ren 2eben Eingeben. £er 2ftenfd) tritt in £iefeg geben ein, 
wenn er ftch von ftd) felbft frei macht, bag fyeijjt, von feinen 
güften unb 25egierben , unb überhaupt von aller Selbftigf eit. 
Sobalb er tief; tbut, wirb eg gid)t in ihm, unb in bem 
2D?af;e, wie er fortfährt, feine Ueffeln abjuftreifen, gelangt er 
von einer Klarheit $u ber anbern. £r fann nid)t freier werben, *~ 
ebne geifttger ui werben, 'unb nicht geiftiger werben , ebne 
immer tiefer im wahren geben einzuwurzeln. „$>ag Jpimmef* 
reid) ift inwenbig , in eud)." 2ftit tiefen Korten ift hinläng* 
(ich angebeutet, bafc bie jD-ueöe bcg wahren gebend aug ung 
felbft hervorfpringt, wenn wir nur nad> ihr ju graben »er* 
ftehen. 3n jebem 2(ugcnblicfe unfereg gebeng ift ung ber 
©ntritt in bog Jpimmelrcid) geöffnet; ein ^erjt)aftet ©eftritt, 
unb wir ftnb barin» SOBir baben früher bereite SMiae in 
biefe heitere SKegion gewagt, unb erinnern hier nur an bie 
fd)6ne ftruhlinggluft, bie ung von bort entgeejenweht* 

$g ift ein erfreulidjer eben fo febr alg ein erhabener ©e* 
banfe, bafc bag £Reid) beg gebeng niebt blog in ben iKaum ein* 
gefchloffen ift, caf; wir bie Elemente beg gebeng ntd>t blog mit 
ber Nahrung, bie wir genießen, unb mit ber guft, bie wir ein* 
atbmen, in ung aufnehmen, fonbern caf; wir aud) geiftig, 
athmen unb aug bem ©eifte hehereg geben fdj&pfcn f6nnen, 
furj, bafc wir bie Bürger zweier SKklten ftnb, ber fid)tbaren 
unb ber unftd)tbaren. „SBag ftdjtbar ift, bag ift vergäng* 
lid);" fagt ein h^ö er äflwnb; unb wir fct)en eg ade Sacie. 
VlUcg veraltet, wag einmal jung war, unb 2iüeg verliert feine 
©eftalt, wag einmal fd)ön war. SDBic bie üftatur um ung 
her, fo ber SWenfd). £>ie $rühlinggblüthc TÜtt ab, unb bag 
g-rühlingggrün verweilt im Jpcrbftc. $)ie ©cfpiclen unferer 
früheren Seit, bie ©enoffen unfereg reiferen 2(lterg, ftc »er* 
fd)winbcn £iner nach bem Anbern aug unferm Äreife, unb 
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ihre ©tdtte wirb nicht mehr gefunben , auger am denfmaf,, 
wcld)eß über intern GJrabe aufgerichtet ift, unb weld)eß bei 
weitem nid)t einmal %ücn $u $h*il wirb, fo bog fie unß nur 
in ber Erinnerung (eben, unb aud) in biefer nur, um aflmdh* 
(ich barin $u verbleichen. Unß aber, bie wir nod) übrig (Inb. 
wirb eß nic^t anberß ergeben. @taub \u ©taube werben auch 
wir »erfammelt werben, unb bie fünften @efd)(ecbter wer* 
ben beß jefcigen nid>t mehr gebenfen, wie baß je|ige ber »er* 
gangenen nid)t mehr gebenft. ©leidjwobl lebten aud> jte wie 
wir unb hätten auf baß Seben bie gteidjen tfnfprüdje; aber 
fie, wie wir, nur auf fur$e Seit. Verlohnte eß jtdj wof)( ber 
Sttühe ju (eben — unb gewig, baß Beben ber SJteiften ift bod) nur 
eine Möge SDlühe — wenn biefeß flüchtige geben feinen Swecf, 
fein Sief hatte aß bie Eergdnglicbf eit? 3a, für biefen gaU 
würbe baß geben gerabeju &werf { oß genannt werben muffen : 
benn in ber SBergdnglicbf eit liegt gar fein 3 werf , eß müßte 
benn ber fepn, bag burd) baß Vergehen unb $>erfd)winben 
beß jefcigen , $la| für baß . nachfommenbe ©efd)(ed)t gemad)t 
würbe, unb fo immer weiter in alle Seit, a(fo burdjauß um? 
fenft unb um nichts, fo bag bie (ebener&eugenbe SDIad>t ober 
tfraf t nur ein biinbtä unb f inbifdjeß , wenn wir nicht fagen • 
woücn, ein graufameß , ®pie( mit bem geben triebe, unb 
bag diejenigen ooöf ommen Stecht hätten , welche behaupten, 
bag eß beffer fco , nicht geboren $u werben, aß &u (eben* 
Sflan fdnn &war fagen: „nun baß Sehen, fo flüd)tig eß fet>, 
tft bod) ein ©enug." Mein wie bieten wirb, ftatt beß ©e* 
nuffcß, nur Srtühe unb Arbeit, ja QMagc unb £Xua( \u %f)ti\l 
Unb in ber^h^t hat bie Silage über baß geben unb feine SRoth 
nie aufgehört, fo lange Sftenfdjen gelebt haben. ©an§ anberß 
aber erfdjeint baß geben , trofc feiner SSergdnglichf eit , wenn 
wir ben ©runbfafc auffallen: 

im UUn fottjt bu Ic&en lernen." 

Jpier ijl ein Swecf, ein Siel außgefprodjen, woburch bie 
menfehliche ®nrid)tung aufhört wiberfinnig ju ferjn , — waß 
fte wäre, wenn fie ^wecfloß wdre, — unb &ugleid) ber leben* 
er&eugenben SDladJt solle ©ered)tigfeit wiberfdhrt, wenn wir 
anberß eine foldje Stacht anerfennen, wie wir nach QSerflanb 
unb Vernunft gen&tbigt jinb, unb wie fte alle $6lfer aner* 
fannt haben. Raffen wir nun »odenbß tiefe üJtacbt alß baß 
ewigfdige Urleben auf, weldjeß t>on feinem unb unferm geben 
weig, wie wir von unferm fieben wiffen, unb weldjeß ftd) 
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imß md)t un6cjicußt gelaffen bat: fo ift ber'CScbanfe, bafc 
unß tiefe 3Jiad)t auß bem i>ergänglid)en geben in ein unser* 
gdnglid)eß hinüberführen will, unb baß baß erftcre nur bie 
Vorbereitung &um le|tcren ift, nid>t Mos ein unfern 2Bünfd)en 
unb SBebürfniffen angemeffener, fanbern aud) ber einzige mv* 
nünftige GJebanfe, ben wir über bie ^eftimmung unfereß 2e* 
benß faffen unb beeren f&nnen* Sftebmcn wir nun nod> binui, 
fcaf; wir, nad) unferer £inrid)tung, bie bringenbfte QSeran* 
loffuitg baben f uns für baß unß beftimmte hebere geben a u 
&ubilben: fo wäre cß in ber ^hit mebr alß mutwillige 
:5linbbeit unb unoer jeiblidjc Sragbeit, eß wdre ein* empöre* 
rifd>e SBerfebrtbeit, wenn wir bie tfugen abfid)tlid> nidyt auf* 
tbim unb bie £dnbe niebt rubren wollten , um nur tag unß 
bargebotene ©ut nid)t $u erfennen unb nicht baniach grei* 
fem Unb glcidjwobl, wie SBiele (eben in biefer SSerfcbrcbeit 
wie in einem böfen Sauber I SOSer aber nur einiger fraßen 
*ur 23eftnnung gefommen ift, wirb ftd) biefeß gauberß, wie 
eineß betdubenben <3d)lafß, ju erwebren fud>cn, er wirb 
(!d) ermuntern, er wirberwad>en, er wirb ntd)t ba$ <&d)ein* 
geben, wcldjcß Sob ift, fonbern baß wirflid)e geben fud>en, 

Sßa§ ift aber ber lob ? £r ift nid)tbloß baß feelenlofc 
£rftarren beß 2!uge$, baß Aufboren beß Sttbmcnß, unb baß 
' 0tittfteben beß Jper*fd)lageß, wie baß Ubrwerf (ritt (lebt, 
wenn cß abgelaufen ift: fonbern für ben SERenfdjen — unb 
nur von btefem reben wir — ift ber Sob ber ©tiüftanb beß 
geiftigen gebenß, beß gebenß , baß ihn $um SÜccnfdjen macht, 
baß ibn über baß SN eich ber 3bierbeit fynautytbt , furj, beß 
gebenß, beffen <Pulßfcblag bie g-reibeit ift* $on außen an* 
betrieben unb beftimmt lebt baß ^ hier ; benn aud) bie inneren 
triebe unb Uiegungen beß Ib/icttf finb etwaß tfcufccrcß , fte 
quellen nidjt auß eigener, öefefclid) * freier Q^eftimmuna, ben>or, 
ftc uwecfen ntd)t ta^in ah , biefem SIBcfcn innere SrttQett unb 
©clbftftdnbigfeit ju fiebern unb eß babureb Ju ber SBürbe beß 
<*5cifteß ju erbeben, fonbern fte b<*bcn bloß bie (£rbaltung beß 
pferjfifd) bebingten $>afet)nß jum giel. SDer SJtenfd) , ber in 
allem feinen ifyun unb treiben nur biefeß ßkl »erfolgt, (lebt 
auf ber «Stufe beß Sbfcreß ; ein b&bereß, ein geifligeß S$afer;n 
unb geben ift in ibm nicht erwad)t, ober untergegangen« 
Unb biefer Untergang ift ber £ob, ber ben 9JJenfd)en, in ber 
3eit, unb über bie Seit binauß, beß gebenßfunfenß beraubt, 
bsr (Id) ui um>ergänglid)cm 5Ö5efen unb geben enti\ünbcn fottte. 
Än fo(d>er SWenfa) i(l bem ©elbjlmirber gleicbiujlcttcn: benn 
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et burd)fd)neibet ben gaben, ber fein irbifebeß Saferen on 
ein ewigeß fnupft, 5©aß baß <Sd)limmfte ift, fo baben viele . 
\>on biefem Sobe gar feinen 23egriff , weil fte feinen begriff 
von bem geben Gaben, füc weldjeß fte erworben ftnb: benn 
biefen begriff fönnten fie nur bann erbalten, wenn fte in 
biefeß geben eingegangen wären. £ann wären fte abet aud) 
nid)t geiftig tobt, fonbern lebenbig. äflan fann fagen: waß 
büfccn ffc benn ein? üttan fann bie§ fogar mit bem alten 
unb gemeinen <3prid)worte öußbrücfcn: „waß id) nid)t wei£, 
mad)t mief) n\d)t beifj." Sföein biemit ift cß nid)t abgetban. 
■Sftan benfe ftcj) bie SOßcltorbnung , unb bie Stufe, auf 
welcfje bet üftenfd) in biefec SGBcltorbnung burd) fein Gewußt* 
fetyn unb burd) baß ©eiftergefefc in feinem Jöewufjtfetjn ge* 
ftelltift. SOBirnebmen an, unb muffen annebmen, t>afj ber 
2Dlenfdr> bieburd) jum ©eifterreidje berufen ift. SOBenn er nun . 
biefen 93cruf # fo beutlid) er ibm angefunbigt ift, mutl)wiu% 
uberbört, unb feinen ^6t)ercn ®inn betäubt, um ben nieberen 
(Sinnen |u bienen, fo txitt er aus bem gebenßfreife §ttau$, 
in ben er ffd) einleben fottte; unb bennod) für biefen Äreiß 
gebilbet unb eingerichtet, fann er in jebem anberen unb nie* 
beren Greife beß gebenß niebt gebeiben, fo einbeimifd) er 
aud) in bcmfelben werbe. £r vcrfcblt a(fo baß gicl feine* * 
$>afer;nß; er mufc unglüeflid) werben: benn er bat nid)t bic 
Jöeftimmung ber ^flan^c, unb nid)t bie beß %f)im$. ^flan* 
&englücf unb tbierifdjeß felücf liegt aufee feiner ©pbäre. 
£ß ift alfo ein verfeblteß geben, baß er lebt; ober vielmebr, 
wie fd>on gefagt, er lebt nidjt, wie ber 3Jlcnfd> leben fott; 
er ift menfd)lid) tobt SBenn nun einft bie «Pforten beß 
fcligen ®eiftcrrcid)ß eröffnet werben, unb er nid)t in biefclben 
eingeben fann , tr 0(5 bem , ba£ er f reift feiner <Stcflung#a$u 
berufen war: wie bann? £Bitt er fagen: id) wufcte nid)tß ' 
»on einem f)b$mn 55eruf ? 0cin 35cwugtfer;n wiberlegt ibn; 
benn bie erbabene (Stimme beß ©eifteß rebete in biefem 
25ewuf;tfer;n. Unb fo ift fein <Sd)icffal, auf baß gclinbefte 
außgebrueft, b&cf)ft problematifd). SBcr wollte cß aber bier* 
auf anfommen laffen ? £ß ift aber nod) etwaß , baß ben 
2ftenfd)en barauf aufmerffam mad)en foöte, bafc eß nid)t 
gleid)g£iltig ift, wie er (ebf, unb ob er im irbifd)cn geben 
auf baß bobere 93er$id)t leiftet. £ß ift ber allen fSJtcnfdjcn 
bevorftebenbe leib(id)e £ob, ber Büßgang auß ber 'Bett. £)ie 
Srage, ob nad) biefem geben ein anbereß &u f) offen ober *u 
furzten fet) , ^ot nod) «ttiemanb mit r)inrcid)cnben ©runben 
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v ernctiwnb beantworten ftnnen. Si tfo fcf>cn ber Sob in feiner 
leiblichen ®efralt mufc bem Sfttenfdjen immer a(6 ein <2d)retf * 
bilb oor Äugen fte&en , unb U)m, in ben 2lu^enblicf"cn niebri* 
get £>abingegebcnbeit an ben irenfeben ©cnuf; , biefen ©enufs 
verbittern. £)ie Srfafjrung lebrt aud), bafc bem fo ifh Jptcju 
fommt nun nod) , baf; ftcf> bie GJenufcfäbigfeit bureb ben Qe* 
nuf abjhimpft, unb Ueeberbruft unb fcfel erregt SEBer m6cf)tc 
ein fo IcI.kS ßeben, rceldjefc ein eigcntlid)c$ Sterben ift, gern 
ertragen? Unb e$ wirb aueb ntd)t gern ertragen* 2üfo n>a§ 
ifl rtum ? fiebtanber*, lebt rcd;t; unb u)r werbet e$ ntr 
bereuen! 

9iun, bie Äunbe »om regten geben, unb bie SBeifung 
*u bcmfelbcn, haben xoit erhalten, „a(fo, bafc wir feine $nt* 
fcbulbigung haben." Unb bamit man nid;t etwa wdbne , als 
ob biefe Münte bfo$ benen gegeben fet>, bie ftd) (ibritfen 
nennen, ober roenigftenS bei ihrer (Geburt in bie d)riftlidje 
Gemeinte aufgenommen werben finb: fo mag un$ j>um 
©d)(uffe bicfc& SCBerfS ein ^eibnifct)er £)id)ter, ber nidjtfc m* 
niger a(S ein g-cinb berauben be$£cben$ war, ber im ftarert 
s V;enfd)enbeuni(;tfet)n lebenbc £ora& mag un$ feine 3in(id)tcn 
über ben $rnft unb über tao £ctl bc$ wahren Sebent mit* 
Reiten *). 

„ 9)*enfcf)en $u würgen, er^eoen $ur Stacht ftc$ lauttnU 

SKorbet : 

„Unb bief) f el 6 ft au erhalten erwaeftf bu n^t, Sragetr 

5Bo0lan benn: 

,,3BiUfi bu gefunb ntdjt »anbeut, fo fcfjleppe fjerum bid) a(ö Jtranfer! 
/; 5otbcv|t' bu nicfjt »oc Sage noef) 8tcf)t unb belefyrenbe ©cfjrtft bir; 
„roiUjt bu, waö treckt ift unb gut, ni<f)t emfig erforfdjen unb 

üben: 

tßnvfyt unb SBegterbc, fic quälen bid) arg, unb tauben ben <Scf)taf 

btr. — 

„SÖaS betn tfuge &erte§t, baö enrfemefr bu fotgtftfj. Unb gteic^mo^C, 
„tvaß an ber ©ecU bir nagt, $u entfernen, »erfcfyiebft bu au 

Säbren ? 

„SSag* «6 boer) weife ju fenn! Xnfang ift f)aI6e SSolteiu 

• . bung! 

„ftange nur an! 2>e6 richtigen Cebenö «Beginn $u »cr^gern, 
„beißt: Motftnnig am $faf[e, biö baß er wrfttome, $u warten. 
,,?0>er ber 5lu£ ftromt fort mit ber ewig beweglichen äßelie." 



*) HoraU Epist. üb. I. ep. 2. v. 32 — 43. 
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